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Caderno de Encargos 

Parte I  

Do contrato 

 

Cláusula 1.ª  

Objeto 

1. O presente caderno de encargos tem por objeto a prestação de serviços de higiene e 

limpeza aos Serviços e Organismos que integram o Ministério do Trabalho, 

Solidariedade e Segurança Social, adiante designado por MTSSS, identificados nos 

Anexos C (locais de prestação de serviços, por organismo) e D (detalhe de serviços a 

prestar e horários por localização).  

2. O concurso compreende os seguintes lotes: 

i. Lote 1 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Norte nos 

serviços constantes do Anexo D1; 

ii. Lote 2 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Centro nos 

serviços constantes do Anexo D2; 

iii. Lote 3 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Lisboa e Vale do 

Tejo nos serviços constantes do Anexo D3; 

iv. Lote 4 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Lisboa e Vale do 

Tejo nos serviços constantes do Anexo D4; 

v. Lote 5 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Lisboa e Vale do 

Tejo nos serviços constantes do Anexo D5; 

vi. Lote 6 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Alentejo nos 

serviços constantes do Anexo D6; 

vii. Lote 7 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Algarve nos 

serviços constantes do Anexo D7; 

viii. Lote 8 - Prestação de serviços de lavagem de vidros especializada nos serviços 

constantes do Anexo D8. 

3. A construção dos anexos D1 a D8, no que toca ao apuramento do total de horas de 

serviços a prestar, teve em consideração o período de 36 meses. 

4. O adjudicatário tem cabal conhecimento do objeto da presente aquisição de serviços, 
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não podendo, como tal e em situação alguma, invocar desconhecimento sobre o 

mesmo, para atenuar ou se eximir da responsabilidade que tem na perfeita execução do 

contrato. 

 

Cláusula 2.ª  

Definições 

Para efeitos do presente Caderno de Encargos, apresentam-se ou adotam-se as seguintes 

definições: 

CCP – Código dos Contratos Públicos, aprovado pelo Decreto-Lei n.º 18/20081, de 29 de 

janeiro; 

Contrato – contrato a celebrar entre as entidades adquirentes e o adjudicatário nos termos 

do presente caderno de encargos; 

CE – Caderno de Encargos; 

Órgão competente para a tramitação do procedimento – Secretária Geral do MTSSS; 

Entidade Adjudicante – Secretaria-Geral do MTSSS; 

Entidade Adquirente – Os organismos do MTSSS; 

Adjudicatário – Entidade a quem se adjudica a execução do contrato; 

Gestor de contrato da entidade adjudicatária - Responsável único, nomeado pelo 

adjudicatário, para gestão dos contratos celebrados ao abrigo do concurso em articulação 

com a UMC e entidades adquirentes; 

Gestor de contrato da entidade adquirente - A entidade adquirente deve designar um 

ou mais gestores do contrato, com a função de acompanhar permanentemente a execução 

do contrato; 

MTSSS – Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social; 

UMC – Unidade Ministerial de Compras, com as competências definidas no artigo 9.º do 

Decreto-Lei n.º 37/2007, de 19 de fevereiro. 

 

 

 

                                                           
1 Na sua versão atual 
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Cláusula 3.ª  

Forma e documentos contratuais 

1. Os contratos resultantes do presente procedimento são reduzidos a escrito, sempre que 

a despesa estimada das entidades adquirentes seja superior a 10.000,00€ (10 mil 

euros), conforme disposto na alínea a) do n.º 1 do artigo 95.º do CCP. 

2. Fazem parte integrante do contrato os seguintes documentos: 

a. Os suprimentos dos erros e omissões do caderno de encargos identificados pelos 

concorrentes, desde que esses erros e omissões tenham sido expressamente 

aceites pelo órgão competente para a decisão de contratar; 

b. Os esclarecimentos e as rectificações relativas ao caderno de encargos; 

c. O presente caderno de encargos; 

d. A proposta adjudicada; 

e. Os esclarecimentos à proposta adjudicada prestados pelo adjudicatário. 

3. Em caso de divergência entre os documentos referidos no n.º 2, a prevalência é 

determinada pela ordem que nele se dispõe. 

4. Em caso de divergência entre os documentos referidos no n.º 2 e o clausulado do 

contrato, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos, ao conteúdo do 

contrato propostos pelo órgão competente para a decisão de contratar e aceites pelo 

adjudicatário.   

5. Além dos documentos indicados no n.º 1, o adjudicatário obriga-se também a respeitar, 

no que lhe seja aplicável, as normas europeias e portuguesas, as especificações e 

homologações de organismos oficiais e fabricantes ou entidades detentoras de patentes.  

6. Persistindo dúvidas, aplicar-se-á o Código dos Contratos Públicos e demais legislação 

portuguesa aplicável. 

 

Cláusula 4.ª 

 Contrato 

1. Os contratos, a celebrar com cada uma das entidades adquirentes, têm início com a sua 

outorga, e vigoram por um ano, renovável por igual período até ao limite máximo de 3 

anos, mas nunca podendo ultrapassar 31 de dezembro de 2027, caso nenhuma das 

partes o denuncie com uma antecedência mínima de 60 dias. 
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2. O adjudicatário indicará, no Anexo B ao Programa, o gestor do contrato responsável pela 

gestão dos contratos celebrados ao abrigo do presente procedimento, indicando os 

respetivos contatos e dará conhecimento à UMC e entidades adquirentes de quaisquer 

alterações, relativamente à sua nomeação, que ocorram em fase de execução dos 

contratos.  

3. As entidades adquirentes, indicarão igualmente o gestor de contrato, responsável pelo 

acompanhamento da sua execução, e darão conhecimento ao adjudicatário de quaisquer 

alterações que ocorram na sua nomeação. 

 

 Cláusula 5.ª  

Alteração ao contrato 

1. Qualquer alteração ao contrato deverá constar de documento escrito assinado por 

ambos os outorgantes e produzirá efeitos a partir da data da respetiva assinatura. 

2. A parte interessada na alteração deve comunicar, por escrito, à outra parte essa 

intenção, com uma antecedência mínima de 60 (sessenta) dias em relação à data em 

que pretende ver introduzida a alteração. 

3. O contrato pode ser modificado com os fundamentos previstos no artigo 311º ao artigo 

315º do CCP. 

 

Cláusula 6.ª  

Obrigações do adjudicatário 

1. Nos termos do contrato a celebrar, o adjudicatário obriga-se, durante o período da sua 

execução, à realização de todas as operações necessárias ao integral cumprimento do 

objeto do contrato. 

2. Sem prejuízo de outras obrigações previstas no CCP, bem como toda a legislação e 

regulamentação portuguesa aplicável ou nas cláusulas contratuais, decorrem para o 

adjudicatário as seguintes obrigações principais:  

a. Apresentar os documentos de habilitação a que estão obrigados, nos termos do 

artigo 81.º do CCP; 

b. Cumprir as normas relativas à transmissão de estabelecimento e manutenção de 

todos os direitos contratuais e adquiridos pelos trabalhadores, nomeadamente 
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retribuição, antiguidade, categoria profissional, conteúdo funcional e benefícios 

sociais adquiridos, conforme consta do artigo 285º do Código de Trabalho; 

c. Não apresentar propostas que possam ter custos indiretos ou futuros relacionados 

com condições que não se encontrem previstas nos procedimentos pré- contratuais; 

d. Garantir os serviços prestados, de acordo com as condições definidas no presente 

Caderno de Encargos e demais documentos contratuais e disposições legais em 

vigor; 

e. Prestar os serviços em perfeitas condições e para os fins a que se destinam, dentro 

dos prazos definidos no presente Caderno de Encargos e conforme as condições aí 

estipuladas, bem como nos demais documentos contratuais; 

f. Assegurar o cumprimento dos requisitos técnicos, funcionais, ambientais e níveis de 

serviço, tal como previstos no presente Caderno de Encargos e na legislação 

aplicável; 

g. Comunicar às entidades adquirentes e à entidade agregadora, logo que deles tenham 

conhecimento, os factos que tornem total ou parcialmente impossível o cumprimento 

de qualquer das suas obrigações; 

h. Prestar de forma correta e fidedigna as informações referentes às condições em que 

são fornecidos os serviços, bem como conceder todos os esclarecimentos que se 

justifiquem, de acordo com as circunstâncias, solicitados pela entidade adquirente; 

i. O cumprimento de todas as obrigações relativas à proteção e às condições de 

trabalho do seu pessoal, devendo nomeadamente observar as prescrições legais 

sobre sanidade, salários mínimos, horários de trabalho, segurança e responsabilidade 

por acidentes de trabalho, nos termos da legislação aplicável, sendo o único 

responsável por quaisquer determinações ou sanções que lhe sejam impostas por 

entidades oficiais; 

j. Cumprir todas as obrigações legais e regulamentares em vigor relativamente a todo 

o seu pessoal, não adotando práticas de dumping social e assegurando igualmente 

tal procedimento junto de eventuais subcontratados; 

k. O adjudicatário pode apenas ceder ou subcontratar a sua posição contratual no 

decurso da execução do contrato nos termos dos artigos 317.º e 318.º do CCP, não 

o podendo fazer sem prévia autorização da entidade adquirente; 

l. Responsabilizar-se por quaisquer danos ou prejuízos causados aos serviços 

adquirentes ou a terceiros, emergentes da prestação de serviços; 
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m. Prestar de forma correta e fidedigna as informações referentes às condições em que 

são prestados os serviços, bem como conceder todos os esclarecimentos solicitados 

pela entidade adquirente; 

n. Comunicar qualquer fato que ocorra durante a execução dos contratos e que altere, 

designadamente, o seu nome ou a sua denominação social, os seus representantes 

legais e poderes de representação no contrato celebrado, endereço ou sede social, a 

sua situação jurídica e a sua situação comercial, e qualquer outro facto que altere de 

modo significativo a sua situação; 

o. Possuir todas as autorizações, registos e licenças necessários para o cumprimento 

das obrigações contratuais. 

 

Cláusula 7.ª 

RGPD - Tratamento e Proteção de Dados Pessoais 

O adjudicatário compromete-se a assegurar cumprimento das obrigações decorrentes 

do Regulamento Geral de Proteção de Dados (doravante designado RGPD) – 

Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27/4 de 2016, 

da Lei n.º 58/2019, de 8 de agosto, que assegura a execução, na ordem jurídica 

nacional, do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento e do Conselho, de 27 de abril 

de 2016, relativo à proteção das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento 

de dados pessoais e à livre circulação desses dados, e demais legislação que lhe seja 

aplicável relativa a dados pessoais, durante a execução do contrato, assim como após o 

termo da vigência do período de execução contratual, designadamente: 

a. Utilizar os dados pessoais a que tenha acesso ou que lhe sejam transmitidos pela 

entidade adquirente, única e exclusivamente para as finalidades previstas no contrato;  

b. Manter os dados pessoais estritamente confidenciais, cumprindo e garantindo o 

cumprimento do dever de sigilo profissional relativamente aos mesmos; 

c. Manter sigilo e garantir a confidencialidade, não divulgando ou utilizando quaisquer 

informações obtidas na formação ou execução do contrato, para fins alheios à sua 

execução, encontrando-se abrangidos nesta obrigação todos os seus agentes, 

funcionários, colaboradores ou terceiros que nele se encontrem envolvidos. 
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Cláusula 8.ª 

 Trabalhadores afetos ao serviço 

1. Nos termos do artigo 419-A, aplicável por força do artigo 451.º, ambos do CCP, os 

trabalhadores afetos à prestação do serviço deverão: 

a. No caso de serviço prestado por um prazo que seja superior a um ano, prestar a sua 

atividade em regime de contrato de trabalho sem termo; 

b. No caso de serviço prestado por um prazo que seja igual ou inferior a um ano, prestar 

a sua atividade em regime de contrato de trabalho a termo, desde que por período de 

tempo não inferior ao prazo da prestação do serviço; 

c. Não podem ser afetos à prestação de serviço objeto do presente procedimento 

trabalhadores reformados ou aposentados; 

d. O disposto na alínea a) não se aplica aos trabalhadores com contrato a termo de 

substituição celebrado nas situações previstas nas alíneas a) a d) do n.º 2 do artigo 

140.º do Código do Trabalho; 

e. O disposto no n.º 1 não se aplica a trabalhadores que executem tarefas ocasionais ou 

serviços específicos e não duradouros no âmbito da execução da concessão. 

2. O adjudicatário é ainda responsável por, na colocação de colaboradores para prestação 

dos serviços, assegurar a idoneidade dos mesmos para o exercício de funções que 

envolvem contacto regular com menores, nas instalações em que é aplicável, 

nomeadamente garantir o cumprimento do estipulado no n.º 2 e n.º 3 do artigo 2.º da 

Lei nº 113/2009 de 17 de setembro, na sua redação atual. 

3. O adjudicatário não pode utilizar os serviços de aposentados, reformados, reservistas 

fora de efetividade, ou equiparados, na execução desta prestação de serviços. 

 

Cláusula 9.ª  

Sigilo e confidencialidade 

O adjudicatário obriga-se a tratar como confidencial toda a informação e documentação 

a que tenham acesso no âmbito da execução do contrato, sendo esta obrigação 

extensível aos seus funcionários. 
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Cláusula 10.ª  

Preços base 

O preço máximo que as entidades adquirentes se dispõem a pagar para a prestação de 

serviço de higiene e limpeza, para o período de vigência de um ano dos contratos, e 

eventuais renovações por iguais períodos, até ao limite de 3 anos, bem como pelo 

cumprimento das demais obrigações constantes do presente Caderno de Encargos, 

acrescido do IVA à taxa legal em vigor, para os vários lotes, são os seguintes: 

Lote 1 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Norte nos serviços 

constantes do Anexo E1 – 8.710,390,10€; 

Lote 2 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Centro nos serviços 

constantes do Anexo E2 – 6.972,410,95€; 

Lote 3 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Lisboa e Vale do Tejo nos 

serviços constantes do Anexo E3 – 8.109,669,19€; 

Lote 4 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Lisboa e Vale do Tejo nos 

serviços constantes do Anexo E4 – 4.875,300,53€; 

Lote 5 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Lisboa e Vale do Tejo nos 

serviços constantes do Anexo E5 – 6.307,611,77€ 

Lote 6 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Alentejo nos serviços 

constantes do Anexo E6 – 3.600,734,84€;  

Lote 7 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Algarve nos serviços 

constantes do Anexo E7 – 1.464,905,72€;  

Lote 8 - Prestação de serviços de lavagem de vidros especializada nos serviços constantes 

do Anexo E8 – 583.109,34€.  

 

Cláusula 11.ª  

Preço Contratual 

1. Cada entidade adquirente pagará ao adjudicatário o valor resultante da aplicação dos 

preços unitários da proposta adjudicada aos serviços a prestar, conforme Anexo A. 

2. O preço inclui todos os custos, encargos e despesas cuja responsabilidade não esteja 

expressamente atribuída à entidade adquirente no presente Caderno de Encargos, 

nomeadamente despesas de deslocação de meios humanos, despesas de aquisição, 
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transporte, armazenamento e manutenção de meios materiais bem como quaisquer 

encargos decorrentes da utilização de marcas registadas, patentes ou licenças. 

3. A entidade adquirente obriga-se a pagar ao adjudicatário o preço constante da proposta 

adjudicada, acrescido de IVA à taxa legal em vigor. 

4. No âmbito do contrato a celebrar, não haverá lugar a revisão de honorários/preços 

(conforme aplicável). 

 

Cláusula 12.ª  

Condições de pagamento 

1. As entidades adquirentes são as responsáveis exclusivas pelo pagamento das prestações 

de serviços de higiene e limpeza que lhes forem efetuadas. 

2. As faturas só podem ser emitidas após prestação de serviços, devendo ser enviadas até 

ao dia 8 do mês seguinte àquele a que dizem respeito, e para efeitos de pagamento, o 

adjudicatário deve apresentar a correspondente fatura com n.º de compromisso. 

3. As faturas deverão ser emitidas em nome da entidade adquirente, com o respetivo NIF e 

enviadas para a solução “Fatura Eletrónica na Administração Pública” (FE-AP), devendo 

consultar as Normas Técnicas e Funcionais disponíveis no site da eSPap, em: 

https://www.espap.gov.pt/spfin/FAQ/Paginas/FAQ.aspx#maintab7, para a sua adesão, 

sob pena de exclusão. 

4. O pagamento será efetuado no prazo máximo de 60 dias contados da data da receção 

da fatura, que deverá observar o disposto no artigo 299.º-B do CCP e legislação conexa, 

devendo da mesma constar o máximo dos seguintes elementos: a referência do 

contrato, o número de compromisso (ou outro documento equivalente). 

5. Em caso de discordância por parte da entidade adquirente, quanto aos valores indicados 

nas faturas, deve esta comunicar ao adjudicatário, por escrito, os respetivos 

fundamentos, ficando este obrigado a prestar os esclarecimentos necessários ou 

proceder à emissão de nova fatura corrigida ou à emissão da respetiva nota de crédito, 

no prazo de 10 dias úteis subsequentes ao conhecimento do(s) motivo(s) de 

discordância. 

6. Caso o adjudicatário não apresente reclamação sobre os fundamentos de não aceitação 

da fatura naquele prazo, considera-se existir concordância com os mesmos, sendo 
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exigida a apresentação de substituição da fatura em causa e/ou emissão de nota de 

crédito correspondente. 

7. Caso o adjudicatário apresente reservas quanto à retificação, a entidade adquirente 

obriga-se a dar resposta às reclamações do adjudicatário em igual prazo. 

8. Em caso de discordância sobre o montante indicado nas faturas e/ou notas de crédito, a 

entidade adquirente efetuará o pagamento relativo ao montante que entende aceitar, 

sem prejuízo de acerto posterior. 

9. O adjudicatário deve emitir faturas eletrónicas sempre que solicitadas pelas entidades 

adquirentes. 

10. A emissão de segundas vias das faturas solicitadas pela entidade adquirente não será 

objeto de qualquer cobrança adicional. 

11. No âmbito do contrato a celebrar não haverá lugar a revisão de preços. 

12. O atraso em um ou mais pagamentos não determina o vencimento das restantes 

obrigações de pagamento. 

 

Cláusula 13.ª 

Auditorias à prestação de serviços 

A qualquer momento as entidades adquirentes, ou outras entidades mandatadas para o 

efeito, podem solicitar informação ou realizar auditorias com vista à monitorização da 

qualidade da execução dos contratos e o cumprimento das obrigações legais e, quando 

justificado, aplicar as devidas sanções. 

 

Cláusula 14.ª 

Resolução sancionatória por incumprimento contratual 

1. Para efeitos do presente artigo, e sem prejuízo de outras disposições legais e 

contratuais aplicáveis, considera-se consubstanciar incumprimento a verificação de 

qualquer das seguintes situações: 

a. Quando se verificar reiterada inobservância das disposições do contrato ou 

má-fé do adjudicatário;  

b. Prestação de falsas declarações;  

c. Estado de falência ou insolvência;  

d. Cessação da atividade;  
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e. Condenação, por sentença transitada em julgado, por infração que afete a 

idoneidade profissional do Prestador de Serviços e desde que não tenha 

ocorrido reabilitação judicial; 

f. Incumprimento das suas obrigações relativas aos pagamentos das 

contribuições à Administração Fiscal ou à Segurança Social, nos termos das 

disposições legais aplicáveis; 

g. Incumprimento das normas legais e regulamentares aplicáveis ao exercício da 

sua atividade; 

h. Incumprimento das obrigações e níveis de serviço mínimos previstos no 

presente caderno de encargos. 

2. Para efeitos do disposto na alínea h) do número anterior, considera-se haver 

incumprimento definitivo suscetível de aplicação da sanção de resolução 

sancionatória, quando, após notificação e concessão de prazo para cumprimento da 

obrigação em falta, o adjudicatário continue a incorrer em incumprimento. 

3. A sanção de resolução é notificada ao adjudicatário por carta registada com aviso de 

receção, com a indicação da situação de incumprimento e respetivos fundamentos. 

4. A resolução do contrato não prejudica o direito à indemnização que caiba à entidade 

adquirente nos termos gerais de direito e a aplicação das sanções previstas no 

presente CE. 

 

Parte II  

Especificações técnicas 

 

Cláusula 15.ª  

Serviços a prestar 

1. As tipologias de serviços de limpeza a prestar são os seguintes: 

a. Serviços de Limpeza Programada Regular; 

b. Serviços de Limpeza Programada Profunda; 

c. Limpeza não programada; 

d. Limpeza Permanente (Piquete); 

e. Limpeza especializada de vidros. 
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2. A prestação de serviços de higiene e limpeza terá de cumprir as especificações técnicas 

definidas nos anexos E.1 a E.5. 

3. Nos anexos D1 a D8 de cada lote são indicadas as estimativas das necessidades 

previstas por serviço agregado, podendo estas ser objeto de alteração se ocorrerem 

necessidades diversas das existentes à data. 

4. Os concorrentes podem solicitar visita às instalações por escrito, para os contactos 

indicados nos anexos C, antes de apresentarem as propostas, a fim de tomarem 

conhecimento das suas características e equipamentos. 

5. O número de horas indicadas e o local da prestação de serviços poderão ser 

ajustados/alterados de acordo com as necessidades das entidades adquirentes, 

decorrentes designadamente de reorganização de serviços, reestruturações orgânicas, 

restrições orçamentais e mudanças ou encerramento de instalações, sem que isso 

implique alterações aos preços propostos. 

 

Cláusula 16.ª  

Meios disponibilizados pelas entidades adquirentes 

As entidades adquirentes, assegurarão gratuitamente, para a execução da prestação de 

serviços de limpeza, o fornecimento e utilização de: 

a. Energia elétrica para o funcionamento das máquinas e equipamentos a utilizar; 

b. Água necessária à execução da prestação de serviços de limpeza; 

c. Instalações para armazenamento de equipamento e material de limpeza. 

 

Cláusula 17.ª 

Níveis de serviço e requisitos técnicos, funcionais e ambientais  

1. Os adjudicatários obrigam-se a assegurar o cumprimento das especificações técnicas 

constantes dos anexos E.1 a E.5 ao presente caderno de encargos e os seguintes 

requisitos e níveis de serviço: 

a. A prestação de serviços de limpeza deverá ser integralmente executada nas 

instalações afetas às entidades adquirentes; 

b. É da responsabilidade do adjudicatário controlar a qualidade da prestação de serviços 

de limpeza executados nas instalações que lhe estão afetas, bem como o controlo 



 
 

UMC – Unidade Ministerial de Compras 
         

 

Serviços de Higiene e Limpeza                                             Caderno de Encargos - Adaptado do CE do AQ-HL/2015 da ESPAP 

      CP/01/2024/UMCMTSSS 

 

15 

dos produtos de limpeza e equipamentos utilizados nessa prestação, determinando a 

sua substituição se necessário, bem como a apresentação dos trabalhadores ao 

serviço (ex.: incorreção no trato, desleixo ou negligência na execução do serviço); 

c. Durante a vigência dos contratos, a entidade adquirente reserva-se o direito de 

proceder à verificação dos produtos e à inspeção dos equipamentos, sempre que o 

entenda conveniente, podendo, caso se justifique, mandar suspender e/ou substituir 

a utilização de qualquer produto ou equipamento; 

d. A entidade adquirente poderá, em qualquer altura, determinar a substituição do 

pessoal que entenda não dever autorizar a permanecer nas suas instalações; 

e. Todos os produtos de limpeza, materiais e equipamentos necessários ao serviço de 

limpeza são da responsabilidade do adjudicatário; 

f. Todos os produtos de limpeza, lavagem, desengorduramento e desodorização a 

utilizar devem ser fornecidos em quantidade e qualidade adequada à limpeza das 

diferentes superfícies (opacas e translúcidas, pavimentos, mobiliário, metais, 

equipamentos elétricos, etc.), assumindo o adjudicatário inteira e exclusiva 

responsabilidade pelos produtos que usar, nomeadamente no que respeita a 

eventuais danos que posteriormente se verifiquem, desde que atribuíveis àqueles; 

g. Todos os produtos a utilizar nos serviços de limpeza deverão respeitar as exigências 

ambientais e de saúde pública em vigor, devendo o adjudicatário garantir a sua 

adequação a novas normas ou exigências que entrem em vigor no período de 

vigência do contrato; 

h. É da inteira responsabilidade do adjudicatário a recolha e o destino a dar aos 

resíduos produzidos e/ou recolhidos no decurso da prestação de serviços, sem 

prejuízo de poder utilizar as estruturas da entidade adquirente destinadas à recolha 

de resíduos e efluentes, sempre que exista, se mostre adequada e mediante 

autorização prévia;  

i. É da responsabilidade e encargo do adjudicatário a aquisição de todo o material 

móvel necessário aos trabalhos da prestação de serviços (viaturas, máquinas, 

equipamentos, ferramentas, utensílios e restantes produtos), bem como todos os 

gastos com a sua manutenção e conservação em perfeito estado de funcionamento, 

durante o período de vigência do contrato; 

j. Caso a entidade adquirente ceda equipamentos de limpeza para utilização por parte 

do adjudicatário, será elaborado um documento de consignação que registará o 

estado em que os equipamentos são entregues, bem como eventuais anomalias ou 
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necessidades de intervenção que se considerem necessárias para a sua 

operacionalidade em condições adequadas; 

k. O adjudicatário obriga-se a apresentar à entidade adquirente uma relação, por 

categorias profissionais, com indicação dos nomes dos trabalhadores e áreas a que 

estão afetos ao serviço; 

l. O adjudicatário obriga-se a manter, sempre que possível com recurso a um sistema 

automático, e a disponibilizar os registos de tempos de trabalho dos trabalhadores 

ao serviço, em registo informático de fácil consulta; 

m. O adjudicatário deverá cumprir todas as disposições legais e regulamentares em 

vigor, relativamente a todo o seu pessoal, assegurando tal procedimento junto de 

eventuais subcontratados, respondendo plenamente pela sua observância perante a 

entidade adquirente; 

n. O adjudicatário deve assegurar a qualidade dos serviços de limpeza garantindo os 

resultados identificados na especificação dos serviços de limpeza constante dos 

anexos E1 a E5; 

o. O adjudicatário deve respeitar os códigos de cores para os panos e utensílios a 

utilizar, bem como a sinalética de segurança que lhe seja exigida pela entidade 

adquirente; 

p. O adjudicatário deve garantir a utilização de produtos produzidos em conformidade 

com requisitos de rótulos ecológicos ou outros rótulos ambientais tipo I (ISO 14024) 

equivalentes, nacionais ou regionais; 

q. A entidade adquirente garantirá ao adjudicatário o acesso às instalações para a 

prestação do serviço, devendo este respeitar as normas de identificação do seu 

pessoal e os procedimentos adequados para o acesso e circulação nas instalações; 

r. É da responsabilidade do adjudicatário a gestão operacional (colocação e reposição) 

dos produtos de higiene necessários à manutenção em perfeito estado das 

instalações sanitárias; 

s. O adjudicatário deve realizar um mínimo de uma ação de formação e sensibilização 

dos seus trabalhadores, por ano, sobre boas práticas ambientais. 

2. Os adjudicatários devem cumprir as normas ambientais aplicáveis (nas suas versões 

atualizadas), nomeadamente:  
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3. Os adjudicatários devem cumprir as normas ambientais aplicáveis (nas suas versões 

atualizadas), nomeadamente:  

a. Decreto-Lei n.º 9/2007, de 17 de janeiro, na sua redação atual (equipamentos de 

limpeza); 

b. Decreto-Lei n.º 181/2006, de 6 de setembro, na sua redação atual (solventes 

orgânicos); 

c. Decreto-Lei n.º 178/2006, de 5 de setembro na sua redação atual (procedimentos de 

gestão de resíduos); 

d. Decreto-Lei n.º 92/2006, de 25 de maio, na sua redação atual (procedimentos de 

gestão de embalagens); 

4. No início da execução do contrato, e no prazo acordado com a entidade adquirente, o 

adjudicatário providenciará a entrega de uma relação do pessoal a afetar à prestação de 

serviços de limpeza do qual conste o nome, idade, e categoria, acompanhado das 

fotocópias dos respetivos BI/cartão de cidadão, a fim de serem emitidas credenciais para 

acesso às instalações. 

 

Cláusula 18.ª  

Avaliação da qualidade dos Serviços de Limpeza 

1. A avaliação do estado de limpeza é efetuada com recurso a auditorias, onde o avaliador 

definirá se o estado da instalação analisada após a limpeza está conforme os resultados 

definidos nos anexos E.1 a E.5 e cumpre os níveis de serviço e requisitos técnicos, 

funcionais e ambientais definidos no artigo 17.º. 

2. As auditorias são realizadas pelo Gestor do Contrato ou por uma terceira entidade, 

escolhida pela entidade adquirente, acompanhada pelo Responsável da Limpeza por 

parte do adjudicatário, sendo que uma eventual não comparência deste último não o 

desvincula dos resultados da auditoria. 

3. Deverão ser realizadas no mínimo 6 auditorias anuais a cada instalação. 

4. Naquelas auditorias é atribuída uma avaliação de 0 (zero) para “Não Conforme” e de 1 

(um) para “Conforme”, para os resultados pretendidos para cada uma das especificações 

definidas nos anexos E.1 a E.5. 

5. Uma avaliação do Estado de Limpeza é considerada conforme se o resultado for igual ou 

superior a 80%. 
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6. A avaliação dos processos e meios utilizados é efetuada continuamente pelo Gestor de 

Contrato, podendo suportar-se nas auditorias realizadas ao estado da limpeza e em 

informações dos colaboradores dos organismos. 

7. O resultado da avaliação dos processos e meios utilizados decorre da identificação e 

somatório mensal das não conformidades por grau de gravidade – muito grave ou 

grave. Uma avaliação dos processos e meios utilizados é considerada conforme se no 

máximo houver uma infração muito grave e uma infração grave. 

 

Cláusula 19.ª  

Sanções 

O incumprimento dos níveis de serviço dá lugar à aplicação de sanções:  

a. São consideradas não conformes as limpezas cujas auditorias revelem um estado de 

limpeza inferior a 80 %, sendo aplicada uma sanção calculada do seguinte modo: 

i. Vsanção = |0,80 – Pontuação| x Vcontrato 

ii. Sendo Vsanção = Valor da sanção a deduzir ao valor fixo contratado na fatura 

do mês correspondente; 

iii. Pontuação = Pontuação média apurada na(s) auditoria(s) realizada(s), sendo a 

mesma inferior a 0,8; 

iv. Vcontrato = Valor fixo contratado a pagar mensalmente pela prestação do 

serviço; 

b. Quando sejam definidos pela entidade adquirente os processos e meios a utilizar, 

serão cumulativamente aplicadas sanções por cada não conformidade nos processos 

e meios utilizados, sendo a mesma calculada do seguinte modo: 

i. Desconto de 2% se 2 a 4 infrações definidas como muito graves/mês; 

 

ii. Desconto acrescido de 1% por cada 4 infrações definidas como 

muito graves/mês; 

iii. Desconto de 1% se 2 a 6 infrações definidas como graves/mês; 

 

iv. Desconto acrescido de 0,5% por cada 6 infrações definidas como graves/mês. 

 

c. A entidade adquirente poderá aplicar penalizações decorrentes cumulativamente da 

avaliação da qualidade do serviço em duas vertentes – estado da limpeza e 

processos e meios utilizados, bem como, adicionalmente, em caso de incumprimento 

dos níveis de serviço mínimos fixados no artigo 17.º, sendo as seguintes: 
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i. Pela não substituição de quaisquer materiais, equipamentos ou produtos de 

limpeza quando tal lhe tenha sido solicitado pela entidade adquirente é aplicada uma 

sanção fixa de 200€ (duzentos euros) por cada dia em que se mantenha a 

ocorrência; 

ii. Pela não substituição do pessoal que a entidade adquirente haja comunicado 

que não autoriza a permanecer nas suas instalações é aplicada uma sanção fixa de 

500€ (quinhentos euros) por cada dia em que se mantenha a ocorrência; 

iii. Pela desatualização da listagem dos trabalhadores ou dos registos das suas 

presenças, nos termos das alíneas k. e l. do nº 1 do artigo 17.º é aplicada uma 

sanção fixa de 300€ (trezentos euros) por cada dia em que se mantenha a 

ocorrência. 

d. O valor da sanção pecuniária a aplicar é creditado a favor da entidade adquirente ou 

deduzida ao preço contratualizado. 

 

Cláusula 20.ª  

Casos fortuitos ou de força maior 

1. Nenhuma das partes incorrerá em responsabilidade se, por caso fortuito ou de força 

maior, for impedida de cumprir as obrigações assumidas na negociação objeto deste 

caderno de encargos. 

2. Entende-se por caso fortuito ou de força maior qualquer situação ou acontecimento 

imprevisível e excecional, independente da vontade das partes, e que não derive de falta 

ou negligência de qualquer delas. 

3. A parte que invocar casos fortuitos ou de força maior deverá comunicar e justificar tais 

situações à outra parte, bem como informar o prazo previsível para restabelecer a 

situação. 
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Parte III  

Disposições Finais 

 

Cláusula 21ª 

Comunicações e notificações  

1. Quaisquer comunicações ou notificações entre as entidades adquirentes e o adjudicatário 

relativos ao contrato, seguem o regime previsto no artigo 469.º do CCP, sem prejuízo do 

disposto no número seguinte. 

2. As comunicações e as notificações dirigidas à entidade adquirente, efetuadas através de 

qualquer meio admissível, têm de ser efetuadas até às 17h00 do dia a que digam respeito, 

sob pena de se considerarem efetuadas às 10h00 do dia útil imediatamente seguinte. 

3. Qualquer comunicação ou notificação feita por carta registada é considerada recebida na 

data em que for assinado o aviso de receção ou, na falta dessa assinatura, na data de 

depósito indicada pelos serviços postais. 

4. Qualquer comunicação ou notificação feita por correio eletrónico é considerada recebida na 

data constante na respetiva comunicação de receção transmitida pelo recetor para o 

emissor. 

 

Cláusula 22.ª 

Omissões 

Em tudo o que não estiver expressamente previsto no presente CE, aplica-se o disposto na 

legislação em vigor aplicável. 

 

Cláusula 23.ª  

Foro competente 

Para resolução de todos os litígios decorrentes do contrato, fica estipulada a competência do 

Tribunal Administrativo de Círculo de Lisboa, com expressa renúncia a qualquer outro. 

 

Cláusula 24.ª  

Legislação aplicável 

1. O contrato é regulado pela legislação portuguesa. 
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2. Em tudo o omisso no presente caderno de encargos observar-se-á o disposto na 

legislação aplicável, designadamente 



Nome Mail Telefone
1 Largo do Rossio da Sé, 4704-506 Braga Braga Emanuel Gomes emanuel.gomes@act.gov.pt 253609595
2 Rua de Donães, n.º 1, 4800 - 408 Guimarães Guimarães Miguel Costa berbereia.costa@act.gov.pt 253421764
3 Rua Camilo Cast.Branco, Bloco 4 - nº 81 , 4760-127 Vila Nova de Famalicão V.Nova de Famalicão Miguel Costa berbereia.costa@act.gov.pt 253421764
4 Avª. José Júlio, 263 a 293, 4560 - 547  Penafiel Penafiel Isabel Vieira isabel.vieira@act.gov.pt 255729610
5 Rua cidade de Zamora,52, 5300-111 Bragança Bragança Luisa Guerreiro luisa.guerreiro@act.gov.pt 273304862
6 Avª. Da Boavista, 1311, 4149-005 Porto Porto Luisa Carvalho luisa.carvalho@act.gov.pt 226085335
7 Rua Frederico Ulrich, n.º 2 - 3700-118 S.João da Madeira S. João da Madeira Vanda Caramelo vanda.caramelo@act.gov.pt 256201770
8 Rua de Aveiro, 116,4900-495 Viana do castelo Viana do castelo Joaquim Silva joaquim.silva@act.gov.pt 258809122
9 Avª. Carvalho Araújo, nº. 1, 5000 - 657 Vila Real Vila Real José Fernandes jose.fernandes@act.gov.pt 259340541
10 Rua de Almacave, Mercado Municipal 3º. Piso Ala Sul,5100 - 108 Lamego Lamego José Fernandes jose.fernandes@act.gov.pt 259340541
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Nome Mail Telefone
1 Av. da Boavista, nº 1311 – 4º andar – 4149-005 Porto Porto Alexandra Silva M.Alexandra.Silva@dgert.mtsss.pt 226056430DGERT
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Nome Mail Telefone
1 Rua Eng.º Ezequiel de Campos, n.º 488, 4149-004 Porto Porto Claudia Pinho claudia.pinho@iefp.pt 220989085
2 Rua do Freixo, n.º 1071, 4300-218 Porto Porto Cristina Fonseca cristina.fonseca@iefp.pt 220989330
3 Rua Guedes de Azevedo, n.º 213, 4049-008 Porto Porto Manuela Santana manuela.santana@iefp.pt 220989290
4 Rua Peso da Régua, 4300-409 Porto Porto Paula Pereira paula.isabel@iefp.pt 220989331
5 Rua Ciríaco Cardoso, 4150-212 Porto Porto Pedro Silva pedro.r.silva@iefp.pt 220989390
6 Rua Sá da Bandeira, n.º 706, 4.º Dt.º Porto Porto Manuela Santana manuela.santana@iefp.pt 220989290
7 Avenida 22 de Maio, Bairro Forte S.João de Deus - 5300-449 Bragança Bragança Natália Constâncio natalia.constancio@iefp.pt 273093722
8 Avenida D. Sancho I 5300-125 Bragança Bragança Natália Constâncio natalia.constancio@iefp.pt 273093722
9 Quinta da Trajinha 5300-000 Bragança Bragança Natália Constâncio natalia.constancio@iefp.pt 273093722
10 Avenida D. Nuno Álvares Pereira, 5340-202 Macedo de Cavaleiros Macedo de Cavaleiros Natália Constâncio natalia.constancio@iefp.pt 273093722
11 Rua D. Luis 42 A 5340-249  Macedo de Cavaleiros Macedo de Cavaleiros Natália Constâncio natalia.constancio@iefp.pt 273093722
12 Pcta Cor. Eduardo Faria Ed. Variante Bl 3 r/ch 5370-285 Mirandela Mirandela Natália Constâncio natalia.constancio@iefp.pt 273093722
13 Ninho de Empresas de Mirandela Zona Industrial 5370-Mirandela Mirandela Natália Constâncio natalia.constancio@iefp.pt 273093722
14 Rua João Pinto Ribeiro, nº52 4600-084 Amarante Amarante Sónia Magalhães sonia.magalhaes@iefp.pt 255131430
15 Edif. Mercúrio Tamega Park Amarante, Lugar de Ramos, Pelões, Apartado 228, 4600-752 Amarante Amarante Sónia Magalhães sonia.magalhaes@iefp.pt 255131430
16 Rua António Pinto Ferreira, n.º 84, 4610-193 Felgueiras Felgueiras Joaquim Oliveira joaquim.oliveira@iefp.pt 255131400
17 Alameda Padre Manuel Simões, 222 - 4760-286 Vila Nova de Famalicão V. N. Famalicão Rui Santoalha rui.santoalha@iefp.pt 252219659
18 Zona Industrial de Constantim, 5000-082 Constantim VRL Vila Real Joaquim Borges joaquim.borges@iefp.pt 259096763
19 Av.ª dos Combatentes da Grande Guerra, s/n Torre de Moncorvo Adriano Menino adriano.menino@iefp.pt 279095713
20 Av. Sacadura Cabral,62 R/C ,Edificio Brasilia .4560-480 Penafiel Penafiel Mª. Isabel Lemos isabel.lemos@iefp.pt 255131480
21 Av. Dr. Nicolau Carneiro,196 -4590-512 Paços de Ferreira Paços de Ferreira Mª. Isabel Lemos isabel.lemos@iefp.pt 255131480
22 Rua José Estêvão, nº. 147 - 4550-135 Castelo de Paiva Ana Belmira Soares ana.soares@iefp.pt 255121498
23 Av. Paulo Felisberto, nº 200 Barcelos Elisabete Silva elisabete.silva@iefp.pt 253469640
24 Av. Visconde Guedes Teixeira, 25 R/C 5100-073 Lamego Lamego Cassilda Veiga cassilda.veiga@iefp.pt 254095713
25 Av. S. Rosendo, n.º 127, 4780-364 Santo Tirso SantoTirso Isabel Maria Ferreira Cruz isabel.f.cruz@iefp.pt 252219690
26 Rua Novas Empresas, 4780-511 Santo Tirso SantoTirso Isabel Maria Ferreira Cruz isabel.f.cruz@iefp.pt 252219690
27 Rua 16 de maio, n.º 839 (estrada nacional 104), 4785-607 S. Tiago Bougado Trofa Isabel Maria Ferreira Cruz isabel.f.cruz@iefp.pt 252219690
28 Rua António Carneiro,97 4450-047 Matosinhos Matosinhos Irene Mendes maria.i.nunes@iefp.pt 220989251
29 Rua Conde Ferreira, 256 4440-544 Valongo Valongo Pedro Azevedo jose.azevedo@iefp.pt 220989611
30 Alameda Dr. José Cabral, 65-A, 4580-125 Paredes  (BA Paredes) Valongo Pedro Azevedo jose.azevedo@iefp.pt 220989611
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31 Av. Alberto Sampaio, 210 - 4810-250 Guimarães Guimarães Helena Chaves helena.chaves@iefp.pt 253469806
32 Rua José Cardoso Vieira de Castro, 529 - 4820-269 Fafe Fafe Paulo Teixeira joaquim.teixeira@iefp.pt 253469842
33 Lugar do Casal - Arco de Baúlhe - 4860-068 Cabeceiras de Basto Cabeceiras de Basto Pedro Novais jose.p.novais@iefp.pt 253423850
34 Lugar de Lameiros, Refojos de Basto 4860 - 410 Cabeceiras de Basto Cabeceiras de Basto Pedro Novais jose.p.novais@iefp.pt 253423850
35 Av. Vasco da Gama, Edifício Coimbra I -  R/C - 4490-410 Póvoa do Varzim Póvoa de Varzim Helder Monteiro helder.monteiro@iefp.pt 252219600
36 Praça João XXIII, nº 478 2º.  - 4490-409 Póvoa de Varzim Póvoa de Varzim Helder Monteiro helder.monteiro@iefp.pt 252219600
37 Avª Miguel Dantas - Ed. Troias Bl. Nascente 4930-678 Valença Valença Carla Araujo carla.araujo@iefp.pt 251095700
38 Rua Dr. Carlos Felgueiras, nº 418 4470-157 Maia Maia Cristina Rodrigues cristina.f.rodrigues@iefp.pt 220989190
39 Rua de Mazagão, 4705-074 Aveleda BRG Braga Paula Araujo Monteiro paula.a.monteiro@iefp.pt 253469670
40 Rua Dr. Felicíssimo Campos, n.º 127, 4700-224 Maximinos Braga Braga Paula Araujo Monteiro paula.a.monteiro@iefp.pt 253469670
41 Av. Santiago, n.º 88, 4520-462 Rio Meão Rio Meão Luis Silva luis.s.silva@iefp.pt 256029700
42 Av. Benjamim Araújo, n.º 375 3701-957 São João da Madeira São João da Madeira Luis Silva luis.s.silva@iefp.pt 256029701
43 Av. da República, n.º 1786 4430-194 V.N.Gaia Vila Nova Gaia João Pedro fernandes jpedro.fernandes@iefp.pt 220989480
44 Rua 16 n.º 757 4500-241 Espinho Espinho João Pedro fernandes jpedro.fernandes@iefp.pt 220989480
45 Rua Valente Perfeito n.º 322, 4400-330 V. N. Gaia Vila Nova Gaia João Pedro fernandes jpedro.fernandes@iefp.pt 220989480
46 Rua Padre Augusto Maia, 26, 4420-245 Gondomar Gondomar Carla Pereira clara.pereira@iefp.pt 220989140
47 Rua Pedro Homem de Melo, 52/60 Viana do Castelo Carla Neiva carla.neiva@iefp.pt 258026730
48 Rua do Grupo Folclorico de Santa Marta de Portuzelo, nº 1 Viana do Castelo Carla Neiva carla.neiva@iefp.pt 258026730
49 Rua Bispo Idácio, 50-54, 5400-303 Chaves Chaves Maria José Duarte mjose.duarte@iefp.pt 276095730
50 Av. da Cocanha, Zona Industrial, 5400-674 Chaves Chaves Nazaré Paquete nazare.paquete@iefp.pt 276095700

IEFP
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1 Avenida Fernão de Magalhães, n.º 1862 - 3.º Direito Porto José Granja jose.granja@seg-social.pt 225082461
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8 Av. Boavista, 900  4100-112 Porto Maria de Fátima Costa igfss-dga-dai@seg-social.pt 218433300
9 R. Júlio de Matos, 97-105 Porto Maria de Fátima Costa igfss-dga-dai@seg-social.pt 218433300
10 R. do Marão, 65 Porto Maria de Fátima Costa igfss-dga-dai@seg-social.pt 218433300
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1 Praça da Justiça - 4719-003 Braga Braga Sede Pedro Nazário Pedro.M.Nazario@seg-social.pt 300531844
2 Rua Guiames - Bairro Social de Guiames - 4720-785 Amares Amares Manuela Soares Manuela.C.Soares@seg-social.pt 300522373
3 Edifício Bela Vista - Travessa Simplício de Sousa, n.º 24 - 1.º - 4750-335 Barcelos Barcelos Pedro Nazário Pedro.M.Nazario@seg-social.pt 300531844
4 Rua João Paulo II, n.º 24 - 4860-419 Refojos de Basto Refojos de Basto Graça Ribeiro Graca.A.Ribeiro@seg-social.pt 300522303
5 Av. João Pinto Ribeiro, n.º 46 - 4890-221 Celorico de Basto Celorico de Basto Laurinda Silva Laurinda.C.Silva@seg-social.pt 300522310
6 Praça Henrique Medina, n.º 8 - 4740-559 Esposende Esposende Madalena Silva Madalena.F.Silva@seg-social.pt 300522403
7 Edifício Belo Horizonte, Rua Antero de Quental, n.º 21 - 4820-116 Fafe Fafe João Paulo Pereira Joao.Q.Pereira@seg-social.pt 300522328
8 Largo Martins Sarmento, n.º 241 - 4800-432 Guimarães Guimarães Emília Marques Emilia.A.Marques@seg-social.pt 300522341
9 Rua António Francês, n.º 43 - 4830-577 Póvoa de Lanhoso Póvoa de Lanhoso João Paulo Pereira Joao.Q.Pereira@seg-social.pt 300522328

10 Pavilhão Gimnodesportivo de Terras de Bouro, r/c e 1.º - 4840-100 Terras de Bouro Terras de Bouro Adriano Afonso Adriano.C.Afonso@seg-social.pt 300522361
11 Alameda Luís de Camões, n.º 21 - 4760-100 Vila Nova de Famalicão Vila Nova de Famalicão Andreia Faria Laurinda.A.Faria@seg-social.pt 300522417
12 Rua Dr. Domingos Oliveira  - 4730-703 Vila Verde Vila Verde João Costa Joao.A.Costa@seg-social.pt 300522445
13 Rua da Portela, n.º 25 - 4815-648 Vizela Vizela Emília Marques Emilia.A.Marques@seg-social.pt 300522341
14 Av. General Umberto Delgado, 5301-859 Bragança Sede Luis Gonçalves Luis.M.Goncalves@seg-social.pt 300516186
15 Rua da Escola Preparatória s/n - 5350-023 Alfândega da Fé Luis Gonçalves Luis.M.Goncalves@seg-social.pt 300516186
16 Av. Eng. Camilo Mendonça, 155 - 5140-078 Carrazeda de Ansiães Luis Gonçalves Luis.M.Goncalves@seg-social.pt 300516186
17 Av. do Emigrante, 9 - 5180-103 Freixo de Espada-à-Cinta Luis Gonçalves Luis.M.Goncalves@seg-social.pt 300516186
18 Avenida D. Nuno Álvares Pereira – edifício do IEFP, 5340-202 Macedo de Cavaleiros Macedo de Cavaleiros Luis Gonçalves Luis.M.Goncalves@seg-social.pt 300516186
19 Practª Coronel Eduardo Faria, bloco 3 r/c , 5370 – 285 Mirandela Mirandela Luis Gonçalves Luis.M.Goncalves@seg-social.pt 300516186
20 Av. do Sabor, 35 - R/c, 5200-204 Mogadouro Luis Gonçalves Luis.M.Goncalves@seg-social.pt 300516186
21 Av. Combatentes da Grande Guerra s/n -  5160-220 Torre de Moncorvo Torre de Moncorvo Luis Gonçalves Luis.M.Goncalves@seg-social.pt 300516186
22 Av. Marechal Carmona, 57, 5360-303 Vila Flor Luis Gonçalves Luis.M.Goncalves@seg-social.pt 300516186
23 Avenida de Alcanices - Pavilhão Multiuso, lj 7/8, 5230-308 Vimioso Vimioso Luis Gonçalves Luis.M.Goncalves@seg-social.pt 300516186
24 R. Dr. Álvaro Leite, 3, 5320-332 Vinhais Luis Gonçalves Luis.M.Goncalves@seg-social.pt 300516186
25 Av. Aranda do Douro - 5210-217 Miranda do Douro Luis Gonçalves Luis.M.Goncalves@seg-social.pt 300516186
26 R. António Patrício, 262, 4199-001 Porto Sede Ricardo Serrano Ricardo.M.Serrano@seg-social.pt 300520636
27 R. Miguel Bombarda, 347, 4050-382 Ed. Miguel Bombarda Manuela Liberato M.Manuela.Liberato@seg-social.pt 300520731
28 R. da Alegria, 200, 4000-034 Ed. R da Alegria Sandra Barbosa Sandra.M.Barbosa@seg-social.pt 300520947
29 R. de Camões, 208, 4640-147 Baião Vitória Figueiredo Vitoria.A.Figueiredo@seg-social.pt 300521061
30 Rua Dr. Moreira de Sousa, n.º529, loja 15 - 4415-130 Pedroso VNG Carvalhos Luísa Fonseca M.Luisa.Fonseca@seg-social.pt 300521417
31 Av. da República, 1820, 4430-194 Vila Nova de Gaia Luísa Fonseca M.Luisa.Fonseca@seg-social.pt 300521417
32 R. José Saramago, 19, 4420-141 Gondomar Gondomar Conceição Amen Mconceicao.A.Amen@seg-social.pt 300521484
33 R. José Saramago, 15, 4420-141 Gondomar Gondomar - AS Vitória Santos A.Vitoria.Santos@seg-social.pt 300521454
34 Estrada Nacional 209, n.º 3621, 4580-439 Lordelo Ana Paula Almeida Ana.F.Almeida@seg-social.pt 300521303
35 Rua do Tojeiro, n.º 139, 4620-668 Lousada Lousada António Luís Santos Antonio.L.Santos@seg-social.pt 300521128
36 Praceta Eng. José Adriano Moreira Santos, Lj. 70 Frt.,  4470-134 Maia Julieta Bento Julieta.S.Bento@seg-social.pt 300520629
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37 Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, 235 r/c, 4630-205 Marco de Canaveses Rita Nunes Maria.R.Nunes@seg-social.pt 300521084
38 Av. Serpa Pinto, 728, 4450-799 Matosinhos Mariana Azevedo Mariana.F.Azevedo@seg-social.pt 300521224
39 Av. Engº Amaro da Costa, 205, Olival, 4415-742 VNG Olival Luísa Fonseca M.Luisa.Fonseca@seg-social.pt 300521417
40 R. Capitão da Praça, 43 r/c, Bl. 8, 4590-570 Paços de Ferreira Manuel Armando Oliveira Manuel.M.Oliveira@seg-social.pt 300521370
41 Av. Bombeiros Voluntários, Ed. N. Paredes, Lj. 2 / 3, 4580-053 Paredes Eduardio Nobrega Eduardo.J.Nobrega@seg-social.pt 300521072
42 R. dos Polacos, 178, 4430-194 Polacos Lucilia Ribeiro Lucilia.C.Ribeiro@seg-social.pt 300521515
43 Praça dos Combatentes, CC Pescadores, Ed. 4, n.º 31 - r/c frt., 4490-432 Póvoa de Varzim Mário Bacelar Mario.A.Bacelar@seg-social.pt 300521007
44 R. São Bento das Peras, Chão Verde, 4435-432 Rio Tinto Conceição Amen Mconceicao.A.Amen@seg-social.pt 300521484
45 Av. Sousa Cruz, Ed. JFS, Casas. Luís, Ljs. 13 / 14 e 24 / 25, 4780-529 Santo Tirso Lúcia Afonso M.Lucia.Afonso@seg-social.pt 300521261
46 R. 16 de Maio, 839, 4785-607 Santiago do Bougo Trofa Florinda Paula Florinda.F.Paula@seg-social.pt 300520222
47 Rotunda 1º de Maio, 160-1º, 4440-519 Valongo Luísa Oliveira Luisa.M.Oliveira@seg-social.pt 300521545
48 Av. Brasil, 1620, 4480-806 Vila do Conde - SL Teresa Maia Teresa.A.Maia@seg-social.pt 300521032
49 R. Dr. António Andrade, 54, 4480-806 Vila do Conde - AS Alexandra Silva Felismina.A.Silva@seg-social.pt 300521048
50 Clube Residencial da Madalena, 4600-014 Amarante Isabel Carvalho I.Maria.Carvalho@seg-social.pt 300521089
51 R. 15 de Novembro, 101, 4100-421 Porto Ocidental Sanfdra Amorim Sandra.M.Amorim@seg-social.pt 300520989
52 Lugar do Calvário, 4560-750 Peroselo António Sousa Antonio.Manuel.Sousa@seg-social.pt 300521302
53 R. Ladário -Vila Cova da Lixa 4615-649 Lixa Lixa Jorge Leite Jorge.M.Leite@seg-social.pt 300521114
54 Rua Silva Brinco s/n 4465-268 São Mamede de Infesta - Instalações JF S. Mamede de Infesta S Mamede de Infesta Mariana Azevedo Mariana.F.Azevedo@seg-social.pt 300521224
55 Av Infante Sagres, nº 349 Valadares 4405-565 VNGaia Valadares Daniela Gonçalves Daniela.A.Goncalves@seg-social.pt 300521734
56 R. Quinta do Bispo, 46, 4405-119 S. Félix da Marinha Estabelec. da Granja Rosalina Gonçalves Rosalina.A.Goncalves@seg-social.pt 227536490
57 R. António Cândido, 277, 4200-144 Porto C. António Cândido Ana Evangelista Ana.M.Barbosa@seg-social.pt 225073080
58 Rua Pedro Hispano, 256, 4100-393 Porto C. Condessa Lobão Maria Augusta Carvalho M.Augusta.Carvalho@seg-social.pt 300521493
59 R. D. Afonso Henriques, n.º 549,  4435- 005 Rio Tinto C.Reab. Areosa Fernanda Maria Sousa Fernanda.Maria.Sousa@seg-social.pt 229772150/1/2/3/4 
60 R. da Bandeira, 600, 4904-866 Viana do Castelo Elsa Passos elsa.s.passos@seg-social.pt 300516482
61 R. Dr. Félix Alves Pereira, 4970-456 Arcos de Valdevez Fernanda Calçada m.fernanda.bernardino@seg-social.pt 300516535
62 Av. Padre Pinheiro, 4910-106 Caminha Caminha José António Vilarinho josé.a.vilarinho@seg-social.pt 300516558
63 R. Dr. Cândido Gomes Abreu, 23, 4960-554 Melgaço Susana Mendes susana.m.mendes@seg-social.pt 300516574
64 R. Dr. Cassiano Baptista, Ed. Campo do Sobral, Lt. 5 - Fr. D, 4990-065 Ponte de Lima Mª José Vieira m.jose.vieira@seg-social.pt 300516524
65 R. da Estação, 4905-311 Barroselas Paulo Fernandes Paulo.a.fernandes@seg-social.pt 300516502
66 Av.ª José Luciano de Castro 4920 - 277 Vila Nova de Cerveira Manuel Ribas Manual.a.ribas@seg-social.pt 300516546
67 Avenida Miguel Dantas, Edifício Tróias, Bloco Nascente, R/C, 4930-678, Valença, 4930-678 Valença Susana Mendes susana.m.mendes@seg-social.pt 300516574
68 Rua Lourenço Rocha, 72, R/C - 4910-521 VPAncora Vila Praia de Âncora José António Vilarinho josé.a.vilarinho@seg-social.pt 300516558
69 Praça Dr. Oliveira e Silva - Padrões - BL 5 R/C Monção Susana Mendes susana.m.mendes@seg-social.pt 300516574
70 Rua Frei António de Jesus Paredes de Coura Manuel Ribas Manual.a.ribas@seg-social.pt 300516546
71 R. D. PEDRO DE CASTRO, N.º 110, 5000-669 VILA REAL VILA REAL MARIA GRACA BORGES LEMOS REIS M.Graca.Reis@seg-social.pt 300522623
72 R. COMENDADOR JOSÉ RUFINO, 5070-031 ALIJÓ ALIJÓ ANTONIO AUGUSTO ROQUE LEAL Antonio.A.Leal@seg-social.pt 300522702
73 R. 05 DE OUTUBRO, N.º 74, 5460-304 BOTICAS BOTICAS JORGE ARAUJO FERNANDES Jorge.A.Fernandes@seg-social.pt 300522710

74 R. ENFERMEIRO CARVALHO, N.º228 - CAMPO DA FEIRA, 5400-159 CHAVES CHAVES MARIA ALDINA PEREIRA MARTINS 
FONTE M.Aldina.Fonte@seg-social.pt

300522719
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75 RUA S. CRISTÓVÃO, N.º 40, 4880-259 MONDIM DE BASTO MONDIM DE BASTO MARIA CONCEICAO MAGALHAES 
COELHO M.Conceicao.Coelho@seg-social.pt

300522730

76 PRAÇA GENERAL HUMBERTO DELGADO, 5050-242 PESO DA RÉGUA RÉGUA BRUNO MANUEL RODRIGUES GUEDES
Bruno.M.Guedes@seg-social.pt

300522747

77 AV. DA NORUEGA, N.º 16 B, 4870-151 RIBEIRA DE PENA RIBEIRA DE PENA NELIA MARIA MONTEIRO GONCALVES
Nelia.Maria.Goncalves@seg-social.pt

300522761

78 R. DE S. ROQUE, N.º 1, 5060-325 SABROSA SABROSA ZULMIRA MARIA ROCHA MAGALHAES 
MATOS Zulmira.M.Matos@seg-social.pt

300522703

79 PRAÇA DO MUNICÍPIO, 5030-472 SANTA MARTA DE PENAGUIÃO SANTA MARTA DE PENAGUIÃO ARMINDA MARIA MOREIRA LOPES Arminda.M.Lopes@seg-social.pt 300522771

80 AV.ª DR. MANUEL CHAVES SOBRINHO MORAIS, N.º 4, 5430-421 VALPAÇOS VALPAÇOS ARMANDA MARIA LOPO FERREIRA 
CASTRO LAGE SÁ Armanda.M.Sa@seg-social.pt

300522780

81 PRAÇA DR. ANTÓNIO GIL, N.º 35, 5450-017 VILA POUCA DE AGUIAR VILA POUCA DE AGUIAR FERNANDA MARIA MACHADO ROQUE 
COSTA Fernanda.M.Costa@seg-social.pt

300522790

82 ESTRADA NACIONAL 2, N.º 236, 5425-323 VIDAGO VIDAGO MARIA ALDINA PEREIRA MARTINS 
FONTE M.Aldina.Fonte@seg-social.pt

300522719

83 R. CALÇADA DO COLÉGIO, Nº 1, 5470-214 MONTALEGRE VILA REAL MARIA IRENE BATISTA PINTO PEREIRA 
DUARTE M.Irene.Duarte@seg-social.pt

300522736
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1 Praceta da Cooperativa A Realidade, 17 São Mamede de Infesta Benjamim Santos benjamim.santos@pessoas2030.gov.pt 913811013Pessoas2030
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11 Avª. Lourenço  Peixinho, 98, 3800-159  Aveiro Aveiro Manuela Moreira manuela.moreira@act.gov.pt 234379747
12 Rua Marques Gomes- Edificio Vera Cruz, nº. 2 - 2º., 3800 - 159  Aveiro Aveiro Manuela Moreira manuela.moreira@act.gov.pt 234379747
13 Av. Nuno Alvares, 24, 6000-083  Castelo Branco Castelo Branco Corina Farias corina.farias@act.gov.pt 272340549
14 Avª. Fernão de magalhães,447-1º.2º. 3000 - 177 Coimbra Coimbra Pedro Costa pedro.costa@act.gov.pt 239400001
15 Rua Dr. Almeida Eusébio, nº. 10, 6200 - 043 Covilhã Luis Moreira luis.moreira@act.gov.pt 275319112
16 Rua da República Edifício Foz Center,202,R/C Esq. 3080-036 F.Foz Figueira da Foz Pedro Costa pedro.costa@act.gov.pt 239400001
17 Solar Teles de vasconcelos, Largo das Freiras,Sé, 6300 - 710 Guarda Guarda Fátima Palos fatima.palos@act.gov.pt 271210443
18 Rua Egas Moniz, Bloco 4-R/C e 1º., 2410 - 100 Leiria Leiria Catarina Sardinha catarina.sardinha@act.gov.pt 244819832
19 Avª. Dr António José d'Almeida, 23, 1, 2º.Esq,2º.Dtº.2º. F, 3510-047 Viseu Viseu Anabela Ferreira anabela.ferreira@act.gov.pt 232470621

Anexo C2 - ACT
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Nome Mail Telefone
1 Av. Fernão de Magalhães, 660, 3000-174 Coimbra Coimbra Cristina Pires Azeitona cristina.gomes@iefp.pt 239158763/239158700
2 Rua 5, 112 - Alagoa - 3750-171 Águeda Águeda Patrícia Pinheiro patricia.pinheiro@iefp.pt 234093306
3 Rua do Rio Grande, 13 - 3754-909 Águeda Águeda Elisabete Oliveira maria.p.oliveira@iefp.pt 234093350
4 R. Antonio Sérgio, 19 - Pedrulha - 3025-041 Coimbra Coimbra Carla Santos carla.santos@iefp.tp 239158700
5 Quinta do Carmo - Conraria 3040-714 Castelo Viegas / Coimbra Coimbra Carla Santos carla.santos@iefp.tp 239158700
6 Sítio das Artes, Rua do Pinhal, 24, 3080-022 Figueira da Foz Figueira da Foz Carla Santos carla.santos@iefp.tp 239158700
7 Rua D-Zona Industrial - 6000-997 Castelo Branco Castelo Branco José Bispo jose.bispo@iefp.pt 272053820
8 Av. Pedro Álvares Cabral, 6-R/C - 6000-084 Castelo Branco Castelo Branco Jorge Carrola jorge.carrola@iefp.pt 272053881
9 Rua 1.º de Maio - 6230-339 Fundão Fundão Sandra Barreiros sandra.barreiros@iefp.pt 275094430
10 Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro - (Serv. de Emprego) Aveiro Carla Rodrigues carla.a.rodrigues@iefp.pt 914185980
11 Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro - (Serv. de Formação) Aveiro Carla Rodrigues carla.a.rodrigues@iefp.pt 914185980
12 Rua Cândido dos Reis, 34 3880-097 Ovar (Balcão de Atendimento) Ovar Carla Rodrigues carla.a.rodrigues@iefp.pt 914185980
13 Rua de S. Miguel, 1 - 2410-170 Leiria Leiria Eliana Pereira eliana.c.pereira@iefp.pt 244239700
14 Rua Tenente Cabeleira Filipe, 28 - 2430-306 Marinha Grande Marinha Grande Maria Manuela Valente maria.valente@iefp.pt 244239800
15 Av. José Malhoa - 3260-402 Figueiró dos Vinhos Figueiró dos Vinhos Maria Rosário Matias maria.matias@iefp.pt 236095800
16 Rua de S. Francisco, 32 - 1.º dt.º e 2.º esq. - 2400-230 Leiria Leiria Carlos Abrantes carlos.g.abrantes@iefp.pt 244239755
17 Rua de S. Francisco, Edifício Terraços do Marachão, ljs. 14 a 16 - 2400-230 Leiria Leiria Carlos Abrantes carlos.g.abrantes@iefp.pt 244239755
18 Av. Heróis de Angola, 101 - 2.º dt.º - 2400-159 Leiria Leiria Carlos Abrantes carlos.g.abrantes@iefp.pt 244239755
19 Rua Dr. José Luís Calheiros Ferreira, Quinta do Cabeço - 3260-402 Figueiró dos Vinhos Figueiró dos Vinhos Ana Isabel Santos ana.i.santos@iefp.pt 236095820
20 Zona Industrial Casal da Lebre, Rua da Alemanha, lote 18 - 2430-028 Marinha Grande Marinha Grande Patrícia Lopes patricia.s.lopes@iefp.pt 244239832
21 Rua da Cooperativa, S. Romão, Edifício B - 2414-017 Leiria Leiria Carlos Abrantes carlos.g.abrantes@iefp.pt 244239755
22 Parque Industrial de Coimbrões - 3500-999 Viseu São João de Lourosa/Viseu Alexandre Simões alexandre.simoes@iefp.pt 232093804
23 Rua Dr. José da Cruz Moreira Pinto, Lote 6 - 3514-505 Viseu Viseu Maria Margarida Marques maria.marques@iefp.pt 232093804
24 Av. Emídio Navarro - Viseu Viseu/Pólo Hotelaria Alexandre Simões alexandre.simoes@iefp.pt 232093804
25 Rua do Estádio Municipal, 6300-705 Guarda Guarda Nuno Gonçalves nuno.goncalves@iefp.pt 271093932/271093900
26 Av. 1.º de Maio, 6270-479 Seia Seia Nuno Duarte nuno.duarte@iefp.pt 238095910/238095901
27 Rua Silva Gouveia, n.º 30 6400-455 Pinhel Pinhel Carlos Guimarães carlos.guimaraes@iefp.pt 271093968/271093960
28 Av. das Forças Armadas - Edf. Argogest, frações F e M - 3300-011 Arganil Arganil Carla Fernandes carla.s.fernandes@iefp.pt 235095900/235095909
29 Av. das Forças Armadas - Edf. Argogest, fração AD - 3300-011 Arganil Arganil Carla Fernandes carla.s.fernandes@iefp.pt 235095900/235095909
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30 Quinta do Mosteiro - 3300-285 Folques / Arganil Folques Carla Fernandes carla.s.fernandes@iefp.pt 235095900/235095909
31 Paço Grande - Largo da feira, n.º 9 - R/C e 1.º andar - 3300 Arganil Arganil Carla Fernandes carla.s.fernandes@iefp.pt 235095900/235095909
32 Rua Dr. Pires de Carvalho, 47 - 3200-285 Lousã Lousã Carla Fernandes carla.s.fernandes@iefp.pt 235095900/235095909
33 Rua Prof. Dr. Antunes Varela 7, 3400-133 Oliveira do Hospital Oliveira do Hospital Carla Fernandes carla.s.fernandes@iefp.pt 235095900/235095909
34 Mercado Municipal, Praça da Liberdade, 1.º andar, 3220 Miranda do Corvo Miranda do Corvo Carla Fernandes carla.s.fernandes@iefp.pt 235095900/235095909
35 Av. 25 de Abril, 66 - 6021 - 014 Covilhã Covilhã Carlos Mendes carlos.mendes@iefp.pt 275094408
36 Edifício Portas da Cidade, Rua de Coimbra, 1 - 3080-047 Figueira da Foz Figueira da Foz Maria Manuela David maria.david@iefp.pt 233095918
37 Praceta Dr. Teófilo da Cruz - 3460-589 Tondela Tondela Graça Pais graca.pais@iefp.pt 232093927
38 Rua Serpa Pinto n.º 978 - 3660-512 S. Pedro do Sul S. Pedro do Sul Elisabete Almeida elisabete.almeida@iefp.pt 232093951
39 Rua Dr. João Santos, s/n, 3200-236 Lousã Lousã Carla Fernandes carla.s.fernandes@iefp.pt 235095900/235095909
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1 R. Drº Alberto Soares Machado Aveiro Sede Francisco Gouveia Francisco.M.Gouveia@seg-social.pt 300519905
2 R. Comandante Pinho e Freitas, 46, 3750-127 Águeda Cláudia Nunes Silva Claudia.N.Silva@seg-social.pt 300519758
3 R. Egas Moniz, Bloco 4 - r/c dtº, 3850-043 Albergaria-a-Velha Cláudia Nunes Silva Claudia.N.Silva@seg-social.pt 300519758
4 R. dos Descobrimentos, 1, 4540-104 Arouca   António Joaquim Cunha Antonio.J.Cunha@seg-social.pt 300519410
5 Rua 16, 1ºAndar, 4500-241, Espinho Espinho Paulo Jorge Oliveira Paulo.J.Oliveira@seg-social.pt 300519844
6 R. Desembargador Correia Teles, 8 - r/c esq., 3860-362 Estarreja Márcia Sofia Ferreira Marcia.S.Ferreira@seg-social.pt 300519906
7 Edifício sede do Illiabum Clube, Rua Arcebispo Pereira Bilhano, nº 53 – A, 3830 Ilhavo Susana Margarida Morais Susana.M.Morais@seg-social.pt 300519793
8 Rua Branquinho Carvalho, nº 13, 3050 - 335 Mealhada Sónia Marlene João Sonia.M.Joao@seg-social.pt 300519752
9 R. Manuel Brandão, 57, 3720-252 Oliveira de Azémeis Márcia Sofia Ferreira Marcia.S.Ferreira@seg-social.pt 300519906
10 R. Dr Miguel França Martins, 3770-222 Oliveira do Bairro Susana Margarida Morais Susana.M.Morais@seg-social.pt 300519793
11 R. 19 de Julho, Alto do Saboga, 3880-115 Ovar Paulo Jorge Oliveira Paulo.J.Oliveira@seg-social.pt 300519844
12 Oliveira do Arda, 4550-580 Raiva Francisco Gouveia Elisabete.F.Soares@seg-social.pt\ 300519546
13 Rua Dr. Mendes Correia Pai, nº 112, Fr B, R/ch, 3840 - 443 Vagos Susana Margarida Morais Susana.M.Morais@seg-social.pt 300519793
14 Ed. Paços Concelho - Av. Camilo Tavares Matos, nº 458, 3730 - 240 Vale de Cambra António Joaquim Cunha Antonio.J.Cunha@seg-social.pt 300519410
15 Rua Padre Manuel Francisco Sá, 4505 - 369 Fiães António Miguel Teixeira A.Miguel.Teixeira@seg-social.pt 300519885
16 Edifício Casa do Povo,  Zona Acabada, Bl. 4, Rch Dtº, 3870  Murtosa Márcia Sofia Ferreira Marcia.S.Ferreira@seg-social.pt 300519906
17 Rua Dr. Elísio de Castro, nº 35, 4520 - 213 Santa Maria Feira Paulo Nuno Barbosa Paulo.N.Barbosa@seg-social.pt 300519818
18 Edifício Casa do Povo, Calçado do Silveirinho, 3740 - 296 Sever Vouga Cláudia Nunes Silva Claudia.N.Silva@seg-social.pt 300519758
19 Av. Dr. Renato Araújo, 145 - r/c, 3700-243 São João da Madeira Paulo Nuno Barbosa Paulo.N.Barbosa@seg-social.pt 300519818
20 R. Carapalha, 2-A, 6000-164 Castelo Branco Sara Soares sara.c.soares@seg-social.pt 300514989
21 R. Vaz Preto, 120, 6060-126 Idanha-a-Nova Mª. Ascenção Soares m.ascencao.soares@seg-social.pt 300515099
22 R. Proença-a-Nova, Lt. 4 - R/c Dto., 6100-751 Sertã José Daniel jose.d.barata@seg-social.pt 300515083
23 R. Conde Ericeira, 28, 6200-086 Covilhã Carla Baltazar carla.m.baltazar@seg-social.pt 300514802
24 Praça do Municipio, R/c, 6160-409 Oleiros Ana Neves Ana.J.Neves@seg-social.pt 300515904
25 R. Nova de Santo António, 35, 6090-579 Penamacor Mª. Ascenção Soares m.ascencao.soares@seg-social.pt 300515099
26 R. do Loureiro, 6150-431 Proença-a-Nova Susana Balau susana.c.balau@seg-social.pt 300515004
27 Rua Cidade da Covilhã, lote 8, r/c, 6230-346 Fundão Fundão Mª. Assunção Figueira M.Assunção Figueira@seg-social.pt 300514923

28 Rua Dádra, 9 - L Castelo Branco
Paulo Henriques                                                     
Nuno Preto

Paulo.F.Henriques@seg-social.pt
Nuno.C.Preto@seg-social.pt

300515161 
300515160

29 R. Abel Dias Urbano, 2, 3004-519                                       Coimbra Sede João Toscano Joao.E.Almeida@seg-social.pt 300518320
30 Av. Fernão de Magalhães fracção G e H - 583 - 1º, 3000-178                             Coimbra Sede João Toscano Joao.E.Almeida@seg-social.pt 300518320
31 Av. das Forças Armadas, 3300-011                                    Arganil Isabel Gonçalves Isabel.N.Goncalves@seg-social.pt 300518784
32 R.dos Combatentes da Grande Guerra, Nº2, 3150-134 Condeixa-a-Nova Nazaré Geraldo Nazare.I.Gerardo@seg-social.pt 300518746
33 R. Dr. Santos Rocha, 107/109, 3080-124                             Figueira da Foz Ana Ribeiro Ana.M.Ribeiro@seg-social.pt 300518642
34 Urb. Quinta do Lavra, 10, 3330-000                                   Góis Isabel Gonçalves Isabel.N.Goncalves@seg-social.pt 300518784
35 R Dr Francisco Fernandes Costa, nº 18-A e 18-B R/C, 3200 -265 Lousã Ana Bolsa Ana.B.Bolsa@seg-social.pt 300518736
36 Av. 25 de Abril, 3070-301      Mira Célia Galvão Celia.C.Galvao@seg-social.pt 300518662
37 Av. 25 de Abril, 3220-185                                                             Miranda do Corvo Ana Féteira Ana.M.Feteira@seg-social.pt 300518649
38 R. José Galvão, nº21-B, 3140-271                                                 Montemor-o-Velho Sandra Domingues Sandra.I.Domingues@seg-social.pt 300518771
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39 R. Dr. Antunes Varela, 3400-133                                       Oliveira do Hospital Maria do Céu M.Madeira.Santos@seg-social.pt 300518731
40  Rua Rangel Lima - Edifício Multiusos  Monsenhor Nunes Pereira, R/c, 3320-229 Pampilhosa da Serra Isabel Gonçalves Isabel.N.Goncalves@seg-social.pt 300518784
41 Ladeira de Sto. António, 3360-191                                           Penacova Fátima Oliveira Fátima.B.Oliveira@seg-social.pt 300518774
42 Lg. da Misericórdia, 3230-258                                                   Penela Ana Féteira Ana.M.Feteira@seg-social.pt 300518649
43 Lg. Conde Ferreira, 3130-212                                               Soure Júlia.M.Gouveia Júlia.M.Gouveia@seg-social.pt 300518761
44 Rua Aurora Gonçalves s/n  3420 – 313 / Transf temporaria para o Mercado Municipa de Tábua Tábua Fernando.M.Duarte Fernando.M.Duarte@seg-social.pt 300518752
45 Rua Heróis de Quimbele, 3350-165                                                       V Nova Poiares Teresa Lourenço M.Teresa.Lourenco@seg-social.pt 300518738
46 Avª Coronel Orlindo de Carvalho Guarda Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
47 Rua Sá Carneiro, nº 7 Aguiar da Beira Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
48 Bairro Trigueira Almeida Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
49 Rua da Corredoura Celorico da Beira Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
50 Urbanização Zona Sul Fornos de Algodres Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
51 Avª Herois de Castelo Rodrigo Figueira de Castelo Rodrigo Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
52 Rua de São Miguel Gouveia Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
53 Rua do Outeiro Manteigas Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
54 Avª Gago Coutinho e Sacadura Cabral Meda Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
55 Praça da República Sabugal Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
56 Avª Engenheiro Frederico Ulrich - Centro Histórico Trancoso Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
57 Rua D. Dinis Vila Nova de Foz Coa Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
58 Rua do Externato S/N Vilar Formoso Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
59 Rua Capitão Dr. António Dias nº 23 Seia Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
60 Largo da República, 3, 2414-001 Leiria Sede Bárbara Melo Bárbara.I.Melo@seg-social.pt 3005158088
61 R. de Olivença, 2460-035 Alcobaça Bárbara Melo Bárbara.I.Melo@seg-social.pt 3005158088
62 R. Misericórdia, 74 B - R/C, 2540-123 Bombarral Bárbara Melo Bárbara.I.Melo@seg-social.pt 3005158088
63 R. António Sérgio, 52 - R/C, 2500-130 Caldas da Rainha Bárbara Melo Bárbara.I.Melo@seg-social.pt 3005158088
64 Av. Silva Bernardes, 6, R\C, 3280-044 Castanheira de Pêra Bárbara Melo Bárbara.I.Melo@seg-social.pt 3005158088
65 Av. D. Dinis, 15, 2430-263 Marinha Grande Bárbara Melo Bárbara.I.Melo@seg-social.pt 3005158088
66 Av. Vieira Guimarães, 54 - R/C, 2450-112 Nazaré Bárbara Melo Bárbara.I.Melo@seg-social.pt 3005158088
67 Lg. S. João de Deus, Ed. Casa do Centro, 2º, 2510-001 Óbidos Bárbara Melo Bárbara.I.Melo@seg-social.pt 3005158088
68 Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, Edifício Polivalente, n.º 36, R/C, 3270-092 Pedrógão Grande Bárbara Melo Bárbara.I.Melo@seg-social.pt 3005158088
69 Rua Baluarte da Misericórdia, 2520-239 Peniche Bárbara Melo Bárbara.I.Melo@seg-social.pt 3005158088
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70 Av. Liberdade, n.º 13, R/C Dtº, 2480-302 Porto de Mós Bárbara Melo Bárbara.I.Melo@seg-social.pt 3005158088
71 Av. Dr. Antonio José de Almeida, 3514-509 Viseu Viseu Sede Carlos Pereira Carlos.manuel.pereira@seg-social.pt 964160344
72 R. Nunes de Carvalho, 30 e 32, 3500-163 Viseu Casa Infante D. Henrique Carlos Pereira Carlos.manuel.pereira@seg-social.pt 964160344
73 Av. 8 de Setembro, 5110-121 Armamar Armamar CRISTINA MARIA SILVA GUEDES OLIVEIRA cristina.maria.oliveira@seg-social.pt 300515969
74 Av. António Serrano, 3600-136 Castro Daire Castro Daire ELSA GRAÇA AMARAL SANTOS elsa.g.santos@seg-social.pt 300515879

75 R. Xanana Gusmão, r/c, 4690-877 Cinfães Cinfães JACINTO ANTÓNIO VASCONCELOS 
RODRIGUES jacinto.a.rodrigues@seg-social.pt

300515930

76 Lg. do Rossio, 74, 3530-133 Mangualde Mangualde MARIA JOSÉ PINA COSTA CRUZ m.jose.cruz@seg-social.pt 300515940
77 Bairro de Alvoraçães, 5100-078 Lamego Lamego ELSA GRAÇA AMARAL SANTOS elsa.g.santos@seg-social.pt 300515879
78 Av. 25 de Abril, 4 - r/c - 3620-304 Moimenta da Beira Moimenta da Beira OLGA MARIA DOBRÕES FERNANDES olga.m.fernandes@seg-social.pt 300515863
79 R. Dr. José Lopes Oliveira, 3450-154 Mortágua Mortágua MARIA LURDES SANTOS FERNANDES m.santos.fernandes@seg-social.pt 300515888
80 R. 7 de Outubro, 3680-116 O. Frades Oliveira de Frades AUGUSTO JORGE SILVA RIBEIRO augusto.j.ribeiro@seg-social.pt 300515869
81 R. do Colégio, 3630-242 Penedono Penedono ANTÓNIO MANUEL SANTOS INÁCIO antonio.m.inacio@seg-social.pt 300515903
82 Av. Marques de Soveral, 5130-321 S. J. Pesqueira S. João da Pesqueira OTÍLIA MARIA FERREIRA GONÇALVES otilia.m.carvalho@seg-social.pt 300515910
83 Lg. de São Sebastião, 3660-441 S. Pedro do Sul São Pedro do Sul NATÉRCIA MARIA FERNANDES FONSECA natercia.m.rocha@seg-social.pt 300515915
84 R. Mouzinho de Albuquerque, 39, 3440-387 S. C. Dão Santa Comba Dão MARIA LURDES SANTOS FERNANDES m.santos.fernandes@seg-social.pt 300515910
85 R. Dr.  Manuel Moutinho, 5120-106 Tabuaço Tabuaço OLGA MARIA DOBRÕES FERNANDES olga.m.fernandes@seg-social.pt 300515863
86 R. Tomás Tibeiro, r/c - 6, 3460-616 Tondela Tondela MARIA NATÁLIA MELO ALMEIDA SILVA m.natalia.silva@seg-social.pt 300515964
87 Av. Aquilino Ribeiro, 5, 3650-249 V. N. Paiva Vila Nova de Paiva MARIA MORAIS FERREIRA m.morais.ferreira@seg-social.pt 300515901
88 Av. João de Melo, 3670-249 Vouzela Vouzela ANA DE CARVALHO BICA ana.c.bica@seg-social.pt 300515916
89 Av. Dr. Oliveira Serrão, 3640-240 Sernancelhe Sernancelhe ANTÓNIO MANUEL SANTOS INÁCIO antonio.m.inacio@seg-social.pt 300515903
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1 Rua das Picoas, 14, 1069-003 LISBOA Lisboa Simone Pereira simone.pereira@iefp.pt 215802051
2 Hemicilo João Paulo II, Nº 11 2500-212 Caldas da Rainha Sérgio Miguel sergio.miguel@iefp.pt 919013015
3 Largo 5 de Outubro Nº 18 2460-019 Alcobaça Sónia Cardiga sonia.cardiga@iefp.pt 919380952
4 Rua D. João IV, 18A, 2804-538 Almada Almada Teresa Calado teresa.l.calado@iefp.pt 215802283
5 Rua Elias Garcia,, 35, 2830-349 Barreiro Barreiro Rui Almeida rui.almeida@iefp.pt 215802443
6 Jorge Mestre Santiago, 4, 2870-310 Montijo Montijo Patrícia Lourenço patricia.lourenco@iefp.pt 215802494
7 Av. Valbom, 17 - 1º, 2750-508 Cascais Cascais Patrícia Pereira patricia.pereira@iefp.pt 215802555
8 Rua Santos Bernardes, 25 2560 - 362 Torres Vedras Torres Vedras Nuno Mota Ribeiro nuno.m.ribeiro@iefp.pt 261146905
9 Quinta da Bela Vista - Ranholas, 2710-460 Sintra Sintra Ana Quelhas ana.quelhas@iefp.pt 215802782

10 Av. Heliodoro Salgado, 58 A e C, 2710-573 Sintra Sintra Rosa Afonso rosa.afonso@iefp.pt 215802830
11 Rua dos Moinhos, 40, Pendão - 2745-040 Queluz Sintra Ana Quelhas ana.quelhas@iefp.pt 215802782
12 Rua Prof. Gomes Correia - Marmelais de Baixo - 2300-422 Tomar Tomar Sónia Godinho sonia.godinho@iefp.pt 249146800
13 Rua de Santa Iria, 38-40 - 2300-473 Tomar Tomar Maria da Luz Ferreira maria.l.a.ferreira@iefp.pt 249146850
14 Rua D. António Prior do Crato, 151 - 2200-086 Abrantes Abrantes Samuel Pereira samuel.pereira@iefp.pt 249146800
15 Rua 25 de Abril, 4-6 - 2350-774 Torres Novas Torres Novas Ana Hipólito ana.hipolito@iefp.pt 249146880
16 Rua José Dias Simão - 2200-062 Abrantes Alferrarede Catarina Venâncio ana.n.venancio@iefp.pt 249146800
17 Largo de Santo André - Casa Amarela - 2350-431 Torres Novas Torres Novas Catarina Venâncio ana.n.venancio@iefp.pt 249146800
18 Travessa da Ramalhosa - 6100-773 Sertã Sertã João Paulo Sequeira joao.sequeira@iefp.pt 274095800
19 Serviço de Formação - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal Setúbal Maria da Visitação Martins maria.visitacao@iefp.pt 265146806
20 Serviço de Emprego - Rua António Batista, 88 A, 2910-397 Setúbal Setúbal Maria da Visitação Martins maria.visitacao@iefp.pt 265146806
21 Ninho de Empresas de Setúbal - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal Setúbal Maria da Visitação Martins maria.visitacao@iefp.pt 265146806
22 Rua Latino Coelho 10, Venda Nova, 2704-503 Amadora Amadora Ana Ferreira ana.ferreira@iefp.pt 215802360
23 Av. D. Nuno Álvares Pereira 1-A, 2700-253 Amadora Amadora Sónia Ciríaco sonia.ciriaco@iefp.pt 215802360
24 Rua das Indústrias, n.º 27 B/C, 2704-504 Amadora Amadora Ana Ferreira ana.ferreira@iefp.pt 215802360
25 Rua das Indústrias, n.º 27 D, 2704-504 Amadora Amadora Ana Ferreira ana.ferreira@iefp.pt 215802360
26 Rua Conde Barão, 317. 2645-109 Alcabideche Alcabideche Susana Rebocho susana.rebocho@iefp.pt 215802870
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27 Instalação da Guia - Serv.Multiserviços - B.º Cruz da Guia - Rua das Caravelas, 2750 Cascais Cascais Susana Rebocho susana.rebocho@iefp.pt 215802870
28 Rua de Goa, 9-9-A, 2670-437 Loures Loures Maria Manuela Santos / Sandra Pinto Alves manuela.felix.santos@iefp.pt / sandra.pinto@iefp.pt 215802570
29 Av. D. Dinis, n.º 74,  2675-329 Odivelas Odivelas Maria Manuela Santos / Sandra Pinto Alves manuela.felix.santos@iefp.pt / sandra.pinto@iefp.pt 215802570
30 Rua Cooperativa “ A Sacavenese” nº 20 C - 2685-005 Sacavém Sacavém Maria Manuela Santos / Sandra Pinto Alves manuela.felix.santos@iefp.pt / sandra.pinto@iefp.pt 215802570
31 Quinta do Mocho - Zona Industrial, EN 114, 2005-002 Várzea STR Santarém Carla Martins carla.s.martins@iefp.pt 243152800
32 Praceta Alves Redol, 22, 2000-182 Santarém Santarém Ana Vicente ana.f.vicente@iefp.pt 263146900
33 Urbanização Pinhal da Vila - Rua Capitão Salgueiro Maia, 2120-080 Salvaterra de Magos Salvaterra de Magos Ortélia Lobo ortelia.lobo@iefp.pt 243152870
34 Rua dos Lusiadas, n.º 1, 1300-364 Lisboa Lisboa César Teixeira Cesar.teixeira@iefp.pt 215802231
35 ES Marques Pombal - Rua Alexandre Sá Pinto, 1300-033 Lisboa Lisboa  Ivo Ramos Silva  ivo.silva@iefp.pt 215802265
36 Rua Cintura do Porto de Lisboa, Bloco B - 3.º A/B/C/D, 1900-064 Lisboa Lisboa  Conceição Rebelo  conceicao.rebelo@iefp.pt 215802269
37 Av. 5 de Outubro, n.º 24 r/c, 1050-057 Lisboa Lisboa  Hortênsia Correia hortensia.correia@iefp.pt 215802163
38 Rua José Dias Coelho, 17-1.º, 1300-327 Lisboa Lisboa   Hugo Matos  hugo.matos@iefp.pt 215802216
39 Rua das Pedralvas, 15 A, 1500-487 Lisboa Lisboa Isabel Temudo isabel.temudo@iefp.pt 215802193
40 Rua Engenheiro Arantes e Oliveira, n.º 7, 1900-221 Lisboa Lisboa  Fátima Albardeiro  fatima.albardeiro@iefp.pt 215802312
41 Rua infante D. Augusto - Cruz de Pau, 2845-115 Amora Amora Hugo Morgado hugo.morgado@iefp.pt 215802685
42 Av. Marcos Portugal, 90, 2845-545 Amora Amora Ana Paula Fernandes paula.fernandes@iefp.pt 215802740
43 Av. Infante D. Pedro, 2615-151 Alverca Alverca do Ribatejo Sandra Pedro sandra.pedro@iefp.pt 262095126 / 215802651
44 Rua Dr. Manuel Arriaga, 33, 2600-186 Vila Franca Xira Vila Franca Xira Sónia Cristóvão sonia.cristovao@iefp.pt 263146933
45 Av. Jaime Ferreira, n.º 10,2580-381, Alenquer Alenquer Jorge Ramalho jorge.ramalho@iefp.pt 215802926
46 Rua de Xabregas, 52 - 1949-003 Lisboa Lisboa José Manuel Capote jose.napita@iefp.pt 961243534
47 Praceta Latino Coelho, 2700-513 Venda Nova Venda Nova - Amadora José Manuel Capote jose.napita@iefp.pt 961243535
48 Rua Américo Durão 12-A, 1900-064 Lisboa Lisboa José Manuel Capote jose.napita@iefp.pt 961243536
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Nome Mail Telefone
1 Av. 25 de Abril, 2B - 2580-367 Alenquer Alenquer Nilza Raposo Nilza.D.Raposo@seg-social.pt 300512718
2 R. Alfredo Keil, n.º 13 - A, 2704-510 Amadora Amadora Lurdes Guinapo M.Lurdes.Guinapo@seg-social.pt 300512836
3 Av.ª Valverde, n.º 9 - A, 2050-395 Azambuja Azambuja Manuela Matos Manuela.C.Matos@seg-social.pt 300511191
4 R. Dr. José Joyce Damas Mora, 2550-151 Cadaval Cadaval Carla Santos Carla.N.Santos@seg-social.pt 300511218
5 Lg. Prim, 2655-341 Ericeira Ericeira Isabel Mota Isabel.M.Mota@seg-social.pt 300512518
6 Tv.ª Luís Pereira da Mota, n.º 5, 2670-448 Loures Loures Maria Teresa Sousa Maria.T.Sousa@seg-social.pt 300512270
7 Rua Eng.º Adelino Amaro da Costa, 2530-109, Lourinhã Lourinhã Carla Santos Carla.N.Santos@seg-social.pt 300511218
8 Av. 25 Abril, nº. 5, 2644-014 Mafra Mafra Isabel Mota Isabel.M.Mota@seg-social.pt 300512518
9 Estrada de Paço de Arcos-Edifício Espaço, n.º 9, 2780-596 Paço de Arcos Paço de Arcos Paula Roriz M.Paula.Roriz@seg-social.pt 300511630
10 R. Casal dos Ossos, 30 - 2715-085 Pêro Pinheiro Pêro Pinheiro Luís Dias Luis.J.Dias@seg-social.pt 300512272
11 Av.ª da República, n.º 75/79, 2745-209 Queluz Queluz Cecília Marques Cecilia.F.Marques@seg-social.pt 300511796
12 Av. Barão Almeida Santos, nº. 10, 2710-525 Sintra Sintra Luís Dias Luis.J.Dias@seg-social.pt 300512272
13 R. Dr. Correia Guedes, n.º 37 - r/c, 2590-015 SM Agraço Sobral de Monte Agraço Isabel Reis M.Reis.Costa@seg-social.pt 300511207
14 Av.ª General Humberto Delgado, n.º 18/20, 2560-272 Torres Vedras Torres Vedras Cremilde Martins Cremilde.J.Martins@seg-social.pt 300511836
15 Alameda Capitães de Abril, n.º 14, 2600-125 V. F. Xira Vila Franca de Xira Ivone Antunes IVONE.M.ANTUNES@seg-social.pt 300511666
16 Lg. do Milagre, 49-51, 2000-069 Santarém Santarém Marta Louro marta.s.louro@seg-social.pt 300514327
17 Av. Forcados Amadores Santarém, 2000-181 Santarém Santarém Mário Piteira mario.r.piteira@seg-social.pt 300514448
18 R. Tenente Valadim 37 A, 2000-081 Santarém Santarém Luisa Ferreira luisa.a.ferreira@seg-social.pt 300514411
19 Av. Eg. António Calheiros Lopes, 2135-000 Benavente Benavente Rui Monteiro rui.f.monteiro@seg-social.pt 300514610
20 R. Dr. José Vasques Tenrreiro, 4, 2380-000 Alcanena Alcanena Sandra Duarte sandra.manuela.duarte@seg-social.pt 300514739
21 Lg. dos Charcos, 2080-037 Almeirim Almeirim António Dionisio antonio.f.dionisio@seg-social.pt 300514409
22 Av. João de Deus, Cartaxo, 2070-011 Cartaxo Cartaxo Ana Silva ana.mendes.silva@seg-social.pt 300514449
23 Rua Mascarenhas Pedroso, n.º 8 - 2140-133 Chamusca Chamusca António Dionisio antonio.f.dionisio@seg-social.pt 300514409
24 R. dos Bombeiros Municipais, 2100-180 Coruche Coruche M. Avelina Martelo m.avelina.martelo@seg-social.pt 300514644
25 R.Francisco Mendes Brito, 2330-000 Entroncamento Entroncamento Ana Gameiro ana.c.gameiro@seg-social.pt 300514689
26 Rua 13 de Maio, loja 31 - Edifício Concorde - Fátima Fátima Júlia lopes julia.m.lopes@seg-social.pt 300514727
27 Av. Vicente Mendes Mirrado, 6120-725 Mação Mação Ísabel Lourenço isabel.l.lourenco@seg-social.pt 300514647
28 Rua António Pereira Afonso, n.os19 a 23 - 2490-522 Ourém Ourém Júlia lopes julia.m.lopes@seg-social.pt 300514727
29 Av. Dr.Roberto Ferreira Fonseca, 5, 2120-115 Salvaterra de Magos Salvaterra de Magos Rui Monteiro rui.f.monteiro@seg-social.pt 300514610
30 Est. Brejo, Urb.Qta dos Alamos, 2120-000 Samora Correia Samora Correia Rui Monteiro rui.f.monteiro@seg-social.pt 300514610
31 Av. Angela Tamagnini, 3, 2300-437 Tomar Tomar Célia Pereira celia.n.pereira@seg-social.pt 300514738
32 R. do Salvador, 13 a 17, 2350-416 Torres Novas Torres Novas Sandra Duarte sandra.manuela.duarte@seg-social.pt 300514739
33 Rua 1º Maio - S. Domingos - 2000-005 Santarem Santarém Marta Louro marta.s.louro@seg-social.pt 300514327
34 R. Nuno Velho Pereira, 14, 2000-231 Santarém Santarém Ana Durão ana.i.durao@seg-social.pt 300514408
35 Praça da República, 2900-58 Setúbal Setúbal - Sede Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
36 Av. 25 Abril nº 34, 2804-516 Almada Almada - SAS Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
37 Av. Prof. Egas Moniz, nº 7 D, 2800-067 Almada Almada - SVI Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
38 Rua Instituto dos Ferroviários Sul e Sueste, nº 3-5, 2830-335 Barreiro Barreiro Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
39 Rua Instituto dos Ferroviários Sul e Sueste, nº 1, lote-9, 2830-335 Barreiro Barreiro - SAS Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL

Anexo C4 - ISS, I.P.

UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS

Lote 4 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região LVT - MORADAS E CONTACTOS

Organismo N.º Instalação Morada Localidade Colaborador a contactar para agendar visita às instalações
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Nome Mail Telefone

Anexo C4 - ISS, I.P.

UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS

Lote 4 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região LVT - MORADAS E CONTACTOS

Organismo N.º Instalação Morada Localidade Colaborador a contactar para agendar visita às instalações

40 Rua Palmira Bastos, Nº12 R/C Dto, 2835-448 Lavradio Barreiro - SVI Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
41 Rua Ana Luísa Cruz Costa, 7570-183 Grândola Grândola Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
42 Estr. Nacional 11-1 nº202-202/A, 2835-174-Baixa da Banheira - Moita Moita Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
43 Praça Vitorino Nemésio, 2870-234 Montijo Montijo Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
44 Mercado Municipal - Lojas 3 e 4, Largo do Mercado, 7540-135 Santiago do Cacém Santiago do Cacém Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
45 Bairro  Azul, Colectiva A3, 1º DTº, 7500-100 Vila Nova de Santo André Santo André - SAS Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
45 Bairro  Azul, Colectiva A3, R/C, 7500-100 Vila Nova de Santo André Santo André - SVI Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
46 Av. Baia Natural do Seixal nº 996, 2845-415 Amora Seixal Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
47 Rua Amélia Frade, nº 13, 2970-684 Sesimbra Sesimbra Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
48 Av. D. João II, 6 - Sub-cave, 2910-548, Setúbal Setúbal - Armazém Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
49 Rua dos Trabalhadores do Mar, 57, 2900-650 Setúbal Setúbal - SVI Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
50 Pç. D. Manuel I, 15, Santiago do Cacém Alvalade do Sado Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
51 Br Zeca Afonso, 7555-105 Cercal Alentejo Cercal Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300513641
52 Casais da Serra, Tomada - Milharado-Mafra SC Arq Casais da Serra Januário Rodrigues Januario.Rodrigues@seg-social.pt 910330167
53 R. Filipe Magalhães, 4A, 1700-194 Lisboa SC Arq F Magalhães Januário Rodrigues Januario.Rodrigues@seg-social.pt 910330167
54 R. Filipe Magalhães, 4B, 1700-194 Lisboa SC Arq F Magalhães Januário Rodrigues Januario.Rodrigues@seg-social.pt 910330167
55 Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa SC Sede 5 Outubro Rui Tavares rui.j.tavares@seg-social.pt 300510337
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Nome Mail Telefone
20 Avª. D Nuno Álvares Pereira , 68-A, 2800 - 177 Almada Almada Jorge Pinhal jorge.pinhal@act.gov.pt 212721040
22 Rua de Camões, n.º 85 - 2.º piso- 2500-174 - Caldas da Rainha Caldas da Rainha Vitor Bernardo vitor.bernardo@act.gov.pt 261339357

23 Avª. 5 de Outubro, 321, 1600-035 Lisboa Lisboa Ana Patricia Machado ana.machado@act.gov.pt 217808793

24 Praça de Alvalade, nº, 1 ,1749-073 Lisboa Alvalade - Lisboa Liliana Silva liliana.silva@act.gov.pt 217924537
25 Rua Cintura do Porto de Lisboa, Fração L, 1700-007 Lisboa Armazém (Matinha) - Lisboa Liliana Silva liliana.silva@act.gov.pt 217924537
26 Rua Dr. Virgilio Arruda, nº. 2 e n.º 4, 2000-217 Santarém Santarém Teresa Manhoso teresa.manhoso@act.gov.pt 243330522
27 Rua dos Aviadores, 6-6A, 2900-257 Setubal Setubal Mario Rui Costa mario.costa@act.gov.pt 265545045
28 Rua Gama Braga, 15 , 2900 - 102 Setúbal Setubal Mario Rui Costa mario.costa@act.gov.pt 265545045
29 Rua Guilherme de Almeida, nº. 11, 2710 - 571  Sintra Sintra Luis Jerónimo luis.jerónimo@act.gov.pt 219236734
30 Alameda 1 de Março, 27, 2300-431 Tomar Tomar Teresa Manhoso teresa.manhoso@act.gov.pt 243330522
31 Rua Princesa Maria Benedita nº 4 - 3º e 4.º piso - 2560-359, Torres Vedras Torres Vedras Vitor Bernardo vitor.bernardo@act.gov.pt 261339357
31 Rua Princesa Maria Benedita nº 4 - Garagem e Arquivo - 2560-359, Torres Vedras Torres Vedras Vitor Bernardo vitor.bernardo@act.gov.pt 261339357
32 Rua Joaquim Pedro Monteiro, nº. 8 , 2600 - 164 Vila Franca de Xira Vila Franca de Xira Luis Rodrigues luis.rodrigues@act.gov.pt 263280392

33
Estrada da Luz, 146 a 146-E, 148 a 148-K e 148-L, Rua Tomás da Fonseca, 2-A, 2, 4 a 4-D, 6-A, 6, 6-B, 
8 a 8-C, Rua Virgílio Correia, 49-A, 49, 51-A, 51 e Impasse 1 à Estrada da Luz, 1 a 1-E, - Este contrato 
só será de 18 meses

Lisboa Liliana Silva liliana.silva@act.gov.pt 217924537

Anexo C5 - ACT

ACT

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS

Lote 5 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região LVT  - MORADAS E CONTACTOS

Organismo N.º Instalação Morada Localidade Colaborador a contactar para agendar visita às instalações
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Nome Mail Telefone
1 Avenida do Restelo n.º 1 Lisboa Claudia Silva claudia.silva@casapia.pt 213614000
3 Rua dos Jeronimos n.9 Lisboa Maria Teresa Pereira Coelho teresa.coelho@casapia.pt 213651200
4 Rua Madre Deus n.º 1 Lisboa Manuel António Ramalho Ventura manuel.ventura@casapia.pt
5 Rua Alexandre Sá Pinto n.º 26 Lisboa Maria Isabel Arruda de Sá isabel.sa@casapia.pt
6 Rua Sol ao Rato n.º 6 Lisboa Ana Mafalda Sardinha Freitas Caetano Nunes mafalda.nunes@casapia.pt
7 Rua D. Lourenco de Almeida n.º 16A Lisboa Raquel Trindade raquel.trindade@casapia.pt
8 Largo S. João Nepomuceno n.º 1 Lisboa Leonor Fechas leonor.fechas@casapia.pt
9 Rua D. Francisco de Almeida n.º 1 Lisboa Pedro Faria pedro.faria@casapia.pt
10 Rua dos Jeronimos n.º 7/A Lisboa João Louro joao.louro@casapia.pt
11 Rua Alberto Oliveira n.º 24 Lisboa Sonia Esperto sonia.esperto@casapia.pt
12 Quinta do Arrife Amiais de Cima Alcanena Jorque Duque jorge.duque@casapia.pt
13 Praia da Areia Branca Lourinhã Jorque Duque jorge.duque@casapia.pt
14 Rua dos Jeronimos n.º 32 Lisboa Claudia Silva claudia.silva@casapia.pt 213614000
15 Rua dos Jeronimos n.º 32 1.º C e 3.º C Lisboa Claudia Silva claudia.silva@casapia.pt 213614000
16 Rua dos Jeronimos n.º 9 Edificio GTL Lisboa Claudia Silva claudia.silva@casapia.pt 213614000
17 Rua dos Jeronimos n.º 9 Edificio MC Lisboa Claudia Silva claudia.silva@casapia.pt 213614000
18 A designar Lisboa Claudia Silva claudia.silva@casapia.pt 213614000
19 Rua Dr. Osorio Vaz n.º 9 Mem Martins Raquel Trindade raquel.trindade@casapia.pt
20 Rua S. Francisco Xavier n.º 12 Mem Martins Raquel Trindade raquel.trindade@casapia.pt
21 Avenida do Faial n.º 358 Estoril Raquel Trindade raquel.trindade@casapia.pt
22 Rua Nicolau Tolentino n.º 14 Queijas Raquel Trindade raquel.trindade@casapia.pt
23 Rua João Maria Magalhães Ferraz n.º 7 Mem Martins Raquel Trindade raquel.trindade@casapia.pt
25 Praia da Areia Branca Lourinhã Leonor Fechas leonor.fechas@casapia.pt
26 Largo S. João Nepomuceno n.º 1, 2º Andar (Casa de Acolhimento João José Branco) Lisboa Leonor Fechas leonor.fechas@casapia.pt
27 Largo S. João Nepomuceno n.º 1 , 1º Andar (Casa de acolhimento Clemente J. Santos) Lisboa Leonor Fechas leonor.fechas@casapia.pt
28 Largo da Torre n.º 1 Lisboa Leonor Fechas leonor.fechas@casapia.pt
29 Largo da Ajuda n.º 30 Lisboa Leonor Fechas leonor.fechas@casapia.pt
30 Rua Alberto Oliveira n.º 24 Lisboa Sonia Esperto sonia.esperto@casapia.pt

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL

Anexo C5 - CPL, I.P.

UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS

Lote 5 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região LVT  - MORADAS E CONTACTOS

Organismo N.º Instalação Morada Localidade Colaborador a contactar para agendar visita às instalações
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Nome Mail Telefone
1 Largo do Rato n.º 1, 1269-144 Lisboa Lisboa Vanda Franco vanda.m.figueiredo@seg-social 215952890

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL

DGSS

Anexo C5 - DGSS

UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS

Lote 5 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região LVT  - MORADAS E CONTACTOS

Organismo N.º Instalação Morada Localidade Colaborador a contactar para agendar visita às instalações
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Nome Mail Telefone
1 Av. Manuel da Maia, 58 + Av. Guerra Junqueiro, 23 Lisboa Maria de Fátima Costa igfss-dga-dai@seg-social.pt 218433300
3 Praça de Londres, 9 B Lisboa Maria de Fátima Costa igfss-dga-dai@seg-social.pt 218433300
4 Av. Almirante Reis, 133-4.º Esq. Lisboa Maria de Fátima Costa igfss-dga-dai@seg-social.pt 218433300
5 Av. Visconde Valmor, 7 Lisboa Maria de Fátima Costa igfss-dga-dai@seg-social.pt 218433300
6 Av. Almirante Reis, 243 Lisboa Maria de Fátima Costa igfss-dga-dai@seg-social.pt 218433300

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL

IGFSS

Anexo C5 - IGFSS, I.P.

UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS

Lote 5 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região LVT  - MORADAS E CONTACTOS

Organismo N.º Instalação Morada Localidade Colaborador a contactar para agendar visita às instalações
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Nome Mail Telefone
1 Avª Elias Garcia nº12 Lisboa Alfredo Manuel Afonso Salgueiro alfdredo.m.salgueiro@seg-social.pt 215953235

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL

IGMTSSS

Anexo C5 - IGMTSSS

UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS

Lote 5 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região LVT  - MORADAS E CONTACTOS

Organismo N.º Instalação Morada Localidade Colaborador a contactar para agendar visita às instalações
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Nome Mail Telefone

1 TagusPark - Edificio Ciência I
Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, nº 17,  2740-120 - Porto Salvo Porto Salvo Dr. Manuel Ramos manuel.ramos@seg-social.pt 214230124

Colaborador a contactar para agendar visita às instalações

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL

Anexo C5 - II, I.P.

UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS

Lote 5 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região LVT  - MORADAS E CONTACTOS

II, I.P.

Organismo N.º Instalação Morada Localidade
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Nome Mail Telefone
1 Av. Conde de Valbom, N.º 63 - 1069-178 Lisboa Lisboa Carlos Ramos Carlos.J.Ramos@inr.mtsss.pt 215952717

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL

Anexo C5 - INR, I.P.

UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS

Lote 5 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região LVT  - MORADAS E CONTACTOS

Organismo N.º Instalação Morada Localidade Colaborador a contactar para agendar visita às instalações
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Nome Mail Telefone
1 Praça de Londres, n.º 2 - Vários pisos Lisboa Luis Santos L.Augusto.Santos@sg.mtsss.pt 215953784
3 Largo da Luz n.º 1 - Arquivo Lisboa Luis Santos L.Augusto.Santos@sg.mtsss.pt 215953784

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL

SGMTSSS

Anexo C5 - SGMTSSS

UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS

Lote 5 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região LVT  - MORADAS E CONTACTOS

Organismo / 
Região N.º Instalação Morada Localidade Colaborador a contactar para agendar visita às instalações
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Nome Mail Telefone

1 Av. Columbano Bordalo Pinheiro nº 86-5º Lisboa Sandra Coelho Sandra.Coelho@poise.portugal2020.pt 215895300

UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS
MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL

Pessoas2030

CP/01/2024/UMCMTSSS
Anexo C5 - Pessoas2030

Lote 5 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região LVT  - MORADAS E CONTACTOS

Organismo N.º Instalação Morada Localidade Colaborador a contactar para agendar visita às instalações
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Nome Mail Telefone
34 Largo Escritor Manuel Ribeiro, 7 , 7800 - 421 Beja Beja Carlos Graça carlos.graça@act.gov.pt 284313501
35 Rua Luis de Camões, nº. 1-R/C , 7800-508 Beja Beja Carlos Graça carlos.graça@act.gov.pt 284313501
36 Rua Miguel Bombarda, 58, 7000-919 Évora Évora Ana Canejo Machado ana.isabel@act.gov.pt 266749625
37 Praça do Município, 10, 7300-110  Portalegre Portalegre - estas instalações vão ser alteradas cDavid Neves david.neves@act.gov.pt 245300037
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Nome Mail Telefone
7 R. do Raimundo, 95 F e G  7000-132 Évora Maria de Fátima Costa igfss-dga-dai@seg-social.pt 218433300

Ana Canejo Machado
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Nome Mail Telefone
1 Rua do Menino Jesus n.º 47 a 51 Évora Paula Agostinho paula.agostinho@iefp.pt 266093700
2 Quinta das Glicinias Évora Paula Agostinho paula.agostinho@iefp.pt 266093700
3 Av. Eng.º João Soares Branco, 34 Alcácer do Sal Ana Canejo Machado maria.carraca@iefp.pt 265146910
4 Pç. da República, 1 a 4 Beja José Carlos Brito jose.brito@iefp.pt 284093861
5 Av. António Sardinha, Lt. 1 R/C Elvas Madelana Dias madalena.m.dias@iefp.pt 268095921
6 Rua de Campo Maior, Lote 1 Elvas (Ninho) Madelana Dias madalena.m.dias@iefp.pt 268095921
7 Estrada da Circunvalação Monforte (Ninho) Madelana Dias madalena.m.dias@iefp.pt 268095921
8 Pç. Dr. José Dias Sena, 1 Estremoz Deolinda Ramalho deolinda.ramalho@iefp.pt 268095900
9 Rua do Menino Jesus n.º 43 a 45 Évora Rui Estriga rui.estriga@iefp.pt 266093870
10 Av. Gago Coutinho, 32 Montemor-o-Novo Maria João Candeias maria.candeias@iefp.pt 266093910
11 Rua das Forças Armadas, 8 Moura Noel Farinho noel.farinho@iefp.pt 285095900
12 Av. 25 de Abril, 33 Ourique Marco Rego marco.rego@iefp.pt 286095900
13 R. 31 de Janeiro, 96 Portalegre Maria da Conceição maria.f.silva@iefp.pt 245309390
14 R. Engº Luís Mira Amaral, 10 Portalegre (Ninho) Maria da Conceição maria.f.silva@iefp.pt 245309390
15 R. Marquês de Pombal, 49 R/C Sines Fernando Coelho fernando.coelho@iefp.pt 269095964
16 R. José Régio, 1 Ponte de Sôr Paulo Tavares paulo.tavares@iefp.pt 242095935
17 Zona Industrial Salgueirinha, Rua E Ponte de Sôr Paulo Tavares paulo.tavares@iefp.pt 242095935
18 Rua de Montes Velhos Aljustrel Célia Caixirinho celia.caixeirinho@iefp.pt 284093891
19 Bairro do SF Aljustrel Aljustrel Célia Caixirinho celia.caixeirinho@iefp.pt 284093891
20 Qta. Sto. António, EN 260, Km 8 Beja Célia Caixirinho celia.caixeirinho@iefp.pt 284093891
21 R. do Centro Formação Profissional, 4 Évora Manuela Duarte maria.duarte@iefp.pt 266093780
22 Av. do Alentejo, 4 Reguengos de Monsaraz Manuela Duarte maria.duarte@iefp.pt 266093780
23 R. Engº Luís Mira Amaral, 7 Portalegre Luis Meira luis.meira@iefp.pt 245093900
24 Quinta da Boavista Santiago do Cacém Teresa Gaspar teresa.gaspar@iefp.pt 269095900
25 Bairro do Morgadinho AP, 49 Alcácer do Sal (residência) Maria Elvira Carraça maria.carraca@iefp.pt 265146910
26 Rua das Camarinhas - Bairro das Flores Vila Nova de Santo André Teresa Gaspar teresa.gaspar@iefp.pt 269095900
27 Rua 12 (antigas instalações Delphi) - NOVA Ponte de Sôr Paulo Tavares paulo.tavares@iefp.pt 242095935
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Nome Mail Telefone
1 R. Chafariz d'El Rei, 22, 7009-504 Évora Elsa Candeias Elsa.D.Candeias@seg-social.pt 300517391
2 R.Ferragial do Poço Novo, 22, 7005-208 Évora Elsa Candeias Elsa.D.Candeias@seg-social.pt 300517391
3 Pç. Lima e Brito, 20, 7040-027 Arraiolos Ana Canejo Machado Generosa.M.Pereira@seg-social.pt 300517570
4 R. Prof.Egas Moniz, 1 r/c, 7100-129 Estremoz Sílvia Lagarto Silvia.B.Lagarto@seg-social.pt 300517582
5 Av. Gago Coutinho, 61 e 63, 7050-099 Montemor-o-Novo António Carapinha Antonio.M.Carapinha@seg-social.pt 300517550
6 R. da Vidigueira, Bloco 3 r/c, 7220-390 Portel Joaquim Alegria Joaquim.H.Alegria@seg-social.pt 300517470
7 R.Engº Duarte Pacheco, 10, 7170-008 Redondo Vera Ramalho Vera.C.Ramalho@seg-social.pt 300517533
8 R. Estevão de Almeida, 4 r/c, 7080-079 Vendas Novas António Carapinha Antonio.M.Carapinha@seg-social.pt 300517550
9 Pç. da República, 29 B, 7250-116 Alandroal Vera Ramalho Vera.C.Ramalho@seg-social.pt 300517533
10 Lg. do Movimento das Forças Armadas, 7490-217 Mora Generosa Pereira Generosa.M.Pereira@seg-social.pt 300517570
11 Lg. das Portas de S. Bento, 7240-263 Mourão Vítor Pateiro Vitor.M.Pateiro@seg-social.pt 300517530
12 R. Serpa Pinto, 17, 7200-320 Reguengos de Monsaraz Vítor Pateiro Vitor.M.Pateiro@seg-social.pt 300517530
13 R. Padre Luís Cruz, 15, 7090-284 Viana do Alentejo Joaquim Alegria Joaquim.H.Alegria@seg-social.pt 300517470
14 R. Dr. Couto Jardim, 47 r/c, 7160-263 Vila Viçosa Vanda Curvo Vanda.C.Curvo@seg-social.pt 300517483
15 UFA - R.do Raimundo, 95, 7000-661 Évora Georgina Moura M.Georgina.Moura@seg-social.pt 300517426
16 R.Professtor Bento Jesus Caraça, 78800-951 - Beja Beja Francisca Roque francisca.p.roque@seg-social.pt 300517211
17 Pç. 13 de Janeiro, 11, 7600-044 Aljustrel Aljustrel Rui Clemente Rui.P.Clemente@seg-social.pt 300517157
18 R. do Convento, 7700- 058 Almodovar Almodovar Sandra Costa Sandra.I.Costa@seg-social.pt 300517076
19 Avª dos Bombeiros Voluntários, 1, 7920-011 Alvito Alvito Vânia Costa Vania.M.Costa@seg-social.pt 300517089
20 R. das Fontaínhas, 3, 7230 - 018 Barrancos Barrancos Graça Piçarra M.Graca.Picarra@seg-social.pt 300517080

Localidade Colaborador a contactar para agendar visita às instalações
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21 R. António Enes, 6, 7780 -144 Castro Verde Castro Verde Isabel Pereira Isabel.V.Pereira@seg-social.pt 300517045
22 R. 1º de Maio, 7940 -120 Cuba Cuba Vânia Costa Vania.M.Costa@seg-social.pt 300517089
23 Pç. Stª Maria Madalena, 1, 7900 -574 Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo Vânia Costa Vania.M.Costa@seg-social.pt 300517089
24 R. B - Paralela à Avª Aureliano Mira Fernandes, 7750 - 320 Mértola Mértola Rui Clemente Rui.P.Clemente@seg-social.pt 300517157
25 Trv. da Misericordia, 4, 7860 - 072  Moura Moura Graça Piçarra M.Graca.Picarra@seg-social.pt 300517080
26 R. Sousa Prado, 19,  7630 -176 Odemira Odemira Isabel Pereira Isabel.V.Pereira@seg-social.pt 300517045
27 R. 25 de Abril, 24, 7960 -228 Vidigueira Vidigueira Vânia Costa Vania.M.Costa@seg-social.pt 300517089
28 Pç. João Paulo II, 7, 7300-111 Portalegre Portalegre Sede Francisco Esteves Francisco.M.Esteves@seg-social.pt 300516807
29 Avenida do Brasil n.º 5-1ºDt; 7300-068 Portalegre Portalegre Fis Francisco Esteves Francisco.M.Esteves@seg-social.pt 300516807

30 Largo dos Doze melhores de Alter, 7440-021 Alter do Chão Alter do Chão Rui Pedro de Sousa 
Camilo Rui.P.Camilo@seg-social.pt 300 516 889  ext/46189

31 Rua Edmundo Curvelo, 7340-029 ARRONCHES Arronches Maria Teresa Rebola 
Catita M.Teresa.Catita@seg-social.pt 300 516  866/923 

ext/46166/46223

32 Avenida da Liberdade, 7480-103 AVIS Avis Rui Pedro de Sousa 
Camilo Rui.P.Camilo@seg-social.pt 300 516 889  ext/46189

33 Rua 5 de Outubro, nº 21, 7320-119 Castelo de Vide Castelo de Vide Maria Teresa de Sousa M.Teresa.Rovisco@seg-social.pt 300 516 884 ext/46184
34 Av. 25 de abril , 7430-174 Crato Crato Sandra Isabel Calhau Sandra.I.Leitao@seg-socal.pt 300 516 878 ext/46178

35 Rossio, Fonte Nova, Rua da Ajuda, 7350-145 ELVAS Elvas Maria Teresa Rebola 
Catita M.Teresa.Catita@seg-social.pt

300 516  866/923 
ext/46166/46223

36 Edificio do Centro Cultural, Rua Avis,  nº 4, 7460-120  Fronteira Fronteira Sandra Isabel Calhau Sandra.I.Leitao@seg-socal.pt 300 516 878 ext/46178
37 Alameda 25 de Abril, 6040-130 GAVIÃO Gavião João José Pombinho Joao.J.Pereira@seg-social.pt 300 516 937 ext/46237

38 Rua Dr. Arsénio Teixeira Jardim, nº 1, 7450-126 Monforte Monforte Maria Teresa Rebola 
Catita M.Teresa.Catita@seg-social.pt

300 516  866/923 
ext/46166/46223

39 Estrada Nacional 359, 6050-378 NISA Nisa Maria Teresa de Sousa M.Teresa.Rovisco@seg-social.pt 300 516 884 ext/46184
40 Rua Cardeal António Ribeiro, n.º 1 - R/C, 7400-302 PONTE DE SÔR Ponte de Sôr João José Pombinho Joao.J.Pereira@seg-social.pt 300 516 937 ext/46237
41 Rua Nova, n.º 28 - R/C, 7470-254 SOUSEL Sousel Sandra Isabel Calhau Sandra.I.Leitao@seg-socal.pt 300 516 878 ext/46178

ISS
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Nome Mail Telefone
38 Rua Batista Lopes, 34-36, 8000-225 Faro Faro Fátima Fragoso fatima.fragoso@act.gov.pt 289880219
39 Praceta Azevedo Gneco, Bloco H, 8-Cave, 8000-225 Faro Faro Fátima Fragoso fatima.fragoso@act.gov.pt 289880219
40 Rua de Angola, 12-R/C Esq. 8500 - 547 Portimão Portimão Carlos Montemor carlos.montemor@act.gov.pt 282420663

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
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Nome Mail Telefone
1 R.DR.CANDIDO GUERREIRO,45-1º - Serviços Coordenação Faro Paula Crédito paula.clerigo@iefp.pt 289152643
2 R.DR.CANDIDO GUERREIRO,41-R/C - SE Faro Faro Jose Tocha jose.tocha@iefp.pt 289152615
3 Areal Gordo - 8005-409 Faro - SF Faro Faro Nazaré Mestre nazare.mestre@iefp.pt 289152712
4 Av. Bernardino da Silva nº 39 - 8700-000 Olhão - Balcão Olhão Olhão Jose Tocha jose.tocha@iefp.pt 289152615
5 R. Catarina Eufémia, 53-A 8900-255 Vila Real de Santo António - SE VRSA VRSA Jose Tocha jose.tocha@iefp.pt 289152615
6 Estrada Nacional 125, Hortas, Zona Industrial das Amendoeiras, 8900-228 V.R. Stº António VRSA Nazaré Mestre nazare.mestre@iefp.pt 289152712
7 Rua Tenente Coronel Antunes, Lt160, 8800-000 Tavira - Pólo Tavira Tavira Nazaré Mestre nazare.mestre@iefp.pt 289152712
8 Av. Bernardino da Silva nº 39 - 8700-000 Olhão - Pólo Olhão Olhão Nazaré Mestre nazare.mestre@iefp.pt 289152712
9 Av. 25 de Abril, nº33 - 8100 Loulé - Polo Loulé Loulé Nazaré Mestre nazare.mestre@iefp.pt 289152712
10 Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - SE Portimão Portimão Telma Serra telma.serra@iefp.pt 282146804
11 Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - Pólo Portimão Portimão Telma Serra telma.serra@iefp.pt 282146804
12 Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - Oficinas Portimão Telma Serra telma.serra@iefp.pt 282146804
13 Sitio da Abicada, Estrada de Monchique, 8500-454 Portimão - Polo da Panificadora Portimão Telma Serra telma.serra@iefp.pt 282146804
14 Avenida Marginal - Polo de Silves Silves Telma Serra telma.serra@iefp.pt 282146804
15 Avª da República, Lote 10, 8600-000 Lagos- Polo de Lagos Lagos Telma Serra telma.serra@iefp.pt 282146804
16 Rua Reitor Teixeira Gomes, Lote 1C, 8600-587 Lagos - SE Lagos Lagos Telma Serra telma.serra@iefp.pt 282146804
17 Av. 25 de Abril, 33 -8100-506 Loulé - SE Loulé Loulé Sandra Azenhas sandra.azenhas@iefp.pt 289152762
18 Qª da Palmeira-Urb Habijovem-R.das Quintas, Bl B, Fr, AV - 8200-173 Albufeira - Balcão Albufeira Albufeira Sandra Azenhas sandra.azenhas@iefp.pt 289152762
19 Urb Quinta do Romão-Edf D.Dinis, Lt FM4 - 8125-301 Quarteira - Balcão Quarteira Quarteira Sandra Azenhas sandra.azenhas@iefp.pt 289152762
20 Ninho de Empresas - Edf Cace - Zona Indistrial de Loulé - 8100-272 Loulé Loulé Paula Crédito paula.clerigo@iefp.pt 289152643

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
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Nome Mail Telefone
1 R. Pintor Carlos Porfírio, 35, 8000-241 Faro Faro-SEDE Nuno Diogo Nuno.f.Diogo@seg-social.pt 300519074
2 Forum- Rua do Compromisso 41 a 43 8000-252 Faro Faro-Fórum Solidariedade Nuno Diogo Nuno.f.Diogo@seg-social.pt 301519074
3 R. Voz de Loulé, Lte. 6 - r/c, loja J, 8100-522 Loulé Loulé Dália João dalia.m.joao@seg-social.pt 300518958
4 Av. Carlos Mota Pinto, bl. 12 - loja1, 8125-110 Quarteira Quarteira Dália João dalia.m.joao@seg-social.pt 300518958
5 Sítio das Eiras, 8650-405 V. Bispo Vila do Bispo Maria Julieta Silva m.julieta.silva@seg-social.pt 300519016
6 Urb. Habijovem, bl. C - Piso 0  (Quinta da Palmeira), 8200 Albufeira Albufeira Edgar Palhinha edgar.s.palhinha@seg-social.pt 300519124
7 R. do Centro de Saúde, Lte. 12 - r/c, 8400-413 Lagoa Lagoa Tânia Dimas tania.M.Dimas@seg-social.pt 300519027
8 Av.Afonso Henriques, 8500-502 Portimão Portimão Maria João Correia M.João.Correia@seg-social.pt 300519029
9 Av. da Liberdade, Lte. 5, 8150-101 S. Brás Alportel S.Brás Alportel Margarida Cavalaria margarida.i.cavalaria@seg-social.pt 300519129
10 R. do Correio, 8300-145 Silves Silves M. Alice Silva m.maximo.silva@seg-social.pt 300519136
11 R. da Escola - Igreja Nova, 8670-063 Aljezur Aljezur Maria Julieta Silva m.julieta.silva@seg-social.pt 300519016
12 R. Comunidade Lusíada, 19 - r/c, 8800-397 Tavira Tavira Alberto Carmo alberto.c.carmo@seg-social.pt 300518964
13 B. Social Cercado do Poço da Ordem, Lt. 33, 8950-125 Castro Marim Castro Marim Lidório Romão lidorio.c.romao@seg-social.pt 300519266
14 Rossio de S.João Baptista, 8600-664 Lagos Lagos Teresa Borba teresa.r.borba@seg-social.pt 300519038
15 R. Bartolomeu Dias, 5, 8700-371 Olhão Olhão Maria dos Anjos Palma M.Anjos.Palma@seg-social.pt 300519079
16 Largo da Fábrica Velha,2 - 8700-000 Olhão Olhão Nuno Diogo Nuno.f.Diogo@seg-social.pt 300518956
17 R. de S. Pedro, 8550-445 Monchique Monchique Célia Justo Célia.c.justo@seg-social.pt 300519045
18 R. da Barrada, 8375-100 S.B.Messines S.B. Messines M. Alice Silva m.maximo.silva@seg-social.pt 300519136
19 Ed. Centro de Saúde - E.M. 507, 8970-053 Alcoutim Alcoutim Lidório Romão lidorio.c.romao@seg-social.pt 300519266
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ALGARVE 1 Rua Batista Lopes, 34-36, 8000-225 Faro Faro Fátima Fragoso fatima.fragoso@act.gov.pt 289880219
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Nome Mail Telefone
Norte 3 Rua Guedes de Azevedo, n.º 213, 4049-008 Porto Porto  Monica TrindadeSérgio Oliveira  monica.trindade@iefp.ptsergio.oliveira@iefp.pt 220989280
Norte 4 Rua Peso da Régua, 4300-409 Porto Porto  Josué VieiraAlexandre Campos  josue.vieira@iefp.ptalexandre.campos@iefp.pt 220989331
Norte 5 Rua Ciríaco Cardoso, 4150-212 Porto Porto  Pedro SilvaJosé Miguel Fidalgo pedro.r.silva@iefp.pt jose.fidalgo@iefp.pt 220989390
Norte 6 Rua Sá da Bandeira, n.º 706, 4.º Dt.º Porto Porto  Monica TrindadeSérgio Oliveira  monica.trindade@iefp.ptsergio.oliveira@iefp.pt 220989280
Norte 17 Alameda Padre Manuel Simões, 222 - 4760-286 Vila Nova de Famalicão Vila Nova de Famalicão Rui Santoalha rui.santoalha@iefp.pt 252219659
Norte 20 Av. Sacadura Cabral, 62-R/C, Edificio Brasilia 4560-480 Penafiel Penafiel Maria Isabel Canaveira Portugal Lemos isabel.lemos@iefp.pt 255131460
Norte 23 Av. Paulo Felisberto, 200   4750-194 Barcelos Elisabete Silva elisabete.silva@iefp.pt 253469640
Norte 28 Rua António Carneiro n.º 97, 4450-047 Matosinhos Matosinhos Celestina Silva celestina.silva@iefp.pt 220989239
Norte 29 Rua Conde Ferreira, 256 Valongo Susana Pinto susana.pinto@iefp.pt 220989464
Norte 31 Av. Alberto Sampaio, 210 – 4810-250 Guimarães Guimarães Helena Chaves helena.chaves@iefp.pt 253469806
Norte 32 R. José Cardoso Vieira de Castro, 529 4824-909 Fafe Fafe Joaquim Paulo Teixeira joaquim.teixeira@iefp.pt 253469840
Norte 33 Lugar do Casal – Arco de Baúlhe – 4860-068 Cabeceiras de Basto Cabeceiras de Basto José Pedro Novais jose.p.novais@iefp.pt 253469800
Norte 35 Av Vasco da Gama, Edif Coimbra I R/C 4490-410 Povoa de varzim Helder Monteiro helder.monteiro@iefp.pt 252219600
Norte 36 Praça João XXIII, nº. 478 - 2º.  4490-409 Povoa de varzim Helder Monteiro helder.monteiro@iefp.pt 252219600
Norte 38 Rua Dr. Carlos Felgueiras, nº 418 - 4470-157 Maia Cristina Rodrigues cristina.f.rodrigues@iefp.pt 220989190
Norte 39 Rua de Mazagão_4775-074 Aveleda BRG Braga José Peixoto Fernandes jose.p.fernandes@iefp.pt 253469670
Norte 45 Rua Valente Perfeito n.º 322, 4400-330 V. N. de Gaia Santa Marinha em V. N. Gaia João Pedro Fernandes jpedro.fernandes@iefp.pt 220989491
Norte 49 Rua Bispo Idácio, 50-54, 5400-303 Chaves Chaves Maria José Duarte mjose.duarte@iefp.pt 276095730
Centro 1 Av. Fernão de Magalhães, 660, 3000-174 Coimbra Coimbra Cristina Pires Azeitona cristina.gomes@iefp.pt 239158763/239158700
Centro 2 Rua 5, 112 - Alagoa  - 3750-171 Águeda Águeda Patrícia Pinheiro patricia.pinheiro@iefp.pt 234093306
Centro 3 Rua do Rio Grande, 13 - 3754-909 Águeda Águeda Elisabete Oliveira maria.p.oliveira@iefp.pt 234093350
Centro 4 Rua António Sérgio n.º 19 - Pedrulha - 3025-041 Coimbra Coimbra Carla Santos carla.santos@iefp.tp 239158700
Centro 5 Quinta do Carmo - Conraria 3040-714 Castelo Viegas / Coimbra Coimbra Carla Santos carla.santos@iefp.tp 239158700
Centro 10 Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro Aveiro Carla Rodrigues carla.a.rodrigues@iefp.pt 914185980
Centro 13 Rua de S. Miguel, 1 - 2410-170 Leiria Leiria Eliana Pereira eliana.c.pereira@iefp.pt 244239700
Centro 15 Av. José Malhoa - 3260-402 Figueiró dos Vinhos Figueiró dos Vinhos Maria Rosário Matias maria.matias@iefp.pt 236095800
Centro 19 Rua Dr. José Luís Calheiros Ferreira, Quinta do Cabeço, 3260-407 Figueiró dos Vinhos Figueiró dos Vinhos Ana Isabel Santos ana.i.santos@iefp.pt 236095820
Centro 20 Zona Industrial Casal da Lebre, Rua da Alemanha, lote 18 - 2430-028 Marinha Grande Marinha Grande Patrícia Lopes patricia.s.lopes@iefp.pt 244239820
Centro 21 Rua da Cooperativa, S. Romão, Edifício B - 2414-017 Leiria Leiria Carlos Abrantes carlos.g.abrantes@iefp.pt 244239755
Centro 25 Rua do Estádio Municipal, 6300-705 Guarda Guarda Nuno Gonçalves nuno.goncalves@iefp.pt 271093932/271093900
Centro 26 Av. 1º de Maio, 6270-479 Seia Seia Nuno Duarte nuno.duarte@iefp.pt 238095910/238095901
Centro 27 Rua Silva Gouveia, n.º 30 6400-455 Pinhel Pinhel Carlos Guimarães carlos.guimaraes@iefp.pt 271093968/271093960
Centro 28 Av. das Forças Armadas - Edf. Argogest, frações F e M - 3300-011 Argani Arganil Carla Fernandes carla.s.fernandes@iefp.pt 235095900/235095909
Centro 29 Av. das Forças Armadas - Edf. Argogest, fração AD - 3300-011 Argani Arganil Carla Fernandes carla.s.fernandes@iefp.pt 235095900/235095909
Centro 32 Rua Dr. Pires de Carvalho, 47 - 3200-285 Lousã Lousã Carla Fernandes carla.s.fernandes@iefp.pt 235095900/235095909
Centro 34 Mercado Municipal, Praça da Liberdade, 1.º andar, 3220 Miranda do Corvo Miranda do Corvo Carla Fernandes carla.s.fernandes@iefp.pt 235095900/235095909
Centro 36 Edifício Portas da Cidade, Rua de Coimbra, 1 - 3080-047 Figueira da Foz Figueira da Foz Maria Manuela David maria.david@iefp.pt 233095918
Centro 37 Praceta Dr. Teófilo da Cruz - 3460-589 Tondela Tondela Graça Pais graca.pais@iefp.pt 232093927
Centro 38 Rua Serpa Pinto n.º 978 - 3660-512 S. Pedro do Sul S. Pedro do Sul Elisabete Almeida elisabete.almeida@iefp.pt 232093951
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LVT 2 Hemicilo João Paulo II, Nº 11 2500-212 Caldas da Rainha Sérgio Miguel sergio.miguel@iefp.pt 919013015
LVT 9 Quinta da Bela Vista - Ranholas, 2710-460 Sintra Sintra Ana Quelhas ana.quelhas@iefp.pt 215802782
LVT 10 Av. Heliodoro Salgado, 58 A e C, 2710-573 Sintra Sintra Rosa Afonso rosa.afonso@iefp.pt 215802830
LVT 19 Serviço de Formação - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal Setúbal Maria da Visitação Martins maria.visitacao@iefp.pt 265146806
LVT 20 Serviço de Emprego - Rua António Batista, 88 A, 2910-397 Setúbal Setúbal Maria da Visitação Martins maria.visitacao@iefp.pt 265146806
LVT 21 Ninho de Empresas de Setúbal - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal Setúbal Maria da Visitação Martins maria.visitacao@iefp.pt 265146806
LVT 23 Av. D. Nuno Álvares Pereira 1-A, 2700-253 Amadora Amadora Sónia Ciríaco sonia.ciriaco@iefp.pt 215802360
LVT 40 Rua Engenheiro Arantes e Oliveira, n.º 7, 1900-221 Lisboa Lisboa Fátima Albardeiro fatima.albardeiro@iefp.pt 215802312
LVT 41 Rua infante D. Augusto - Cruz de Pau, 2845-115 Amora Amora Hugo Morgado hugo.morgado@iefp.pt 215802685
LVT 42 Av. Marcos Portugal, 90, 2845-545 Amora Amora Ana Paula Fernandes paula.fernandes@iefp.pt 215802740
LVT 44 Rua Dr. Manuel Arriaga, 33, 2600-186 Vila Franca Xira Vila Franca Xira Sónia Cristóvão sonia.cristovao@iefp.pt 263146933
LVT 48 Rua Américo Durão 12-A, 1900-064 Lisboa Lisboa José Manuel Capote jose.napita@iefp.pt 961243536
Alentejo 9 Rua do Menino Jesus n.º 43 a 45 Évora Rui Estriga rui.estriga@iefp.pt 266093870
Alentejo 15 R. Marquês de Pombal, 49 R/C Sines Fernando Coelho fernando.coelho@iefp.pt 269095964
Alentejo 21 R. do Centro Formação Profissional, 4 Évora Manuela Duarte maria.duarte@iefp.pt 266093780
Algarve 1 Rua Dr. Cândido Guerreiro nº 45-1º - 8000-318 Faro Faro Paula Crédito paula.clerigo@iefp.pt 289152643
Algarve 6 Estrada Nacional 125, Hortas, Zona Industrial das Amendoeiras, 8900-228 V.R. Stº António VRSA Nazaré Mestre nazare.mestre@iefp.pt 289152712
Algarve 3 Sítio do Areal Gordo - 8005-409 Faro Faro Nazaré Mestre nazare.mestre@iefp.pt 289152712
Algarve 10 Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - SE Portimão Portimão Telma Serra telma.serra@iefp.pt 282146804
Algarve 15 Avª da República, Lote 10, 8600-000 Lagos- Polo de Lagos Lagos Telma Serra telma.serra@iefp.pt 282146804
Algarve 20 Ninho de Empresas - Edf Cace - Zona Indistrial de Loulé - 8100-272 Loulé Loulé Vitor Madeira paula.clerigo@iefp.pt 289152643
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MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL

Nome Mail Telefone
Norte 1 Praça da Justiça - 4719-003 Braga Braga Sede Pedro Nazário Pedro.M.Nazario@seg-social.pt 300531844
Norte 2 Rua Guiames - Bairro Social de Guiames - 4720-785 Amares Amares Manuela Soares Manuela.C.Soares@seg-social.pt 300522373
Norte 3 Av. João Pinto Ribeiro, n.º 46 - 4890-221 Celorico de Basto Celorico de Basto Laurinda Silva Laurinda.C.Silva@seg-social.pt 300522310
Norte 4 Largo Martins Sarmento, n.º 241 - 4800-432 Guimarães Guimarães Emília Marques Emilia.A.Marques@seg-social.pt 300522341
Norte 5 Rua António Francês, n.º 43 - 4830-577 Póvoa de Lanhoso Póvoa de Lanhoso João Paulo Pereira Joao.Q.Pereira@seg-social.pt 300522328
Norte 6 Alameda Luís de Camões, n.º 21 - 4760-100 Vila Nova de Famalicão Vila Nova de Famalicão Andreia Faria Laurinda.A.Faria@seg-social.pt 300522417
Norte 7 Rua Dr. Domingos Oliveira  - 4730-703 Vila Verde Vila Verde João Costa Joao.A.Costa@seg-social.pt 300522445
Norte 8 Av General Humberto Delgado, 3501-859 BRAGANÇA Bragança Sede Luis Gonçalves Luis.M.Goncalves@seg-social.pt 300516186
Norte 9 R. António Patrício, 262, 4199-001 Porto Sede Ricardo Serrano Ricardo.M.Serrano@seg-social.pt 300520636
Norte 10 R. Miguel Bombarda, 347, 4050-382 Porto Manuela Liberato M.Manuela.Liberato@seg-social.pt 300520731
Norte 11 Rua Dr. Moreira de Sousa, n.º529, loja 15 - 4415-130 Pedroso VNG VNG Luísa Fonseca M.Luisa.Fonseca@seg-social.pt 300521417
Norte 12 Av. da República, 1820, 4430-194 VNG Luísa Fonseca M.Luisa.Fonseca@seg-social.pt 300521417
Norte 13 R. José Saramago, 19, 4420-141 Gondomar Gondomar Conceição Amen Mconceicao.A.Amen@seg-social.pt 300521484
Norte 14 R. José Saramago, 15 / 19, 4420-141 Gondomar Gondomar Vitória Santos A.Vitoria.Santos@seg-social.pt 300521454
Norte 15 Rua do Tojeiro, n.º 139, 4620-668 Lousada Lousada António Luís Santos Antonio.L.Santos@seg-social.pt 300521128
Norte 16 Praceta Eng. José Adriano Moreira Santos, Lj. 70 Frt.,  4470-134 Maia Julieta Bento Julieta.S.Bento@seg-social.pt 300520629
Norte 17 Av. Serpa Pinto, 728, 4450-799 Matosinhos Mariana Azevedo Mariana.F.Azevedo@seg-social.pt 300521224
Norte 18 R. Capitão da Praça, 43 r/c, Bl. 8, 4590-570 Paços de Ferreira Manuel Armando Oliveira Manuel.M.Oliveira@seg-social.pt 300521370
Norte 19 Av. Bombeiros Voluntários, Ed. N. Paredes, Lj. 2 / 3, 4580-053 Paredes Isidro Silva Isidro.M.Silva@seg-social.pt 300521398
Norte 20 Rotunda 1º de Maio, 160-1º, 4440-519 Valongo Luísa Oliveira Luisa.M.Oliveira@seg-social.pt 300521545
Norte 21 Av. Brasil, 1620, 4480-806 Vila do Conde - SL Teresa Maia Teresa.A.Maia@seg-social.pt 300521032
Norte 22 R. Dr. António Andrade, 54, 4480-806 Vila do Conde - AS Alexandra Silva Felismina.A.Silva@seg-social.pt 300521048
Norte 23 Clube Residencial da Madalena, 4600-014 Amarante Isabel Carvalho I.Maria.Carvalho@seg-social.pt 300521089
Norte 24 Av Infante Sagres, nº 349 Valadares 4405-565 VNGaia VNG Daniela Gonçalves Daniela.A.Goncalves@seg-social.pt 300521734
Norte 25 Estrada Nacional 209, n.º 3621, 4580-439 Lordelo Lordelo Ricardo Serrano Ricardo.M.Serrano@seg-social.pt 300520636
Norte 26 R. da Bandeira, 600, 4904-865 - Viana do Castelo V Castelo Sede Elsa Passos elsa.s.passos@seg-social.pt 300516482
Norte 27 R. Dr. Cassiano Baptista, Ed. Campo do Sobral, Lt. 5 - Fr. D, 4990-065 Ponte de Lima Ponte de Lima Mª José Vieira m.jose.vieira@seg-social.pt 300516524

Norte 28 R. D. PEDRO DE CASTRO, N.º 110, 5000-669 VILA REAL Vila Real Sede
MARIA GRACA BORGES LEMOS 

REIS
M.Graca.Reis@seg-social.pt 300522623

Norte 29 AV.ª DR. MANUEL CHAVES SOBRINHO MORAIS, N.º 4, 5430-421 VALPAÇOS VALPAÇOS ARMANDA MARIA LOPO 
FERREIRA CASTRO LAGE SÁ Armanda.M.Sa@seg-social.pt 300522780

Norte 30 R. ENFERMEIRO CARVALHO, N.º228 - CAMPO DA FEIRA, 5400-159 CHAVES CHAVES MARIA ALDINA PEREIRA 
MARTINS FONTE M.Aldina.Fonte@seg-social.pt 300522719

Centro 31 R. Drº Alberto Soares Machado Aveiro Sede Francisco Gouveia Francisco.M.Gouveia@seg-social.pt 300519905

Centro 32 Rua Dádra, 9 - L C Branco Ccenter Paulo Henriques
Nuno Preto

Paulo.F.Henriques@seg-social.pt
Nuno.C.Preto@seg-social.pt

300515161 
300515160

Centro 33 Avª Coronel Orlindo de Carvalho Guarda Sede Isabel Henriques m.isabel.henriques@seg-social.pt 300515444
Centro 34 Largo da República, 3, 2414-001 Leiria Sede Bárbara Melo Bárbara.I.Melo@seg-social.pt 3005158088
Centro 35 Av. D. Dinis, 15, 2430-263 Marinha Grande Bárbara Melo Bárbara.I.Melo@seg-social.pt 3005158088

Região N.º Instalação Morada Localidade Colaborador a contactar para agendar visita às instalações

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
Anexo C8 - ISS, I.P.

Lote 8 - Prestação de serviços de lavagem de vidros especializada - MORADAS E CONTACTOS

Página 4 de 6



MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL

Nome Mail TelefoneRegião N.º Instalação Morada Localidade Colaborador a contactar para agendar visita às instalações

UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
Anexo C8 - ISS, I.P.

Lote 8 - Prestação de serviços de lavagem de vidros especializada - MORADAS E CONTACTOS

Centro 36 Av. Dr. Antonio José de Almeida, 3514-509 Viseu Viseu Sede Carlos Pereira Carlos.manuel.pereira@seg-social.pt 964 160 344
LVT 37 Av. 25 de Abril, 2B - 2580-367 Alenquer Alenquer Nilza Raposo Nilza.D.Raposo@seg-social.pt 300 512 718
LVT 38 R. Alfredo Keil, n.º 13 - A, 2704-510 Amadora Amadora Lurdes Guinapo M.Lurdes.Guinapo@seg-social.pt 300 512 836
LVT 39 R. Dr. José Joyce Damas Mora, 2550-151 Cadaval Cadaval Carla Santos Carla.N.Santos@seg-social.pt 300 511 218
LVT 40 Tv.ª Luís Pereira da Mota, n.º 5, 2670-448 Loures Loures Maria Teresa Sousa Maria.T.Sousa@seg-social.pt 300 512 270
LVT 41 Rua Eng.º Adelino Amaro da Costa, 2530-109, Lourinhã Lourinhã Carla Santos Carla.N.Santos@seg-social.pt 300 511 218
LVT 42 Estrada de Paço de Arcos-Edifício Espaço, n.º 9, 2780-596 Paço d’Arcos Paço de Arcos Paula Roriz M.Paula.Roriz@seg-social.pt 300 511 630
LVT 43 R. Dr. Correia Guedes, n.º 37 - r/c, 2590-015 S.M. Agraço Sobral de Monte Agraço Isabel Reis M.Reis.Costa@seg-social.pt 300 511 207 
LVT 44 Lg. do Milagre, 49-51, 2000-069 Santarém Santarém Marta Louro marta.s.louro@seg-social.pt 300514327
LVT 45 Av. Forcados Amadores Santarém, 2000-181 Santarém Santarém Mário Piteira mario.r.piteira@seg-social.pt 300514448
LVT 46 Av. Angela Tamagnini, 3, 2300-437 Tomar Tomar Célia Pereira celia.n.pereira@seg-social.pt 300514738
LVT 47 R.Francisco Mendes Brito, 2330-000 Entroncamento Entroncamento Ana Gameiro ana.c.gameiro@seg-social.pt 300514689
LVT 48 Av. Vicente Mendes Mirrado, 6120-725 Mação Mação Ísabel Lourenço isabel.l.lourenco@seg-social.pt 300514647
LVT 49 Praça da República, 2900-588, Setúbal Setúbal - Sede Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300 513 641 
LVT 50 Av. 25 de Abril, Nº 32, 32A, 32B, 32C, 32D, 34 e 34A Almada Almada Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300 513 641 
LVT 51 Rua Ana Luísa Cruz Costa, 7570-183 Grândola Grândola Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300 513 641 
LVT 52 Rua Instituto dos Ferroviários Sul e Sueste, nº 3-5, 2830-335 Barreiro Barreiro Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300 513 641 
LVT 53 Estr. Nacional 11-1 nº202-202/A, 2835-174-Baixa da Banheira - Moita Moita Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300 513 641 
LVT 54 Praça Vitorino Nemésio, 2870-234 Montijo Montijo Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300 513 641 
LVT 55 Av. Baia Natural do Seixal nº 996, 2845-415 Amora Seixal Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300 513 641 
LVT 56 Rua Amélia Frade, nº 13, 2970-684 Sesimbra Sesimbra Florival Marrafa jose.f.marrafa@seg-social.pt 300 513 641 
LVT 57 Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa SC Sede 5 Outubro - Lisboa Rui Tavares rui.j.tavares@seg-social.pt 300 510 337

Alentejo 58 Pç. João Paulo II, 7, 7300-111 Portalegre Portalegre Sede Francisco Esteves Francisco.M.Esteves@seg-social.pt 300 516 807
Algarve 59 Rua Pintor Carlos Porfírio, 35 - 8000-241 Faro Faro Nuno Diogo nuno.f.diogo@seg-social.pt 300 519 074
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1 TagusPark - Edificio Ciência I, Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, nº 17 Lisboa Manuel Ramos manuel.ramos@seg-social.pt 214230124
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 Serviço NOTURNO das 21h às 06h(dias úteis e sábados)

N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SDdus

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SNdus

1 Braga Largo do Rossio da Sé, 4704-506 Braga LPR TL 2 36 06:00 10:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
1 Braga Largo do Rossio da Sé, 4704-506 Braga LPP TL 2 36 06:00 09:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
2 Guimarães Rua de Donães, n.º 1, 4800 - 408 Guimarães LPR TL 2 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
2 Guimarães Rua de Donães, n.º 1, 4800 - 408 Guimarães LPP TL 2 09:00 13:00 4,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
2 Guimarães Rua de Donães, n.º 1, 4800 - 408 Guimarães LPP TL 2 14:00 18:00 4,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
3 V.Nova de Famalicão Rua Camilo Cast.Branco, Bloco 4 - nº 81 , 4760-127 Vila Nova de Famalicão LPR TL 2 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
3 V.Nova de Famalicão Rua Camilo Cast.Branco, Bloco 4 - nº 81 , 4760-127 Vila Nova de Famalicão LPP TL 2 36 17:00 20:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
4 Penafiel Avª. José Júlio, 263 a 293, 4560 - 547  Penafiel LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 1510
4 Penafiel Avª. José Júlio, 263 a 293, 4560 - 547  Penafiel LPP TL 2 36 18:00 20:00 2,0 1*mês 36 144 20:00 21:00 1,0 1*mês 36 72
5 Bragança Rua cidade de Zamora,52, 5300-111 Bragança LPR TL 1 36 13:00 16:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
5 Bragança Rua cidade de Zamora,52, 5300-111 Bragança LPR TL 1 36 10:00 13:00 3,0 1*mês 36 108 0,0 Selecionar 0 0
6 Porto Avª. Da Boavista, 1311, 4149-005 Porto LPR TL 5 36 06:00 08:00 2,0 Todos dias úteis 755 7550 0,0 Selecionar 0 0
6 Porto Avª. Da Boavista, 1311, 4149-005 Porto LPR TL 5 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 7550 0,0 Selecionar 0 0
6 Porto Avª. Da Boavista, 1311, 4149-005 Porto LPP LV 2 09:00 17:00 8,0 1*mês 36 576 0,0 0 0
7 S. João da Madeira Rua Frederico Ulrich, n.º 2 - 3700-118 S.João da Madeira LPP LV 1 36 07:30 09:30 2,0 1*mês 36 72 0,0 0 0
7 S. João da Madeira Rua Frederico Ulrich, n.º 2 - 3700-118 S.João da Madeira LPR TL 2 36 07:30 09:00 1,5 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
7 S. João da Madeira Rua Frederico Ulrich, n.º 2 - 3700-118 S.João da Madeira LPR TL 2 36 18:00 19:30 1,5 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
7 S. João da Madeira Rua Frederico Ulrich, n.º 2 - 3700-118 S.João da Madeira LPP TL 2 36 09:00 17:00 8,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
8 Viana do castelo Rua de Aveiro, 116,4900-495 Viana do castelo LPR TL 2 36 17:30 20:00 2,5 Todos dias úteis 755 3775 20:00 20:30 0,5 Todos dias úteis 755 755
9 Vila Real Avª. Carvalho Araújo, nº. 1, 5000 - 657 Vila Real LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
9 Vila Real Avª. Carvalho Araújo, nº. 1, 5000 - 657 Vila Real LPP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 24 0,0 0 0

10 Lamego Rua de Almacave, Mercado Municipal 3º. Piso Ala Sul,5100 - 108 Lamego LPR TL 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0

INSTALAÇÕES
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 Serviço DIURNO - das 06h às 21h(dias úteis e sábados)

N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhador

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade Nº de dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SDdus

1 Porto Av. da Boavista, nº 1311 – 4º andar – 4149-005 Porto LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
1 Porto Av. da Boavista, nº 1311 – 4º andar – 4149-005 Porto LPR LV 1 36 09:00 13:00 4,0 1*mês 36 144
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N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade Nº de dias 

(3 anos)

Total Horas
(3 anos) 
SDdus

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SNdus

1 Porto Rua Eng.º Ezequiel de Campos, n.º 488, 4149-004 Porto LPR TL 4 36 07:00 10:00 3,0 3*semana 471 5652 0,0 Selecionar 0 0
1 Porto Rua Eng.º Ezequiel de Campos, n.º 488, 4149-004 Porto LPR S 1 36 07:00 09:00 2,0 1*mês 36 72 0,0 Selecionar 0 0
1 Porto Rua Eng.º Ezequiel de Campos, n.º 488, 4149-004 Porto PIQ PIQ 1 36 09:00 13:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
1 Porto Rua Eng.º Ezequiel de Campos, n.º 488, 4149-004 Porto PIQ PIQ 1 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
1 Porto Rua Eng.º Ezequiel de Campos, n.º 488, 4149-004 Porto LPP TL 4 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
1 Porto Rua Eng.º Ezequiel de Campos, n.º 488, 4149-004 Porto LPP TL 4 36 13:00 17:00 4,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
1 Porto Rua Eng.º Ezequiel de Campos, n.º 488, 4149-004 Porto LNP LV 1 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
2 Porto Rua do Freixo, n.º 1071, 4300-218 Porto PIQ PIQ 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
2 Porto Rua do Freixo, n.º 1071, 4300-218 Porto LNP LV 1 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
3 Porto Rua Guedes de Azevedo, n.º 213, 4049-008 Porto PIQ PIQ 1 36 09:00 13:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
3 Porto Rua Guedes de Azevedo, n.º 213, 4049-008 Porto PIQ PIQ 1 36 14:00 16:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
3 Porto Rua Guedes de Azevedo, n.º 213, 4049-008 Porto LPR TL 2 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
3 Porto Rua Guedes de Azevedo, n.º 213, 4049-008 Porto LPP TL 4 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
3 Porto Rua Guedes de Azevedo, n.º 213, 4049-008 Porto LNP LV 2 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
4 Porto Rua Peso da Régua, 4300-409 Porto PIQ PIQ 2 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 12080 0,0 Selecionar 0 0
4 Porto Rua Peso da Régua, 4300-409 Porto LPR TL 8 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 18120 0,0 Selecionar 0 0
4 Porto Rua Peso da Régua, 4300-409 Porto LPP LV 4 36 09:00 17:00 8,0 1*mês 36 1152 0,0 Selecionar 0 0
4 Porto Rua Peso da Régua, 4300-409 Porto LPP TL 2 36 09:00 17:00 8,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
4 Porto Rua Peso da Régua, 4300-409 Porto PIQ PIQ 2 36 12:30 14:00 1,5 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
5 Porto Rua Ciríaco Cardoso, 4150-212 Porto PIQ PIQ 2 36 08:00 20:00 12,0 Todos dias úteis 755 18120 0,0 Selecionar 0 0
5 Porto Rua Ciríaco Cardoso, 4150-212 Porto LPP TL 2 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
5 Porto Rua Ciríaco Cardoso, 4150-212 Porto LNP LV 1 36 09:00 17:00 8,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
5 Porto Rua Ciríaco Cardoso, 4150-212 Porto LPR TL 2 36 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
6 Porto Rua Sá da Bandeira, n.º 706, 4.º Dt.º Porto LPR TL 1 36 08:00 09:00 1,0 Todos dias úteis 755 755 0,0 Selecionar 0 0
6 Porto Rua Sá da Bandeira, n.º 706, 4.º Dt.º Porto LPR TL 1 36 13:00 14:00 1,0 Todos dias úteis 755 755 0,0 Selecionar 0 0
6 Porto Rua Sá da Bandeira, n.º 706, 4.º Dt.º Porto LPP TL 1 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 108 0,0 Selecionar 0 0
7 Bragança Avenida 22 de Maio, Bairro Forte S.João de Deus - 5300-449 Bragança LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
7 Bragança Avenida 22 de Maio, Bairro Forte S.João de Deus - 5300-449 Bragança LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
7 Bragança Avenida 22 de Maio, Bairro Forte S.João de Deus - 5300-449 Bragança LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 21:00 22:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
7 Bragança Avenida 22 de Maio, Bairro Forte S.João de Deus - 5300-449 Bragança LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 21:00 22:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
7 Bragança Avenida 22 de Maio, Bairro Forte S.João de Deus - 5300-449 Bragança PIQ PIQ 1 36 09:00 12:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
7 Bragança Avenida 22 de Maio, Bairro Forte S.João de Deus - 5300-449 Bragança PIQ PIQ 1 36 13:00 18:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
7 Bragança Avenida 22 de Maio, Bairro Forte S.João de Deus - 5300-449 Bragança LPP TL 2 36 09:00 13:00 4,0 2*mês 72 576 0,0 Selecionar 0 0
7 Bragança Avenida 22 de Maio, Bairro Forte S.João de Deus - 5300-449 Bragança LPP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 2*mês 72 288 0,0 Selecionar 0 0
7 Bragança Avenida 22 de Maio, Bairro Forte S.João de Deus - 5300-449 Bragança LPR E 1 36 07:00 09:00 2,0 1*mês 36 72 0,0 Selecionar 0 0
8 Bragança Avenida D. Sancho I 5300-125 Bragança LPR TL 1 36 17:30 20:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
8 Bragança Avenida D. Sancho I 5300-125 Bragança LPR TL 1 36 17:30 20:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
8 Bragança Avenida D. Sancho I 5300-125 Bragança LPP TL 1 36 09:00 13:00 4,0 2*mês 72 288 0,0 Selecionar 0 0
8 Bragança Avenida D. Sancho I 5300-125 Bragança LPP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 2*mês 72 144 0,0 Selecionar 0 0
8 Bragança Avenida D. Sancho I 5300-125 Bragança LPR E 1 36 17:30 18:30 1,0 1*mês 36 36 0,0 Selecionar 0 0
9 Bragança Quinta da Trajinha 5300-000 Bragança LPR TL 1 36 09:00 12:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
9 Bragança Quinta da Trajinha 5300-000 Bragança LPR TL 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
9 Bragança Quinta da Trajinha 5300-000 Bragança LPP TL 1 36 09:00 13:00 4,0 2*mês 72 288 0,0 Selecionar 0 0
9 Bragança Quinta da Trajinha 5300-000 Bragança LPP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 2*mês 72 144 0,0 Selecionar 0 0
9 Bragança Quinta da Trajinha 5300-000 Bragança LPR E 1 36 17:30 18:30 1,0 1*mês 36 36 0,0 Selecionar 0 0

10 Macedo de Cavaleiros Avenida D. Nuno Álvares Pereira, 5340-202 Macedo de Cavaleiros LPR TL 1 36 17:30 20:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
10 Macedo de Cavaleiros Avenida D. Nuno Álvares Pereira, 5340-202 Macedo de Cavaleiros LPR TL 1 36 17:30 20:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
10 Macedo de Cavaleiros Avenida D. Nuno Álvares Pereira, 5340-202 Macedo de Cavaleiros LPP TL 1 36 09:00 13:00 4,0 2*mês 72 288 0,0 Selecionar 0 0
10 Macedo de Cavaleiros Avenida D. Nuno Álvares Pereira, 5340-202 Macedo de Cavaleiros LPP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 2*mês 72 144 0,0 Selecionar 0 0
10 Macedo de Cavaleiros Avenida D. Nuno Álvares Pereira, 5340-202 Macedo de Cavaleiros LPR E 1 36 17:30 18:30 1,0 1*mês 36 36 0,0 Selecionar 0 0
11 Macedo de Cavaleiros Rua D. Luis 42 A 5340-249  Macedo de Cavaleiros LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
11 Macedo de Cavaleiros Rua D. Luis 42 A 5340-249  Macedo de Cavaleiros LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
11 Macedo de Cavaleiros Rua D. Luis 42 A 5340-249  Macedo de Cavaleiros LPP TL 2 36 09:00 13:00 4,0 2*mês 72 576 0,0 Selecionar 0 0
11 Macedo de Cavaleiros Rua D. Luis 42 A 5340-249  Macedo de Cavaleiros LPP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 2*mês 72 288 0,0 Selecionar 0 0
12 Mirandela Pcta Cor. Eduardo Faria Ed. Variante Bl 3 r/ch 5370-285 Mirandela LPR TL 1 36 17:30 20:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
12 Mirandela Pcta Cor. Eduardo Faria Ed. Variante Bl 3 r/ch 5370-285 Mirandela LPR TL 1 36 17:30 20:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
12 Mirandela Pcta Cor. Eduardo Faria Ed. Variante Bl 3 r/ch 5370-285 Mirandela LPP TL 1 36 09:00 13:00 4,0 2*mês 72 288 0,0 Selecionar 0 0
12 Mirandela Pcta Cor. Eduardo Faria Ed. Variante Bl 3 r/ch 5370-285 Mirandela LPP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 2*mês 72 288 0,0 Selecionar 0 0
12 Mirandela Pcta Cor. Eduardo Faria Ed. Variante Bl 3 r/ch 5370-285 Mirandela LPR E 1 36 17:30 18:30 1,0 1*mês 36 36 0,0 Selecionar 0 0
13 Mirandela Ninho de Empresas de Mirandela Zona Industrial 5370-Mirandela LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
13 Mirandela Ninho de Empresas de Mirandela Zona Industrial 5370-Mirandela LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
13 Mirandela Ninho de Empresas de Mirandela Zona Industrial 5370-Mirandela LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 21:00 22:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
13 Mirandela Ninho de Empresas de Mirandela Zona Industrial 5370-Mirandela LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 21:00 22:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
13 Mirandela Ninho de Empresas de Mirandela Zona Industrial 5370-Mirandela PIQ PIQ 1 36 13:00 18:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
13 Mirandela Ninho de Empresas de Mirandela Zona Industrial 5370-Mirandela LPP TL 2 36 09:00 13:00 4,0 2*mês 72 576 0,0 Selecionar 0 0
13 Mirandela Ninho de Empresas de Mirandela Zona Industrial 5370-Mirandela LPP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 2*mês 72 288 0,0 Selecionar 0 0
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13 Mirandela Ninho de Empresas de Mirandela Zona Industrial 5370-Mirandela LPR E 1 36 07:00 09:00 2,0 1*mês 36 72 0,0 Selecionar 0 0
14 Amarante Rua João Pinto Ribeiro, nº52 4600-084 Amarante LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
14 Amarante Rua João Pinto Ribeiro, nº52 4600-084 Amarante LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
14 Amarante Rua João Pinto Ribeiro, nº52 4600-084 Amarante LPP TL 1 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 108 0,0 Selecionar 0 0
14 Amarante Rua João Pinto Ribeiro, nº52 4600-084 Amarante LPP TL 1 36 09:00 12:00 3,0 semestral 6 18 0,0 Selecionar 0 0
14 Amarante Rua João Pinto Ribeiro, nº52 4600-084 Amarante LPP LV 1 36 08:00 11:00 3,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 54 0,0 Selecionar 0 0
15 Amarante Edif. Mercúrio Tamega Park Amarante, Lugar de Ramos, Telões, Apartado 228, 4600-752 Amarante LPR TL 2 36 09:00 11:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
15 Amarante Edif. Mercúrio Tamega Park Amarante, Lugar de Ramos, Telões, Apartado 228, 4600-752 Amarante LPR TL 2 36 17:30 19:30 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
15 Amarante Edif. Mercúrio Tamega Park Amarante, Lugar de Ramos, Telões, Apartado 228, 4600-752 Amarante LPP TL 2 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
15 Amarante Edif. Mercúrio Tamega Park Amarante, Lugar de Ramos, Telões, Apartado 228, 4600-752 Amarante LPP TL 2 36 08:00 11:00 3,0 semestral 6 36 0,0 Selecionar 0 0
15 Amarante Edif. Mercúrio Tamega Park Amarante, Lugar de Ramos, Telões, Apartado 228, 4600-752 Amarante LPP LV 2 36 08:00 09:00 1,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 36 0,0 Selecionar 0 0
16 Felgueiras Rua António Pinto Ferreira, n.º 84, 4610-193 Felgueiras LPR TL 2 36 17:30 19:00 1,5 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
16 Felgueiras Rua António Pinto Ferreira, n.º 84, 4610-193 Felgueiras LPP TL 2 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
16 Felgueiras Rua António Pinto Ferreira, n.º 84, 4610-193 Felgueiras LPP TL 2 36 09:00 12:00 3,0 semestral 6 36 0,0 Selecionar 0 0
16 Felgueiras Rua António Pinto Ferreira, n.º 84, 4610-193 Felgueiras LPP LV 2 36 18:00 19:00 1,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 36 0,0 Selecionar 0 0
17 V. N. Famalicão Alameda Padre Manuel Simões, 222 - 4760-286 Vila Nova de Famalicão PIQ PIQ 1 36 09:00 18:00 9,0 Todos dias úteis 755 6795 0,0 Selecionar 0 0
17 V. N. Famalicão Alameda Padre Manuel Simões, 222 - 4760-286 Vila Nova de Famalicão LPR TL 2 36 17:00 19:30 2,5 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
17 V. N. Famalicão Alameda Padre Manuel Simões, 222 - 4760-286 Vila Nova de Famalicão LNP LV 2 36 16:00 18:00 2,0 trimestral 12 48 0,0 Selecionar 0 0
17 V. N. Famalicão Alameda Padre Manuel Simões, 222 - 4760-286 Vila Nova de Famalicão LPP TL 2 36 08:00 12:00 4,0 semestral 6 48 0,0 Selecionar 0 0
18 Vila Real Zona Industrial de Constantim, 5000-082 Constantim VRL LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
18 Vila Real Zona Industrial de Constantim, 5000-082 Constantim VRL LPR TL 1 36 08:00 11:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
18 Vila Real Zona Industrial de Constantim, 5000-082 Constantim VRL LPR TL 1 36 14:00 19:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
18 Vila Real Zona Industrial de Constantim, 5000-082 Constantim VRL LPR TL 1 36 15:00 20:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
18 Vila Real Zona Industrial de Constantim, 5000-082 Constantim VRL LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
18 Vila Real Zona Industrial de Constantim, 5000-082 Constantim VRL LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
18 Vila Real Zona Industrial de Constantim, 5000-082 Constantim VRL LPR TL 1 36 14:00 17:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
18 Vila Real Zona Industrial de Constantim, 5000-082 Constantim VRL LPR TL 1 36 08:00 13:00 5,0 Todos os sábados 157 785 0,0 Selecionar 0 0
18 Vila Real Zona Industrial de Constantim, 5000-082 Constantim VRL LPP TL 1 36 08:00 13:00 5,0 1*mês 36 180 0,0 Selecionar 0 0
18 Vila Real Zona Industrial de Constantim, 5000-082 Constantim VRL LPP LV 2 36 08:00 13:00 5,0 trimestral 12 120 0,0 Selecionar 0 0
19 Torre de Moncorvo Av.ª dos Combatentes da Grande Guerra, s/n LPR TL 1 36 10:00 12:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
19 Torre de Moncorvo Av.ª dos Combatentes da Grande Guerra, s/n LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
20 Penafiel Av. Sacadura Cabral,62 R/C ,Edificio Brasilia .4560-480 LPR TL 2 36 16:00 18:30 2,5 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
20 Penafiel Av. Sacadura Cabral,62 R/C ,Edificio Brasilia .4560-480 LPR TL 1 36 13:00 15:30 2,5 Todos dias úteis 755 1888 0,0 Selecionar 0 0
20 Penafiel Av. Sacadura Cabral,62 R/C ,Edificio Brasilia .4560-480 LPP TL 4 36 15:00 18:30 3,5 1*mês 36 504 0,0 Selecionar 0 0
20 Penafiel Av. Sacadura Cabral,62 R/C ,Edificio Brasilia .4560-480 LNP LV 1 36 16:00 18:30 2,5 2*semana 314 785 0,0 Selecionar 0 0
21 Paços de Ferreira Av. Dr. Nicolau Carneiro,196 -4590-512 LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
22 CACE -Castelo de Paiva Rua José Estêvão, nº. 147 - 4550-135 LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
22 CACE -Castelo de Paiva Rua José Estêvão, nº. 147 - 4550-135 LNP LV 1 36 16:00 17:00 1,0 1*mês 36 36 0,0 Selecionar 0 0
23 Barcelos Av. Paulo Felisberto, nº 200  4750-194 Barcelos LPR TL 2 36 15:00 18:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
23 Barcelos Av. Paulo Felisberto, nº 200  4750-194 Barcelos LNP LV 2 36 08:30 09:30 1,0 1*mês 36 72 0,0 Selecionar 0 0
24 Lamego Av. Visconde Guedes Teixeira, 25 R/C 5100-03 Lamego LPR TL 1 36 17:30 20:00 2,5 Todos dias úteis 755 1888 0,0 Selecionar 0 0
24 Lamego Av. Visconde Guedes Teixeira, 25 R/C 5100-03 Lamego LNP TL 1 36 08:00 12:00 4,0 2*mês 72 288 0,0 Selecionar 0 0
24 Lamego Av. Visconde Guedes Teixeira, 25 R/C 5100-03 Lamego LPP TL 2 36 08:00 12:00 4,0 2*mês 72 576 0,0 Selecionar 0 0
24 Lamego Av. Visconde Guedes Teixeira, 25 R/C 5100-03 Lamego LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
24 Lamego Av. Visconde Guedes Teixeira, 25 R/C 5100-03 Lamego LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 semestral 6 24 0,0 Selecionar 0 0
24 Lamego Av. Visconde Guedes Teixeira, 25 R/C 5100-03 Lamego LNP LV 2 36 17:00 20:00 3,0 2*mês 72 432 0,0 Selecionar 0 0
25 SantoTirso Av. S. Rosendo, n.º 127, 4780-364 Santo Tirso LNP LV 2 36 07:00 08:00 1,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
25 SantoTirso Av. S. Rosendo, n.º 127, 4780-364 Santo Tirso LPR TL 1 36 14:00 20:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
25 SantoTirso Av. S. Rosendo, n.º 127, 4780-364 Santo Tirso LNP LV 1 36 16:00 18:00 2,0 1*mês 36 72 0,0 Selecionar 0 0
25 SantoTirso Av. S. Rosendo, n.º 127, 4780-364 Santo Tirso LPP TL 1 36 08:00 16:00 8,0 trimestral 12 96 0,0 Selecionar 0 0
26 SantoTirso Rua Novas Empresas, 4780-511 Santo Tirso LPR TL 1 36 09:00 12:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643 0,0 Selecionar 0 0
26 SantoTirso Rua Novas Empresas, 4780-511 Santo Tirso LPR TL 1 36 13:30 19:00 5,5 Todos dias úteis 755 4153 0,0 Selecionar 0 0
26 SantoTirso Rua Novas Empresas, 4780-511 Santo Tirso LNP LV 1 36 16:00 19:00 3,0 1*mês 36 108 0,0 Selecionar 0 0
27 Trofa Rua 16 de maio, n.º 839 (estrada nacional 104), 4785-607 S. Tiago Bougado LPR TL 1 36 15:00 18:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
27 Trofa Rua 16 de maio, n.º 839 (estrada nacional 104), 4785-607 S. Tiago Bougado LNP LV 1 36 16:00 18:00 2,0 1*mês 36 72 0,0 Selecionar 0 0
27 Trofa Rua 16 de maio, n.º 839 (estrada nacional 104), 4785-607 S. Tiago Bougado LPP TL 1 36 08:00 12:00 4,0 trimestral 12 48 0,0 Selecionar 0 0
28 Matosinhos Rua António Carneiro,97 4450-047 Matosinhos LPR TL 1 36 10:30 12:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
28 Matosinhos Rua António Carneiro,97 4450-047 Matosinhos LPR TL 3 36 16:30 18:30 2,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
28 Matosinhos Rua António Carneiro,97 4450-047 Matosinhos LPP TL 3 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 324 0,0 Selecionar 0 0
28 Matosinhos Rua António Carneiro,97 4450-047 Matosinhos LPP LV 2 36 15:00 18:00 3,0 2*mês 72 432 0,0 Selecionar 0 0
28 Matosinhos Rua António Carneiro,97 4450-047 Matosinhos LPP TL 4 36 09:00 17:00 8,0 1*mês 36 1152 0,0 Selecionar 0 0
29 Valongo Rua Conde Ferreira, 256 4440-544 Valongo LPR TL 1 36 07:30 12:30 5,0 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
29 Valongo Rua Conde Ferreira, 256 4440-544 Valongo LPR TL 1 36 15:00 18:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
29 Valongo Rua Conde Ferreira, 256 4440-544 Valongo LPR LV 4 36 07:30 09:30 2,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
30 Valongo (BA Paredes) Alameda Dr. José Cabral, 65-A, 4580-125 Paredes LPR TL 1 36 09:00 10:00 1,0 Todos dias úteis 755 755 0,0 Selecionar 0 0
30 Valongo (BA Paredes) Alameda Dr. José Cabral, 65-A, 4580-125 Paredes LPR TL 1 36 14:00 15:00 1,0 Todos dias úteis 755 755 0,0 Selecionar 0 0
31 Guimarães Av. Alberto Sampaio, 210 - 4810-250 Guimarães LPR TL 1 36 08:30 13:30 5,0 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
31 Guimarães Av. Alberto Sampaio, 210 - 4810-250 Guimarães LPR TL 1 36 12:30 17:30 5,0 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
32 Fafe Rua José Cardoso Vieira de Castro, 529 - 4820-269 Fafe LPR TL 1 36 08:30 12:00 3,5 Todos dias úteis 755 2643 0,0 Selecionar 0 0
32 Fafe Rua José Cardoso Vieira de Castro, 529 - 4820-269 Fafe LPR TL 1 36 13:00 16:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643 0,0 Selecionar 0 0



N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade Nº de dias 

(3 anos)

Total Horas
(3 anos) 
SDdus

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SNdus

UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS
CP/01/2024/UMCMTSSS

Lote 1 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Norte
Anexo D1 - IEFP

INSTALAÇÕES
Serviço DIURNO - das 06h às 21h

(dias úteis e sábados)
Serviço NOTURNO das 21h às 06h

(dias úteis e sábados)

33 Cabeceiras de Basto Lugar do Casal - Arco de Baúlhe - 4860-068 Cabeceiras de Basto LPR TL 1 36 09:00 12:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643 0,0 Selecionar 0 0
33 Cabeceiras de Basto Lugar do Casal - Arco de Baúlhe - 4860-068 Cabeceiras de Basto LPR TL 1 36 13:30 17:00 3,5 Todos dias úteis 755 2643 0,0 Selecionar 0 0
34 Cabeceiras de Basto Lugar de Lameiros, Refojos de Basto 4860 - 410 Cabeceiras de Basto LPR TL 1 36 10:00 13:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
34 Cabeceiras de Basto Lugar de Lameiros, Refojos de Basto 4860 - 410 Cabeceiras de Basto LPR TL 1 36 14:00 19:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
35 Póvoa de Varzim Av. Vasco da Gama, Edifício Coimbra I -  R/C - 4490-410 Póvoa do Varzim LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
35 Póvoa de Varzim Av. Vasco da Gama, Edifício Coimbra I -  R/C - 4490-410 Póvoa do Varzim LPR TL 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
35 Póvoa de Varzim Av. Vasco da Gama, Edifício Coimbra I -  R/C - 4490-410 Póvoa do Varzim LPP LV 2 36 07:00 09:00 2,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
35 Póvoa de Varzim Av. Vasco da Gama, Edifício Coimbra I -  R/C - 4490-410 Póvoa do Varzim LPP TL 2 36 08:00 18:00 10,0 1*mês 36 720 0,0 Selecionar 0 0
35 Póvoa de Varzim Av. Vasco da Gama, Edifício Coimbra I -  R/C - 4490-410 Póvoa do Varzim LPP TL 6 36 08:00 18:00 10,0 semestral 6 360 0,0 Selecionar 0 0
35 Póvoa de Varzim Av. Vasco da Gama, Edifício Coimbra I -  R/C - 4490-410 Póvoa do Varzim LPR E 1 36 08:30 09:30 1,0 1*mês 36 36 0,0 Selecionar 0 0
35 Póvoa de Varzim Av. Vasco da Gama, Edifício Coimbra I -  R/C - 4490-410 Póvoa do Varzim LPR S 1 36 08:30 09:30 1,0 Trimestral 12 12 0,0 Selecionar 0 0
35 Póvoa de Varzim Av. Vasco da Gama, Edifício Coimbra I -  R/C - 4490-410 Póvoa do Varzim LPR TL 1 36 13:00 14:00 1,0 Todos dias úteis 755 755 0,0 Selecionar 0 0
36 Póvoa de Varzim Praça João XXIII, nº 478 2º.  - 4490-409 Póvoa de Varzim LPR TL 1 36 07:45 09:45 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
36 Póvoa de Varzim Praça João XXIII, nº 478 2º.  - 4490-409 Póvoa de Varzim LPR TL 1 36 13:00 15:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
37 VALENÇA Avª Miguel Dantas - Ed. Troias Bl. Nascente 4930-678 Valença LPR TL 2 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
37 VALENÇA Avª Miguel Dantas - Ed. Troias Bl. Nascente 4930-678 Valença LNP LV 2 36 09:00 11:00 2,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
38 Maia Rua Dr. Carlos Felgueiras, nº 418 4470-157 Maia PIQ PIQ 1 36 09:30 11:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
38 Maia Rua Dr. Carlos Felgueiras, nº 418 4470-157 Maia PIQ PIQ 1 36 13:30 15:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
38 Maia Rua Dr. Carlos Felgueiras, nº 418 4470-157 Maia LPR TL 2 36 09:00 13:00 4,0 Todos os sábados 157 1256 0,0 Selecionar 0 0
38 Maia Rua Dr. Carlos Felgueiras, nº 418 4470-157 Maia LPR TL 2 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
38 Maia Rua Dr. Carlos Felgueiras, nº 418 4470-157 Maia LPP TL 3 36 09:00 13:00 4,0 1*mês 36 432 0,0 Selecionar 0 0
38 Maia Rua Dr. Carlos Felgueiras, nº 418 4470-157 Maia LPP LV 4 36 09:00 13:00 4,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 288 0,0 Selecionar 0 0
38 Maia Rua Dr. Carlos Felgueiras, nº 418 4470-157 Maia LPP LV 3 36 09:00 13:00 4,0 1*ano 3 36 0,0 Selecionar 0 0
38 Maia Rua Dr. Carlos Felgueiras, nº 418 4470-157 Maia LPP S 1 36 09:00 13:00 4,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
39 Braga Rua de Mazagão, 4705-074 Aveleda BRG LPR TL 7 36 07:00 11:00 4,0 Todos dias úteis 755 21140 0,0 Selecionar 0 0
39 Braga Rua de Mazagão, 4705-074 Aveleda BRG LPR TL 7 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 21140 0,0 Selecionar 0 0
39 Braga Rua de Mazagão, 4705-074 Aveleda BRG LPR LV 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
39 Braga Rua de Mazagão, 4705-074 Aveleda BRG LPR LV 1 36 13:00 17:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
39 Braga Rua de Mazagão, 4705-074 Aveleda BRG LPR TL 1 36 10:00 13:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
39 Braga Rua de Mazagão, 4705-074 Aveleda BRG LPR TL 1 36 14:00 19:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
39 Braga Rua de Mazagão, 4705-074 Aveleda BRG LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
39 Braga Rua de Mazagão, 4705-074 Aveleda BRG LPR TL 1 36 13:00 17:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
39 Braga Rua de Mazagão, 4705-074 Aveleda BRG LNP TL 8 36 08:00 12:00 4,0 semestral 6 192 0,0 Selecionar 0 0
39 Braga Rua de Mazagão, 4705-074 Aveleda BRG LNP TL 8 36 13:00 17:00 4,0 semestral 6 192 0,0 Selecionar 0 0
40 Braga Rua Dr. Felicíssimo Campos, n.º 127, 4700-224 Maximinos Braga LPR TL 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
40 Braga Rua Dr. Felicíssimo Campos, n.º 127, 4700-224 Maximinos Braga LPP TL 2 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 96 0,0 Selecionar 0 0
40 Braga Rua Dr. Felicíssimo Campos, n.º 127, 4700-224 Maximinos Braga LPP TL 2 36 08:00 12:00 4,0 Semestral 6 48 0,0 Selecionar 0 0
40 Braga Rua Dr. Felicíssimo Campos, n.º 127, 4700-224 Maximinos Braga LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
40 Braga Rua Dr. Felicíssimo Campos, n.º 127, 4700-224 Maximinos Braga LPR TL 1 36 13:00 17:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
40 Braga Rua Dr. Felicíssimo Campos, n.º 127, 4700-224 Maximinos Braga LNP LV 1 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
40 Braga Rua Dr. Felicíssimo Campos, n.º 127, 4700-224 Maximinos Braga LNP LV 1 36 13:00 17:00 4,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
41 Rio Meão Av. Santiago, n.º 88, 4520-462 Rio Meão PIQ PIQ 1 36 09:00 12:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643 0,0 Selecionar 0 0
41 Rio Meão Av. Santiago, n.º 88, 4520-462 Rio Meão PIQ PIQ 1 36 13:30 18:00 4,5 Todos dias úteis 755 3398 0,0 Selecionar 0 0
41 Rio Meão Av. Santiago, n.º 88, 4520-462 Rio Meão LPR TL 1 36 09:00 12:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
41 Rio Meão Av. Santiago, n.º 88, 4520-462 Rio Meão LPR TL 1 36 13:30 16:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
41 Rio Meão Av. Santiago, n.º 88, 4520-462 Rio Meão LPR TL 3 36 07:30 09:00 1,5 Todos dias úteis 755 3398 0,0 Selecionar 0 0
41 Rio Meão Av. Santiago, n.º 88, 4520-462 Rio Meão LPR TL 3 36 17:30 20:00 2,5 Todos dias úteis 755 5663 0,0 Selecionar 0 0
41 Rio Meão Av. Santiago, n.º 88, 4520-462 Rio Meão LPR TL 1 36 08:00 13:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
41 Rio Meão Av. Santiago, n.º 88, 4520-462 Rio Meão LPR LV 2 36 09:00 17:00 8,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
41 Rio Meão Av. Santiago, n.º 88, 4520-462 Rio Meão LPP TL 2 36 09:00 13:00 4,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
42 São João da Madeira Av. Benjamim Araújo, n.º 375 3701-957 São João da Madeira LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
42 São João da Madeira Av. Benjamim Araújo, n.º 375 3701-957 São João da Madeira LPR TL 2 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
42 São João da Madeira Av. Benjamim Araújo, n.º 375 3701-957 São João da Madeira LPR LV 1 36 09:00 13:00 4,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
43 V. N. Gaia Av. da República, n.º 1786 4430-194 V.N.Gaia LPR TL 2 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
43 V. N. Gaia Av. da República, n.º 1786 4430-194 V.N.Gaia LPP TL 2 36 08:00 12:00 4,0 Todos os sábados 157 1256 0,0 Selecionar 0 0
43 V. N. Gaia Av. da República, n.º 1786 4430-194 V.N.Gaia LPP LV 4 36 16:00 20:00 4,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
44 Espinho Rua 16 n.º 757, 4500-241 Espinho LPR TL 1 36 15:30 18:00 2,5 Todos dias úteis 755 1888 0,0 Selecionar 0 0
44 Espinho Rua 16 n.º 757, 4500-241 Espinho LPP LV 2 36 15:30 18:00 2,5 1*mês 36 180 0,0 Selecionar 0 0
45 V. N. Gaia (SF Gaia) Rua Valente Perfeito n.º 322, 4400-330 V. N. Gaia PIQ PIQ 1 36 08:00 18:00 10,0 Todos dias úteis 755 7550 0,0 Selecionar 0 0
45 V. N. Gaia (SF Gaia) Rua Valente Perfeito n.º 322, 4400-330 V. N. Gaia LPR E 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
45 V. N. Gaia (SF Gaia) Rua Valente Perfeito n.º 322, 4400-330 V. N. Gaia LPR TL 6 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 13590 0,0 Selecionar 0 0
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45 V. N. Gaia (SF Gaia) Rua Valente Perfeito n.º 322, 4400-330 V. N. Gaia LPP TL 6 36 08:00 12:00 4,0 Todos os sábados 157 3768 0,0 Selecionar 0 0
45 V. N. Gaia (SF Gaia) Rua Valente Perfeito n.º 322, 4400-330 V. N. Gaia LPP LV 4 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
45 V. N. Gaia (SF Gaia) Rua Valente Perfeito n.º 322, 4400-330 V. N. Gaia LPP LV 4 36 13:00 17:00 4,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
45 V. N. Gaia (SF Gaia) Rua Valente Perfeito n.º 322, 4400-330 V. N. Gaia PIQ PIQ 3 36 11:00 15:00 4,0 Todos dias úteis 755 9060 0,0 Selecionar 0 0
46 Gondomar Rua Padre Augusto Maia, 26, 4420-245 Gondomar LPR TL 1 36 09:00 13:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
46 Gondomar Rua Padre Augusto Maia, 26, 4420-245 Gondomar LPR TL 1 36 13:00 18:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
46 Gondomar Rua Padre Augusto Maia, 26, 4420-245 Gondomar LPR TL 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
46 Gondomar Rua Padre Augusto Maia, 26, 4420-245 Gondomar LPR LV 2 36 09:00 13:00 4,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
47 Gondomar Rua Padre Augusto Maia, 26, 4420-245 Gondomar LPR TL 4 36 09:00 18:00 9,0 1*mês 36 1296 0,0 Selecionar 0 0
47 Viana do Castelo Rua Pedro Homem de Melo, 52/60 LPR TL 1 36 07:30 10:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
47 Viana do Castelo Rua Pedro Homem de Melo, 52/60 LPR TL 1 36 15:00 19:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
47 Viana do Castelo Rua Pedro Homem de Melo, 52/60 LNP LV 2 36 09:00 17:00 8,0 Trimestral 12 192 0,0 Selecionar 0 0
48 Viana do Castelo Rua do Grupo Folclorico de Santa Marta de Portuzelo, nº 1 LPR TL 4 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
48 Viana do Castelo Rua do Grupo Folclorico de Santa Marta de Portuzelo, nº 1 LPR TL 4 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 9060 0,0 Selecionar 0 0
48 Viana do Castelo Rua do Grupo Folclorico de Santa Marta de Portuzelo, nº 1 PIQ PIQ 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
48 Viana do Castelo Rua do Grupo Folclorico de Santa Marta de Portuzelo, nº 1 LNP LV 2 36 08:00 13:00 5,0 1*mês 36 360 0,0 Selecionar 0 0
48 Viana do Castelo Rua do Grupo Folclorico de Santa Marta de Portuzelo, nº 1 LPP TL 4 36 08:00 12:00 4,0 semestral 6 96 0,0 Selecionar 0 0
49 Chaves Rua Bispo Idácio, 50-54, 5400-303 Chaves PIQ PIQ 1 36 07:30 10:00 2,5 Todos dias úteis 755 1888 0,0 Selecionar 0 0
49 Chaves Rua Bispo Idácio, 50-54, 5400-303 Chaves PIQ PIQ 1 36 13:00 15:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
49 Chaves Rua Bispo Idácio, 50-54, 5400-303 Chaves LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
49 Chaves Rua Bispo Idácio, 50-54, 5400-303 Chaves LPP TL 2 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
49 Chaves Rua Bispo Idácio, 50-54, 5400-303 Chaves LNP LV 1 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 108 0,0 Selecionar 0 0
50 Chaves Av. da Cocanha, Zona Industrial, 5400-674 Chaves PIQ PIQ 2 36 09:00 12:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
50 Chaves Av. da Cocanha, Zona Industrial, 5400-674 Chaves PIQ PIQ 2 36 13:00 17:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
50 Chaves Av. da Cocanha, Zona Industrial, 5400-674 Chaves LPR TL 4 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
50 Chaves Av. da Cocanha, Zona Industrial, 5400-674 Chaves LPR TL 4 36 17:00 21:00 4,0 Todos dias úteis 755 12080 0,0 Selecionar 0 0
50 Chaves Av. da Cocanha, Zona Industrial, 5400-674 Chaves LPP TL 2 36 09:00 12:00 3,0 Todos os sábados 157 942 0,0 Selecionar 0 0
50 Chaves Av. da Cocanha, Zona Industrial, 5400-674 Chaves LNP LV 2 36 09:00 12:00 3,0 Todos os sábados 157 942 0,0 Selecionar 0 0
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1 Porto Avenida Fernão de Magalhães, 1862 - 3.º Direito LPR TL 1 36 07:30 13:30 6,0 Todos dias úteis 755 4530
1 Porto Avenida Fernão de Magalhães, 1862 - 3.º Direito LPP LV 1 36 07:00 09:00 2,0 1*mês 36 72
1 Porto Avenida Fernão de Magalhães, 1862 - 3.º Direito LPP TL 1 36 08:30 13:30 5,0 1*ano 3 15

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
Lote 1 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Norte

Anexo D1 - IGFCSS
INSTALAÇÕES



Lote 1 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Norte

 Serviço DIURNO - das 06h às 21h(dias úteis e sábados)

N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SDdus

8 Porto Av. Boavista, 900  4100-112 LPR TL 9 36 18:00 21:00 3,0 4*semana 628 16956
8 Porto Av. Boavista, 900  4100-112 LPP TL 9 36 17:00 21:00 4,0 1*semana 157 5652
8 Porto Av. Boavista, 900  4100-112 LPP LV 2 36 09:00 18:00 9,0 1*ano 3 54
8 Porto Av. Boavista, 900  4100-112 LPR E 1 36 18:00 21:00 3,0 4*semana 628 1884
8 Porto Av. Boavista, 900  4100-112 LPR E 1 36 17:00 21:00 4,0 1*semana 157 628
8 Porto Av. Boavista, 900  4100-112 LPR S 1 36 18:00 19:00 1,0 1*mês 36 36
8 Porto Av. Boavista, 900  4100-112 PIQ PIQ 1 36 10:00 16:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
9 Porto R. Júlio de Matos, 97-105 LPR TL 1 36 08:00 11:00 3,0 1*semana 157 471

10 Porto R. do Marão, 65 LPR TL 1 36 08:00 11:00 3,0 1*semana 157 471
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1 Braga Praça da Justiça - 4719-003 Braga PIQ PIQ 1 36 08:00 19:30 11,5 Todos dias úteis 755 8683
1 Braga Praça da Justiça - 4719-003 Braga LPR TL 10 36 17:00 19:30 2,5 Todos dias úteis 755 18875
1 Braga Praça da Justiça - 4719-003 Braga LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
1 Braga Praça da Justiça - 4719-003 Braga LPP LV 6 36 08:00 18:00 10,0 1*ano 3 180
2 Amares Rua Guiames - Bairro Social de Guiames - 4720-785 Amares LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
3 Barcelos Edifício Bela Vista - Travessa Simplício de Sousa, n.º 24 - 1.º - 4750-335 Barcelos LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
3 Barcelos Edifício Bela Vista - Travessa Simplício de Sousa, n.º 24 - 4.º esq - 4750-335 Barcelos LPR TL 1 36 19:00 20:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
4 Cabeceiras de Basto Rua João Paulo II, n.º 24 - 4860-419 Refojos de Basto LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
5 Celorico de Basto Av. João Pinto Ribeiro, n.º 46 - 4890-221 Celorico de Basto LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
6 Esposende Praça Henrique Medina, n.º 8 - 4740-559 Esposende LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
7 Fafe Edifício Belo Horizonte, Rua Antero de Quental, n.º 21 - 4820-116 Fafe LPR TL 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
8 Guimarães Largo Martins Sarmento, n.º 241 - 4800-432 Guimarães LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
9 Póvoa de Lanhoso Rua António Francês, n.º 43 - 4830-577 Póvoa de Lanhoso LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510

10 Terras de Bouro Pavilhão Gimnodesportivo de Terras de Bouro, r/c e 1.º - 4840-100 Terras de Bouro LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 3*semana 471 942
11 Vila Nova de Famalicão Alameda Luís de Camões, n.º 21 - 4760-100 Vila Nova de Famalicão LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 3*semana 471 942
12 Vila Verde Rua Dr. Domingos Oliveira  - 4730-703 Vila Verde LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
13 Vizela Rua da Portela, n.º 25 - 4815-648 Vizela LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
14 Bragança Sede Av. General Umberto Delgado, 5301-859 PIQ PIQ 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
14 Bragança Sede Av. General Umberto Delgado, 5301-859 LPR TL 6 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 9060
14 Bragança Sede Av. General Umberto Delgado, 5301-859 LPP LV 3 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 144
15 Alfândega da Fé Rua da Escola Preparatória s/n - 5350-023 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
16 Carrazeda de Ansiães Av. Eng. Camilo Mendonça, 155 - 5140-078 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
17 Freixo de Espada-à-Cinta Av. do Emigrante, 9 - 5180-103 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
18 Macedo de Cavaleiros Avenida D. Nuno Álvares Pereira – edifício do IEFP, 5340-202 Macedo de Cavaleiros LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
19 Mirandela Practª Coronel Eduardo Faria, bloco 3 r/c , 5370 – 285 Mirandela LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
20 Mogadouro Av. do Sabor, 35 - R/c, 5200-204 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
21 Torre de Moncorvo Av. Combatentes da Grande Guerra s/n -  5160-220 Torre de Moncorvo LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
22 Vila Flor Av. Marechal Carmona, 57, 5360-303 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
23 Vimioso Avenida de Alcanices - Pavilhão Multiuso, lj 7/8, 5230-308 Vimioso LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
24 Vinhais R. Dr. Álvaro Leite, 3, 5320-332 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
25 Miranda do Douro Av. Aranda do Douro - 5210-217 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
26 Porto Sede R. António Patrício, 262, 4199-001 Porto PIQ PIQ 2 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 12080
26 Porto Sede R. António Patrício, 262, 4199-001 Porto LPR TL 11 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 16610
26 Porto Sede R. António Patrício, 262, 4199-001 Porto LPP TL 5 36 08:00 13:00 5,0 Todos os sábados 157 3925
27 Ed. Miguel Bombarda R. Miguel Bombarda, 347, 4050-382 Porto PIQ PIQ 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
27 Ed. Miguel Bombarda R. Miguel Bombarda, 347, 4050-382 Porto LPR TL 7 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 10570
28 Ed. R da Alegria R. da Alegria, 200, 4000-034 Porto LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
29 Baião R. de Camões, 208, 4640-147 Baião LPR TL 1 36 07:00 08:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
30 Carvalhos Rua Dr. Moreira de Sousa, n.º529, loja 15 - 4415-130 Pedroso VNG LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
31 Vila Nova de Gaia Av. da República, 1820, 4430-194 VNG LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
31 Vila Nova de Gaia - Atendimento Av. da República, 1820, 4430-194 VNG LPR TL 1 36 07:00 08:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
32 Gondomar R. José Saramago, 19, 4420-141 Gondomar LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
33 Gondomar - AS R. José Saramago, 15, 4420-141 Gondomar LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
34 Lordelo Estrada Nacional 209, n.º 3621, 4580-439 Lordelo LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 3*semana 471 942
35 Lousada Rua do Tojeiro, 139 / 4620-668 Lousada LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
36 Maia Praceta Eng. José Adriano Moreira Santos, Lj. 70 Frt.,  4470-134 Maia LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
37 Marco de Canaveses Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, 235 r/c, 4630-205 Marco Canaveses LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
38 Matosinhos Av. Serpa Pinto, 728, 4450-799 Matosinhos LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
39 Olival Av. Engº Amaro da Costa, 2050, Olival, 4415-742 VNG LPR TL 1 36 07:00 08:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
40 Paços de Ferreira R. Capitão da Praça, 43 r/c, Bl. 8, 4590-570 Paços Ferreira LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
41 Paredes Av. Bombeiros Voluntários, Ed. N. Paredes, Lj. 2 / 3, 4580-053 Paredes LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
42 Polacos R. dos Polacos, 178, 4430-194 VNG LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
43 Póvoa de Varzim Praça dos Combatentes, CC Pescadores, Ed. 4, n.º 31 - r/c frt., 4490-432 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
44 Rio Tinto R. São Bento das Peras, Chão Verde, 4435-432 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
45 Santo Tirso Av. Sousa Cruz, Ed. JFS, Casas. Luís, Ljs. 13 / 14 e 24 / 25, 4780-529 Santo Tirso LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
46 Trofa R. 16 de Maio, 839 - Lagoa 4785-607 Trofa LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
47 Valongo Rotunda 1º de Maio, 160-1º, 4440-519 Valongo LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
48 Vila do Conde - SL Av. Brasil, 1620, 4480-806 Vila do Conde LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
49 Vila do Conde - AS R. Dr. António Andrade, 54, 4480-806 Vila do Conde LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
50 Amarante Clube Residencial da Madalena, 4600-014 Amarante LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
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51 Porto Ocidental R. 15 de Novembro, 101, 4100-421 Porto LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
52 Peroselo Lugar do Calvário, 4560-750 Peroselo LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 3*semana 471 942
53 Lixa R. Ladário -Vila Cova da Lixa 4615-649 Lixa LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 1*semana 157 314
54 S Mamede de Infesta Rua Silva Brinco s/n 4465-268 São Mamede de Infesta - Instalações JF S. Mamede de Infesta LPR TL 1 36 07:00 08:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
55 Valadares Av Infante Sagres, nº 349 Valadares 4405-565 VNGaia PIQ PIQ 1 36 09:00 12:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
55 Valadares Av Infante Sagres, nº 349 Valadares 4405-565 VNGaia PIQ PIQ 1 36 13:00 19:30 6,5 Todos dias úteis 755 4908
55 Valadares Av Infante Sagres, nº 349 Valadares 4405-565 VNGaia LPR TL 1 36 13:00 16:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
56 Estabelec. da Granja R. Quinta do Bispo, 46, 4405-119 S. Félix da Marinha LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
56 Estabelec. da Granja R. Quinta do Bispo, 46, 4405-119 S. Félix da Marinha PIQ PIQ 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
57 C. António Cândido R. António Cândido, 277, 4200-144 Porto PIQ PIQ 4 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 24160
57 C. António Cândido R. António Cândido, 277, 4200-144 Porto PIQ PIQ 1 36 08:30 12:30 4,0 Todos dias úteis 755 3020
57 C. António Cândido R. António Cândido, 277, 4200-144 Porto PIQ PIQ 1 36 13:30 17:30 4,0 Todos dias úteis 755 3020
57 C. António Cândido R. António Cândido, 277, 4200-144 Porto PIQ PIQ 1 36 10:00 13:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643
57 C. António Cândido R. António Cândido, 277, 4200-144 Porto PIQ PIQ 1 36 14:30 19:00 4,5 Todos dias úteis 755 3398
57 C. António Cândido R. António Cândido, 277, 4200-144 Porto LPR TL 1 36 14:00 20:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
58 C. Condessa Lobão Rua Pedro Hispano, 256, 4100-393 Porto LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
59 C.Reab. Areosa R. D. Afonso Henriques, n.º 549,  4435- 005 Rio Tinto PIQ PIQ 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
60 V Castelo Sede R. da Bandeira, 600, 4904-865 Viana do Castelo PIQ PIQ 1 36 08:00 16:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
60 V Castelo Sede R. da Bandeira, 600, 4904-866 Viana do Castelo LPR TL 4 36 17:00 21:00 4,0 Todos dias úteis 755 12080
60 V Castelo Sede R. da Bandeira, 600, 4904-865 Viana do Castelo LPP LV 2 36 09:00 16:00 7,0 semestral 6 84
61 Arcos de Valdevez R. Dr. Félix Alves Pereira, 4970-456 Arcos de Valdevez LPR TL 1 36 07:00 12:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775
62 Caminha Av. Dr. Padre Pinheiro, 4910-106 Caminha LPR TL 1 36 07:30 09:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
63 Melgaço R. Dr. Cândido Gomes Abreu, 23, 4960-554 - Melgaço LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
64 Ponte de Lima R. Dr. Cassiano Baptista, Ed. Campo do Sobral, Lt. 5 - Fr. D, 4990-065 Ponte de Lima LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
65 Barroselas R. da Estação, 4905-311  - Barroselas VCT LPR TL 1 36 16:30 18:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
66 Vila Nova de Cerveira Av.ª José Luciano de Castro 4920 - 277 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
67 Valença Avenida Miguel Dantas, Edifício Tróias, Bloco Nascente, R/C, 4930-678, Valença, 4930-678 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
68 V P Ancora Rua Lourenço Rocha, 72, R/C - 4910-521 VPAncora LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
69 Monção Praça Dr. Oliveira e Silva - Padrões - BL 5 R/C LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
70 Paredes de Coura Rua Frei António de Jesus LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
71 VILA REAL R. D. PEDRO DE CASTRO, N.º 110, 5000-669 VILA REAL PIQ PIQ 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
71 VILA REAL R. D. PEDRO DE CASTRO, N.º 110, 5000-669 VILA REAL LPR TL 4 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 6040
71 VILA REAL R. D. PEDRO DE CASTRO, N.º 110, 5000-669 VILA REAL LPR TL 4 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 9060
71 VILA REAL R. D. PEDRO DE CASTRO, N.º 110, 5000-669 VILA REAL LPP LV 4 36 07:00 12:00 5,0 semestral 6 120
71 VILA REAL R. D. PEDRO DE CASTRO, N.º 110, 5000-669 VILA REAL LPP TL 4 36 07:00 13:00 6,0 1*ano 3 72
71 VILA REAL R. CALÇADA DO COLÉGIO, Nº 1, 5470-214 MONTALEGRE LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
72 ALIJÓ R. COMENDADOR JOSÉ RUFINO, 5070-031 ALIJÓ LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
72 ALIJÓ R. COMENDADOR JOSÉ RUFINO, 5070-031 ALIJÓ LNP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 24
73 BOTICAS R. 05 DE OUTUBRO, N.º 74, 5460-304 BOTICAS LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
74 CHAVES R. ENFERMEIRO CARVALHO, N.º228 - CAMPO DA FEIRA, 5400-159 CHAVES LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
75 MONDIM DE BASTO RUA S. CRISTÓVÃO, N.º 40, 4880-259 MONDIM DE BASTO LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
75 MONDIM DE BASTO RUA S. CRISTÓVÃO, N.º 40, 4880-259 MONDIM DE BASTO LNP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 24
76 RÉGUA PRAÇA GENERAL HUMBERTO DELGADO, 5050-242 PESO DA RÉGUA LPR TL 1 36 05:30 08:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265
76 RÉGUA PRAÇA GENERAL HUMBERTO DELGADO, 5050-242 PESO DA RÉGUA LNP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 24
77 RIBEIRA DE PENA AV. DA NORUEGA, N.º 16 B, 4870-151 RIBEIRA DE PENA LPR TL 1 36 17:30 19:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
78 SABROSA R. DE S. ROQUE, N.º 1, 5060-325 SABROSA LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
79 SANTA MARTA DE PENAGUIÃO PRAÇA DO MUNICÍPIO, 5030-472 SANTA MARTA DE PENAGUIÃO LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
79 SANTA MARTA DE PENAGUIÃO PRAÇA DO MUNICÍPIO, 5030-472 SANTA MARTA DE PENAGUIÃO LNP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 24
80 VALPAÇOS AV.ª DR. MANUEL CHAVES SOBRINHO MORAIS, N.º 4, 5430-421 VALPAÇOS LPR TL 2 36 16:30 18:30 2,0 Todos dias úteis 755 3020
81 VILA POUCA DE AGUIAR PRAÇA DR. ANTÓNIO GIL, N.º 35, 5450-017 VILA POUCA DE AGUIAR LPR TL 1 36 19:00 21:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
81 VILA POUCA DE AGUIAR PRAÇA DR. ANTÓNIO GIL, N.º 35, 5450-017 VILA POUCA DE AGUIAR LNP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 24
82 VIDAGO ESTRADA NACIONAL 2, N.º 236, 5425-323 VIDAGO LPR TL 1 36 17:30 09:00 15,5 Todos dias úteis 755 11703
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1 São Mamede de Infesta Praceta da Cooperativa A Realidade, 17 PIQ TL 1 36 10:00 16:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
1 São Mamede de Infesta Praceta da Cooperativa A Realidade, 18 LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
1 São Mamede de Infesta Praceta da Cooperativa A Realidade, 19 LPP TL 2 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 288
1 São Mamede de Infesta Praceta da Cooperativa A Realidade, 20 LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 semestral 6 48
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11 Aveiro Avª. Lourenço  Peixinho, 98, 3800-159  Aveiro LPR TL 1 36 12:00 13:00 1,0 Todos dias úteis 755 755 0,0 Selecionar 0 0
11 Aveiro Avª. Lourenço  Peixinho, 98, 3800-159  Aveiro LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
11 Aveiro Avª. Lourenço  Peixinho, 98, 3800-159  Aveiro LPP TL 4 36 18:00 20:00 2,0 quadrimestral 9 72 0,0 Selecionar 0 0
11 Aveiro Avª. Lourenço  Peixinho, 98, 3800-159  Aveiro LPP LV 2 36 18:00 20:00 2,0 quadrimestral 9 36 0,0 0 0
12 Aveiro Rua Marques Gomes- Edificio Vera Cruz, nº. 2 - 2º. , 3800 - 159  Aveiro LPR TL 1 36 11:00 12:00 1,0 1*mês 36 36 0,0 Selecionar 0 0
12 Centro Rua Marques Gomes- Edificio Vera Cruz, nº. 2 - 2º., 3800 - 159  Aveiro LNP LV 1 36 11:00 12:00 1,0 quadrimestral 9 9 0,0 0 0
13 Castelo Branco Av. Nuno Alvares, 24, 6000-083  Castelo Branco LPR TL 1 36 17:30 20:00 2,5 Todos dias úteis 755 1888 20:00 20:30 0,5 Todos dias úteis 755 377
13 Castelo Branco Av. Nuno Alvares, 24, 6000-083  Castelo Branco LPR TL 1 36 17:30 20:00 2,5 Todos dias úteis 755 1888 20:00 20:30 0,5 Todos dias úteis 755 377
14 Centro Avª. Fernão de magalhães,447-1º.2º. 3000 - 177 Coimbra LPP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 48 0,0 0 0
14 Coimbra Avª. Fernão de magalhães,447-1º.2º. 3000 - 177 Coimbra LPR TL 1 36 14:30 20:00 5,5 Todos dias úteis 755 4153 20:00 20:30 0,5 Todos dias úteis 755 377
14 Coimbra Avª. Fernão de magalhães,447-1º.2º. 3000 - 177 Coimbra LPR TL 1 36 18:00 19:00 1,0 Todos dias úteis 755 755 0,0 Selecionar 0 0
14 Coimbra Avª. Fernão de magalhães,447-1º.2º. 3000 - 177 Coimbra LPP TL 1 36 17:30 20:00 2,5 1*mês 36 90 20:00 20:30 0,5 1*mês 36 18
15 Covilhã Rua Dr. Almeida Eusébio, nº. 10, 6200 - 043 LPR TL 2 36 17:00 19:30 2,5 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
16 Figueira da Foz Rua da República Edifício Foz Center,202,R/C Esq. 3080-036 F.Foz LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
16 Figueira da Foz Rua da República Edifício Foz Center,202,R/C Esq. 3080-036 F.Foz LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
16 Figueira da Foz Rua da República Edifício Foz Center,202,R/C Esq. 3080-036 F.Foz LPP TL 2 36 18:00 20:00 2,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
16 Centro Rua da República Edifício Foz Center,202,R/C Esq. 3080-036 F.Foz LNP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 48 0,0 0 0
17 Guarda Solar Teles de vasconcelos, Largo das Freiras,Sé, 6300 - 710 Guarda LPR TL 1 36 17:00 21:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
18 Leiria Rua Egas Moniz, Bloco 4-R/C e 1º., 2410 - 100 Leiria LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 1510
18 Leiria Rua Egas Moniz, Bloco 4-R/C e 1º., 2410 - 100 Leiria LPP TL 2 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
19 Viseu Avª. Dr António José d'Almeida, 23, 1, 2º.Esq,2º.Dtº.2º. F, 3510-o47 Viseu LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 1510
19 Viseu Avª. Dr António José d'Almeida, 23, 1, 2º.Esq,2º.Dtº.2º. F, 3510-o47 Viseu LPP TL 2 36 18:00 20:00 2,0 1*mês 36 144 20:00 21:00 1,0 1*mês 36 72
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1 Coimbra Av. Fernão de Magalhães, 660, 3000-174 Coimbra PIQ PIQ 1 36 09:00 13:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
1 Coimbra Av. Fernão de Magalhães, 660, 3000-174 Coimbra PIQ PIQ 1 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
1 Coimbra Av. Fernão de Magalhães, 660, 3000-174 Coimbra LPR TL 1 36 07:30 08:30 1,0 Todos dias úteis 755 755
1 Coimbra Av. Fernão de Magalhães, 660, 3000-174 Coimbra LPR TL 7 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 13213
1 Coimbra Av. Fernão de Magalhães, 660, 3000-174 Coimbra LPP TL 5 36 08:00 13:00 5,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 450
1 Coimbra Av. Fernão de Magalhães, 660, 3000-174 Coimbra LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 trimestral 12 96
1 Coimbra Av. Fernão de Magalhães, 660, 3000-174 Coimbra LNP LV 2 36 13:00 17:00 4,0 trimestral 12 96
2 Águeda Rua 5, 112 - Alagoa  - 3750-171 Águeda PIQ PIQ 1 36 08:30 12:00 3,5 Todos dias úteis 755 2643
2 Águeda Rua 5, 112 - Alagoa  - 3750-171 Águeda PIQ PIQ 1 36 13:00 17:30 4,5 Todos dias úteis 755 3398
2 Águeda Rua 5, 112 - Alagoa  - 3750-171 Águeda LPR TL 1 36 10:00 13:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
2 Águeda Rua 5, 112 - Alagoa  - 3750-171 Águeda LPR TL 1 36 13:30 16:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265
2 Águeda Rua 5, 112 - Alagoa  - 3750-171 Águeda LPR TL 7 36 17:30 20:30 3,0 Todos dias úteis 755 15855
2 Águeda Rua 5, 112 - Alagoa  - 3750-171 Águeda LPR E 1 36 17:30 20:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265
2 Águeda Rua 5, 112 - Alagoa  - 3750-171 Águeda LPP TL 4 36 17:30 20:30 3,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 216
2 Águeda Rua 5, 112 - Alagoa  - 3750-171 Águeda LNP LV 2 36 09:00 17:00 8,0 trimestral 12 192
3 Águeda Rua do Rio Grande, 13 - 3754-909 Águeda LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
3 Águeda Rua do Rio Grande, 13 - 3754-909 Águeda LPR TL 1 36 11:00 13:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
4 Coimbra R. Antonio Sérgio, 19 - Pedrulha - 3025-041 Coimbra LPR TL 7 36 07:30 09:30 2,0 Todos dias úteis 755 10570
4 Coimbra R. Antonio Sérgio, 19 - Pedrulha - 3025-041 Coimbra LPR TL 7 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 10570
4 Coimbra R. Antonio Sérgio, 19 - Pedrulha - 3025-041 Coimbra PIQ PIQ 1 36 09:00 13:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
4 Coimbra R. Antonio Sérgio, 19 - Pedrulha - 3025-041 Coimbra PIQ PIQ 1 36 14:00 17:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
4 Coimbra R. Antonio Sérgio, 19 - Pedrulha - 3025-041 Coimbra LNP LV 1 36 09:00 12:00 3,0 trimestral 12 36
4 Coimbra R. Antonio Sérgio, 19 - Pedrulha - 3025-041 Coimbra LPP TL 4 36 09:00 13:00 4,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 288
5 Coimbra Quinta do Carmo - Conraria 3040-714 Castelo Viegas / Coimbra LPR TL 1 36 14:30 20:00 5,5 Todos dias úteis 755 4153
5 Coimbra Quinta do Carmo - Conraria 3040-714 Castelo Viegas / Coimbra LPP TL 1 36 09:00 13:00 4,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 72
5 Coimbra Quinta do Carmo - Conraria 3040-714 Castelo Viegas / Coimbra LNP LV 1 36 09:00 12:00 3,0 trimestral 12 36
5 Coimbra Quinta do Carmo - Conraria 3040-714 Castelo Viegas / Coimbra LPR TL 1 36 12:00 14:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
6 Figueira da Foz Sítio das Artes, Rua do Pinhal, 24, 3080-022 Figueira da Foz LPR TL 3 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 4530
7 Castelo Branco Rua D-Zona Industrial - 6000-997 Castelo Branco PIQ PIQ 1 36 09:00 12:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
7 Castelo Branco Rua D-Zona Industrial - 6000-997 Castelo Branco PIQ PIQ 1 36 13:00 17:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
7 Castelo Branco Rua D-Zona Industrial - 6000-997 Castelo Branco LPR TL 1 36 09:00 13:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
7 Castelo Branco Rua D-Zona Industrial - 6000-997 Castelo Branco LPR TL 1 36 14:00 17:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
7 Castelo Branco Rua D-Zona Industrial - 6000-997 Castelo Branco LPR TL 9 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 20385
7 Castelo Branco Rua D-Zona Industrial - 6000-997 Castelo Branco LNP LV 3 36 09:00 12:00 3,0 trimestral 12 108
7 Castelo Branco Rua D-Zona Industrial - 6000-997 Castelo Branco LPP TL 6 36 09:00 13:00 4,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 432
8 Castelo Branco Av. Pedro Álvares Cabral, 6-R/C - 6000-084 Castelo Branco LPR TL 2 36 17:30 19:30 2,0 Todos dias úteis 755 3020
9 Fundão Rua 1.º de Maio - 6230-339 Fundão LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
9 Fundão Rua 1.º de Maio - 6230-339 Fundão PIQ PIQ 1 36 09:00 12:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
9 Fundão Rua 1.º de Maio - 6230-339 Fundão PIQ PIQ 1 36 13:00 16:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265

10 Aveiro Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro (Serviço de Emprego) LPR TL 3 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 4530
10 Aveiro Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro (Serviço de Emprego) LPP TL 3 36 09:00 13:00 4,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 216
10 Aveiro Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro (Serviço de Emprego) LNP LV 1 36 18:00 20:00 2,0 trimestral 12 24
11 Aveiro Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro (Serviço de Formação) PIQ PIQ 1 36 08:30 12:30 4,0 Todos dias úteis 755 3020
11 Aveiro Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro (Serviço de Formação) PIQ PIQ 1 36 13:30 17:30 4,0 Todos dias úteis 755 3020
11 Aveiro Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro (Serviço de Formação) LPR TL 10 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 15100
11 Aveiro Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro (Serviço de Formação) LPP TL 10 36 09:00 14:00 5,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 900
11 Aveiro Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro (Serviço de Formação) LNP LV 10 36 09:00 14:00 5,0 trimestral 12 600
11 Aveiro Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro (Serviço de Formação) LPR TL 1 36 12:00 14:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
12 Ovar Rua Cândido dos Reis, 34 3880-097 Ovar (Balcão de Atendimento) LPR TL 1 36 17:00 18:00 1,0 3*semana 471 471
13 Leiria Rua de S. Miguel, 1 - 2410-170 Leiria LPR TL 2 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530
13 Leiria Rua de S. Miguel, 1 - 2410-170 Leiria LPP TL 2 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 96
13 Leiria Rua de S. Miguel, 1 - 2410-170 Leiria LNP LV 2 36 18:00 20:00 2,0 trimestral 12 48
13 Leiria Rua de S. Miguel, 1 - 2410-170 Leiria PIQ PIQ 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
13 Leiria Rua de S. Miguel, 1 - 2410-170 Leiria PIQ PIQ 1 36 14:00 17:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
14 Marinha Grande Rua Tenente Cabeleira Filipe, 28 - 2430-306 Marinha Grande LPR TL 2 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530
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14 Marinha Grande Rua Tenente Cabeleira Filipe, 28 - 2430-306 Marinha Grande LPP TL 3 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 144
14 Marinha Grande Rua Tenente Cabeleira Filipe, 28 - 2430-306 Marinha Grande LNP LV 2 36 18:00 20:00 2,0 trimestral 12 48
15 Figueiró dos Vinhos Av. José Malhoa - 3260-402 Figueiró dos Vinhos LPR TL 1 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
15 Figueiró dos Vinhos Av. José Malhoa - 3260-402 Figueiró dos Vinhos LPP TL 1 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 48
15 Figueiró dos Vinhos Av. José Malhoa - 3260-402 Figueiró dos Vinhos LNP LV 2 36 16:00 18:00 2,0 trimestral 12 48
16 Leiria Rua de S. Francisco, 32 - 1.º dt.º e 2.º esq. - 2400-230 Leiria LPR TL 2 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530
16 Leiria Rua de S. Francisco, 32 - 1.º dt.º e 2.º esq. - 2400-230 Leiria LPP TL 2 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 96
16 Leiria Rua de S. Francisco, 32 - 1.º dt.º e 2.º esq. - 2400-230 Leiria LNP LV 2 36 18:00 20:00 2,0 trimestral 12 48
16 Leiria Rua de S. Francisco, 32 - 1.º dt.º e 2.º esq. - 2400-230 Leiria PIQ PIQ 1 36 09:00 13:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
16 Leiria Rua de S. Francisco, 32 - 1.º dt.º e 2.º esq. - 2400-230 Leiria PIQ PIQ 1 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
17 Leiria Rua de S. Francisco, Edifício Terraços do Marachão, ljs. 14 a 16 - 2400-230 Leiria LPR TL 1 36 08:00 09:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
17 Leiria Rua de S. Francisco, Edifício Terraços do Marachão, ljs. 14 a 16 - 2400-230 Leiria LPR TL 1 36 17:00 18:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
17 Leiria Rua de S. Francisco, Edifício Terraços do Marachão, ljs. 14 a 16 - 2400-230 Leiria LPP TL 1 36 09:00 11:00 2,0 trimestral 12 24
17 Leiria Rua de S. Francisco, Edifício Terraços do Marachão, ljs. 14 a 16 - 2400-230 Leiria LNP LV 1 36 18:00 19:00 1,0 trimestral 12 12
18 Leiria Av. Heróis de Angola, 101 - 2.º dt.º - 2400-159 Leiria LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
18 Leiria Av. Heróis de Angola, 101 - 2.º dt.º - 2400-159 Leiria LPP TL 1 36 09:00 11:00 2,0 trimestral 12 24
18 Leiria Av. Heróis de Angola, 101 - 2.º dt.º - 2400-159 Leiria LNP LV 1 36 18:00 19:00 1,0 trimestral 12 12
19 Figueiró dos Vinhos Rua Dr. José Luís Calheiros Ferreira, Quinta do Cabeço - 3260-402 Figueiró dos Vinhos LPR TL 1 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
19 Figueiró dos Vinhos Rua Dr. José Luís Calheiros Ferreira, Quinta do Cabeço - 3260-402 Figueiró dos Vinhos LPP TL 2 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 96
19 Figueiró dos Vinhos Rua Dr. José Luís Calheiros Ferreira, Quinta do Cabeço - 3260-402 Figueiró dos Vinhos LNP LV 2 36 14:00 18:00 4,0 trimestral 12 96
19 Figueiró dos Vinhos Rua Dr. José Luís Calheiros Ferreira, Quinta do Cabeço - 3260-402 Figueiró dos Vinhos LNP TL 1 36 09:00 13:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
20 Marinha Grande Zona Industrial Casal da Lebre, Rua da Alemanha, lote 18 - 2430-028 Marinha Grande LPR TL 2 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530
20 Marinha Grande Zona Industrial Casal da Lebre, Rua da Alemanha, lote 18 - 2430-028 Marinha Grande LPP TL 2 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 96
20 Marinha Grande Zona Industrial Casal da Lebre, Rua da Alemanha, lote 18 - 2430-028 Marinha Grande LNP LV 2 36 14:00 18:00 4,0 trimestral 12 96
20 Marinha Grande Zona Industrial Casal da Lebre, Rua da Alemanha, lote 18 - 2430-028 Marinha Grande PIQ PIQ 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
20 Marinha Grande Zona Industrial Casal da Lebre, Rua da Alemanha, lote 18 - 2430-028 Marinha Grande PIQ PIQ 1 36 13:00 17:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
21 Leiria Rua da Cooperativa, S. Romão, Edifício B - 2414-017 Leiria LPR TL 4 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 9060
21 Leiria Rua da Cooperativa, S. Romão, Edifício B - 2414-017 Leiria LPP TL 4 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 192
21 Leiria Rua da Cooperativa, S. Romão, Edifício B - 2414-017 Leiria LNP LV 2 36 14:00 18:00 4,0 trimestral 12 96
21 Leiria Rua da Cooperativa, S. Romão, Edifício B - 2414-017 Leiria PIQ PIQ 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
21 Leiria Rua da Cooperativa, S. Romão, Edifício B - 2414-017 Leiria PIQ PIQ 1 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
22 São Joao de Lourosa/Viseu Parque Industrial de Coimbrões - 3500-999 Viseu LPR TL 2 36 12:00 14:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
22 São Joao de Lourosa/Viseu Parque Industrial de Coimbrões - 3500-999 Viseu LPR TL 9 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 20385
22 São Joao de Lourosa/Viseu Parque Industrial de Coimbrões - 3500-999 Viseu LPR E 1 36 14:00 20:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
22 São Joao de Lourosa/Viseu Parque Industrial de Coimbrões - 3500-999 Viseu LNP LV 2 36 09:00 12:00 3,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 108
22 São Joao de Lourosa/Viseu Parque Industrial de Coimbrões - 3500-999 Viseu LPP TL 4 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 96
22 São Joao de Lourosa/Viseu Parque Industrial de Coimbrões - 3500-999 Viseu LPP TL 4 36 14:00 18:00 4,0 semestral 6 96
22 São Joao de Lourosa/Viseu Parque Industrial de Coimbrões - 3500-999 Viseu LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
22 São Joao de Lourosa/Viseu Parque Industrial de Coimbrões - 3500-999 Viseu LPR TL 1 36 13:00 17:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
22 São Joao de Lourosa/Viseu Parque Industrial de Coimbrões - 3500-999 Viseu PIQ PIQ 2 36 09:00 12:30 3,5 Todos dias úteis 755 5285
22 São Joao de Lourosa/Viseu Parque Industrial de Coimbrões - 3500-999 Viseu PIQ PIQ 2 36 13:30 18:00 4,5 Todos dias úteis 755 6795
23 Viseu Rua Dr. José da Cruz Moreira Pinto, Lote 6 - 3514-505 Viseu LPR TL 4 36 17:00 19:30 2,5 Todos dias úteis 755 7550
23 Viseu Rua Dr. José da Cruz Moreira Pinto, Lote 6 - 3514-505 Viseu LPP TL 4 36 15:30 19:30 4,0 semestral 6 96
23 Viseu Rua Dr. José da Cruz Moreira Pinto, Lote 6 - 3514-505 Viseu LNP LV 2 36 14:00 17:00 3,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 108
24 Viseu/Pólo Hotelaria Av. Emídio Navarro - Viseu LPR TL 1 36 14:00 17:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
25 Guarda Rua do Estádio Municipal, 6300-705 Guarda PIQ PIQ 1 36 09:00 12:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643
25 Guarda Rua do Estádio Municipal, 6300-705 Guarda PIQ PIQ 1 36 14:30 18:00 3,5 Todos dias úteis 755 2643
25 Guarda Rua do Estádio Municipal, 6300-705 Guarda LPR TL 8 36 17:30 20:00 2,5 Todos dias úteis 755 15100
25 Guarda Rua do Estádio Municipal, 6300-705 Guarda LPR TL 2 36 12:00 14:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
25 Guarda Rua do Estádio Municipal, 6300-705 Guarda LPP TL 5 36 09:00 13:00 4,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 360
25 Guarda Rua do Estádio Municipal, 6300-705 Guarda LPP TL 5 36 14:00 17:00 3,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 270
25 Guarda Rua do Estádio Municipal, 6300-705 Guarda LNP LV 4 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 96
25 Guarda Rua do Estádio Municipal, 6300-705 Guarda LNP LV 4 36 14:00 17:00 3,0 semestral 6 72
26 Seia Av. 1º de Maio, 6270-479 Seia PIQ PIQ 1 36 09:00 12:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643
26 Seia Av. 1º de Maio, 6270-479 Seia PIQ PIQ 1 36 13:30 17:00 3,5 Todos dias úteis 755 2643
26 Seia Av. 1º de Maio, 6270-479 Seia LPR TL 8 36 17:30 20:00 2,5 Todos dias úteis 755 15100
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26 Seia Av. 1º de Maio, 6270-479 Seia LPP TL 4 36 09:00 13:00 4,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 288
26 Seia Av. 1º de Maio, 6270-479 Seia LPP TL 4 36 14:00 17:00 3,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 216
26 Seia Av. 1º de Maio, 6270-479 Seia LNP LV 4 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 96
26 Seia Av. 1º de Maio, 6270-479 Seia LNP LV 4 36 14:00 17:00 3,0 semestral 6 72
27 Pinhel Rua Silva Gouveia, n.º 30 6400-455 Pinhel LPR TL 2 36 16:30 20:00 3,5 Todos dias úteis 755 5285
27 Pinhel Rua Silva Gouveia, n.º 30 6400-455 Pinhel LPR TL 1 36 12:30 14:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
27 Pinhel Rua Silva Gouveia, n.º 30 6400-455 Pinhel LNP LV 2 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 48
28 Arganil Av. das Forças Armadas - Edf. Argogest, frações F e M - 3300-011 Arganil LPR TL 3 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 6795
28 Arganil Av. das Forças Armadas - Edf. Argogest, frações F e M - 3300-011 Arganil LPP TL 3 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 72
28 Arganil Av. das Forças Armadas - Edf. Argogest, frações F e M - 3300-011 Arganil LPP TL 3 36 14:00 18:00 4,0 semestral 6 72
28 Arganil Av. das Forças Armadas - Edf. Argogest, frações F e M - 3300-011 Arganil LPR LV 1 36 09:00 13:00 4,0 quadrimestral 9 36
29 Arganil Av. das Forças Armadas - Edf. Argogest, fração AD - 3300-011 Arganil LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
29 Arganil Av. das Forças Armadas - Edf. Argogest, fração AD - 3300-011 Arganil LPR LV 1 36 17:00 19:00 2,0 quadrimestral 9 18
30 Folques Quinta do Mosteiro - 3300-285 Folques / Arganil PIQ PIQ 1 36 11:00 13:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
30 Folques Quinta do Mosteiro - 3300-285 Folques / Arganil PIQ PIQ 1 36 14:00 19:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775
30 Folques Quinta do Mosteiro - 3300-285 Folques / Arganil PIQ PIQ 1 36 08:00 14:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
30 Folques Quinta do Mosteiro - 3300-285 Folques / Arganil LPP TL 2 36 08:00 13:00 5,0 semestral 6 60
32 Lousã Rua Dr. Pires de Carvalho, 47 - 3200-285 Lousã LPR TL 1 36 14:00 17:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643
32 Lousã Rua Dr. Pires de Carvalho, 47 - 3200-285 Lousã LPR LV 1 36 09:00 12:00 3,0 quadrimestral 9 27
32 Lousã Rua Dr. Pires de Carvalho, 47 - 3200-285 Lousã LPP TL 2 36 09:00 12:00 3,0 semestral 6 36
33 Oliveira do Hospital Rua Prof. Dr. Antunes Varela 7, 3400-133 Oliveira do Hospital LPR TL 2 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
34 Miranda do Corvo Mercado Municipal, Praça da Liberdade, 1.º andar, 3220 Miranda do Corvo LPR TL 2 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
34 Miranda do Corvo Mercado Municipal, Praça da Liberdade, 1.º andar, 3220 Miranda do Corvo LPR LV 2 36 09:00 13:00 4,0 quadrimestral 9 72
35 Covilhã Av. 25 de Abril, 66 - 6021 - 014 Covilhã LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
35 Covilhã Av. 25 de Abril, 66 - 6021 - 014 Covilhã LPP TL 2 36 09:00 12:00 3,0 trimestral 12 72
35 Covilhã Av. 25 de Abril, 66 - 6021 - 014 Covilhã LNP LV 1 36 09:00 12:00 3,0 trimestral 12 36
36 Figueira da Foz Edifício Portas da Cidade, Rua de Coimbra, 1 - 3080-047 Figueira da Foz LPR TL 1 36 07:00 08:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
36 Figueira da Foz Edifício Portas da Cidade, Rua de Coimbra, 1 - 3080-047 Figueira da Foz LPR TL 2 36 17:30 19:30 2,0 Todos dias úteis 755 3020
36 Figueira da Foz Edifício Portas da Cidade, Rua de Coimbra, 1 - 3080-047 Figueira da Foz LPP TL 2 36 09:00 12:00 3,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 108
36 Figueira da Foz Edifício Portas da Cidade, Rua de Coimbra, 1 - 3080-047 Figueira da Foz LNP LV 2 36 09:00 11:00 2,0 trimestral 12 48
37 Tondela Praceta Dr. Teófilo da Cruz - 3460-589 Tondela LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
37 Tondela Praceta Dr. Teófilo da Cruz - 3460-589 Tondela LPP TL 1 36 09:00 11:00 2,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 36
37 Tondela Praceta Dr. Teófilo da Cruz - 3460-589 Tondela LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 trimestral 12 24
38 São Pedro do Sul Rua Serpa Pinto nº 978 - 3660-512 S. Pedro do Sul LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
38 São Pedro do Sul Rua Serpa Pinto nº 978 - 3660-512 S. Pedro do Sul LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
38 São Pedro do Sul Rua Serpa Pinto nº 978 - 3660-512 S. Pedro do Sul LPP TL 1 36 09:00 11:00 2,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 36
38 São Pedro do Sul Rua Serpa Pinto nº 978 - 3660-512 S. Pedro do Sul LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 trimestral 12 24
39 Lousã Rua Dr. João Santos, s/n, 3200-236 Lousã LPR TL 3 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 4530
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1 Aveiro Sede R. Drº Alberto Soares Machado PIQ PIQ 2 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 12080
1 Aveiro Sede R. Drº Alberto Soares Machado LPR TL 12 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 18120
1 Aveiro Sede R. Drº Alberto Soares Machado LPP LV 4 36 09:00 17:00 8,0 quadrimestral 9 288
1 Aveiro Sede-Garagens R. Drº Alberto Soares Machado LPP TL 4 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 192
1 Aveiro Sede R. Drº Alberto Soares Machado LPR E 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
1 Aveiro Sede R. Drº Alberto Soares Machado LPR TL 6 36 08:00 16:00 8,0 semestral 6 288
1 Aveiro Sede R. Drº Alberto Soares Machado LPR LV 1 36 07:00 09:00 2,0 1*semana 157 314
2 Águeda R. Comandante Pinho e Freitas, 46, 3750-127 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
2 Águeda R. Comandante Pinho e Freitas, 46, 3750-127 LPR LV 1 36 07:00 11:00 4,0 semestral 6 24
3 Albergaria-a-Velha R. Egas Moniz, Bloco 4 - r/c dtº, 3850-043 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
4 Arouca   R. dos Descobrimentos, 1, 4540-104 LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
5 Espinho RUA 16, 1ºANDAR, 4500-241, Espinho LPR TL 1 36 07:00 10:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
5 Espinho RUA 16, 1ºANDAR, 4500-241, Espinho LPR LV 1 36 07:00 13:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
6 Estarreja R. Desembargador Correia Teles, 8 - r/c esq., 3860-362 LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
7 Ilhavo Edifício sede do Illiabum Clube, Rua Arcebispo Pereira Bilhano, nº 53 – A, 3830 LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
8 Mealhada Rua Branquinho Carvalho, nº 13, 3050 - 335 LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
8 Mealhada Rua Branquinho Carvalho, nº 13, 3050 - 335 LPR LV 1 36 07:00 11:00 4,0 semestral 6 24
9 Oliveira de Azémeis R. Manuel Brandão, 57, 3720-252 LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510

10 Oliveira do Bairro R. Dr Miguel França Martins, 3770-222 LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
10 Oliveira do Bairro R. Dr Miguel França Martins, 3770-222 LPR LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
11 Ovar R. 19 de Julho, Alto do Saboga, 3880-115 LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
12 Raiva Oliveira do Arda, 4550-580 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 3*semana 471 471
13 Vagos Rua Dr. Mendes Correia Pai, nº 112, Fr B, R/ch, 3840 - 443 LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
13 Vagos Rua Dr. Mendes Correia Pai, nº 112, Fr B, R/ch, 3840 - 443 LPR LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
14 Vale de Cambra Ed. Paços Concelho - Av. Camilo Tavares Matos, nº 458, 3730 - 240 LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
15 Fiães Rua Padre Manuel Francisco Sá, 4505 - 369 LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
16 Murtosa Edifício Casa do Povo,  Zona Acabada, Bl. 4, Rch Dtº, 3870  LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
17 Santa Maria Feira Rua Dr. Elísio de Castro, nº 35, 4520 - 213 LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
18 Sever Vouga Edifício Casa do Povo, Calçado do Silveirinho, 3740 - 296 LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 3*semana 471 942
19 São João da Madeira Av. Dr. Renato Araújo, 145 - r/c, 3700-243 LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
19 São João da Madeira Av. Dr. Renato Araújo, 145 - r/c, 3700-244 LPR LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
20 Castelo Branco R. Carapalha, 2-A, 6000-164 Castelo Branco (Sede) PIQ PIQ 1 36 08:30 15:30 7,0 Todos dias úteis 755 5285
20 Castelo Branco R. Carapalha, 2-A, 6000-164 Castelo Branco (Sede) PIQ PIQ 1 36 08:30 17:30 9,0 Todos dias úteis 755 6795
20 Castelo Branco R. Carapalha, 2-A, 6000-164 Castelo Branco (Sede) LPR TL 5 36 16:30 20:00 3,5 Todos dias úteis 755 13213
20 Castelo Branco R. Carapalha, 2-A, 6000-164 Castelo Branco (Sede) LPP LV 4 36 09:00 17:00 8,0 trimestral 12 384
21 Idanha-A-Nova R. Vaz Preto, 120, 6060-126 LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
21 Idanha-A-Nova R. Vaz Preto, 120, 6060-126 LPP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 quadrimestral 9 18
22 Sertã R. Proença-a-Nova, Lt. 4 - R/c Dto., 6100-751 LPR TL 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
23 Covilhã R. Conde Ericeira, 28, 6200-086 PIQ PIQ 1 36 08:30 16:30 8,0 Todos dias úteis 755 6040
23 Covilhã R. Conde Ericeira, 28, 6200-086 PIQ PIQ 2 36 10:00 19:00 9,0 Todos dias úteis 755 13590
23 Covilhã R. Conde Ericeira, 28, 6200-086 LPR TL 1 36 15:00 19:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
23 Covilhã R. Conde Ericeira, 28, 6200-086 LPP LV 2 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 96
24 Oleiros Praça do Municipio, R/c, 6160-409 LPR TL 1 36 17:30 19:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
25 Penamacor R. Nova de Santo António, 35, 6090-579 LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
26 Proença-a-Nova R. do Loureiro, 6150-431 LPR TL 1 36 06:45 08:15 1,5 Todos dias úteis 755 1133
26 Proença-a-Nova R. do Loureiro, 6150-431 LPP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 quadrimestral 9 18
27 Fundão Rua Cidade da Covilhã, lote 8, r/c, 6230-346 Fundão LPR TL 1 36 16:00 19:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643
27 Fundão Rua Cidade da Covilhã, lote 8, r/c, 6230-346 Fundão LPP LV 2 36 09:00 11:00 2,0 quadrimestral 9 36
28 Castelo Branco C Center Rua Dádra nº 9 L - 6000-236 Castelo Branco (Contact Center) PIQ PIQ 1 36 09:00 18:00 9,0 Todos dias úteis 755 6795
28 Castelo Branco C Center Rua Dádra nº 9 L - 6000-236 Castelo Branco (Contact Center) LPR TL 4 36 17:30 20:00 2,5 Todos dias úteis 755 7550
28 Castelo Branco C Center Rua Dádra nº 9 L - 6000-236 Castelo Branco (Contact Center) LPR TL 1 36 18:00 19:00 1,0 Todos os sábados 157 157
29 Coimbra Sede R. Abel Dias Urbano, 2, 3004-519                                      PIQ PIQ 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
29 Coimbra Sede R. Abel Dias Urbano, 2, 3004-519                                    LPR TL 6 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 13590
29 Coimbra Sede R. Abel Dias Urbano, 2, 3004-519                                    LPP LV 6 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 288
29 Coimbra Sede R. Abel Dias Urbano, 2, 3004-519                                      LPP TL 2 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530
30 Coimbra Sede Av. Fernão de Magalhães fracção G e H - 583 - 1º, 3000-178                             LPR TL 2 36 18:00 20:30 2,5 Todos dias úteis 755 3775
30 Coimbra Sede Av. Fernão de Magalhães fracção G e H - 583 - 1º, 3000-178                             LPP LV 2 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 96
31 Arganil Av. das Forças Armadas, 3300-011                                    LPR TL 1 36 08:30 10:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
32 Condeixa-a-Nova R.dos Combatentes da Grande Guerra, Nº2, 3150-134 LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
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33 Figueira da Foz R. Dr. Santos Rocha, 107/109, 3080-124                            LPR TL 1 36 13:00 17:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
34 Góis Urb. Quinta do Lavra, 10, 3330-000                                   LPR TL 1 36 14:00 16:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
35 Lousã R Dr Francisco Fernandes Costa, nº 18-A e 18-B R/C, 3200 -265 LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
36 Mira Av. 25 de Abril, 3070-301      LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
37 Miranda do Corvo Av. 25 de Abril, 3220-185                                                            LPR TL 1 36 12:00 13:30 1,5 Todos dias úteis 755 1133
38 Montemor-o-Velho R. José Galvão, nº21-B, 3140-271                                                LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
39 Oliveira do Hospital R. Dr. Antunes Varela, 3400-133                                      LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
40 Pampilhosa da Serra  Rua Rangel Lima - Edi cio Mul usos  Monsenhor Nunes Pereira, R/c, 3320-229 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
41 Penacova Ladeira de Sto. António, 3360-191                                          LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
42 Penela Lg. da Misericórdia, 3230-258                                                  LPR TL 1 36 07:00 08:30 1,5 Todos dias úteis 755 1133
43 Soure Lg. Conde Ferreira, 3130-212                                              LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
44 Tábua Rua Aurora Gonçalves s/n  3420 – 313 / Transf temporaria para o Mercado Municipa de Tábua LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
45 V Nova Poiares Rua Heróis de Quimbele, 3350-165                                                      LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
46 Guarda Avª Coronel Orlindo de Carvalho LPR TL 1 36 08:30 16:30 8,0 Todos dias úteis 755 6040
46 Guarda Avª Coronel Orlindo de Carvalho LPR TL 12 36 17:30 19:30 2,0 Todos dias úteis 755 18120
47 Aguiar da Beira Rua Sá Carneiro, nº 7 LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
48 Almeida Bairro Trigueira LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
49 Celorico da Beira Rua da Corredoura LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
50 Fornos de Algodres Urbanização Zona Sul LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
51 Figueira de Castelo Rodrigo Avª Herois de Castelo Rodrigo LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
52 Gouveia Rua de São Miguel LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
53 Manteigas Rua do Outeiro LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
54 Meda Avª Gago Coutinho e Sacadura Cabral LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
55 Sabugal Praça da República LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
56 Trancoso Avª Engenheiro Frederico Ulrich - Centro Histórico LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
57 Vila Nova de Foz Coa Rua D. Dinis LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
58 Vilar Formoso Rua do Externato S/N LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
59 Seia Rua Capitão Dr. António Dias nº 23 LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
60 Leiria Sede Largo da República, 3, 2414-001 PIQ PIQ 2 36 08:30 16:30 8,0 Todos dias úteis 755 12080
60 Leiria Sede Largo da República, 3, 2414-001 LPR TL 4 36 17:00 21:00 4,0 Todos dias úteis 755 12080
60 Leiria Sede Largo da República, 3, 2414-001 LPR LV 4 36 08:30 16:30 8,0 1*mês 36 1152
61 Alcobaça R. de Olivença, 2460-035 LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
62 Bombarral R. Misericórdia, 74 B - R/C, 2540-123 LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
63 Caldas da Rainha R. António Sérgio, 52 - R/C, 2500-130 LPR TL 1 36 15:00 19:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
64 Castanheira de Pêra Av. Silva Bernardes, 6, R\C, 3280-044 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 1*semana 157 157
65 Marinha Grande Av. D. Dinis, 15, 2430-263 LPR TL 1 36 13:00 19:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
65 Marinha Grande Av. D. Dinis, 15, 2430-263 LPR LV 2 36 08:30 16:30 8,0 semestral 6 96
66 Nazaré Av. Vieira Guimarães, 54 - R/C, 2450-112 LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
67 Óbidos Lg. S. João de Deus, Ed. Casa do Centro, 2º, 2510-001 LPR TL 1 36 16:30 18:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
68 Pedrógão Grande Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, Edifício Polivalente, n.º 36, R/C, 3270-092 LPR TL 1 36 16:30 18:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
69 Peniche Rua Baluarte da Misericórdia, 2520-239 LPR TL 1 36 15:00 19:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
70 Porto de Mós Av. Liberdade, n.º 13, R/C Dtº, 2480-302 LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
71 Viseu Sede Av. Dr. Antonio José de Almeida, 3514-509 Viseu PIQ PIQ 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
71 Viseu Sede Av. Dr. Antonio José de Almeida, 3514-509 Viseu LPR TL 15 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 22650
71 Viseu Sede Av. Dr. Antonio José de Almeida, 3514-509 Viseu LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
71 Viseu Sede Av. Dr. Antonio José de Almeida, 3514-509 Viseu LPP LV 8 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 384
72 Casa Infante D. Henrique R. Nunes de Carvalho, 30 e 32, 3500-163 Viseu LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
73 Armamar Av. 8 de Setembro, 5110-121 Armamar LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
74 Castro Daire Av. António Serrano, 3600-136 Castro Daire LPR TL 1 36 17:30 19:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
75 Cinfães R. Xanana Gusmão, r/c, 4690-877 Cinfães LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
76 Mangualde Lg. do Rossio, 74, 3530-133 Mangualde LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
77 Lamego Bairro de Alvoraçães, 5100-078 Lamego LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
78 Moimenta da Beira Av. 25 de Abril, 4 - r/c - 3620-304 Moimenta da Beira LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
79 Mortágua R. Dr. José Lopes Oliveira, 3450-154 Mortágua LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
80 Oliveira de Frades R. 7 de Outubro, 3680-116 O. Frades LPR TL 1 36 17:30 19:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
81 S. Local de Penedono R. do Colégio, 3630-242 Penedono LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
82 S. João da Pesqueira Av. Marques de Soveral, 5130-321 S. J. Pesqueira LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
83 São Pedro do Sul Lg. de São Sebastião, 3660-441 S. Pedro do Sul LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
84 Sta. Comba Dão R. Mouzinho de Albuquerque, 39, 3440-387 S. C. Dão LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
85 Tabuaço R. Dr.  Manuel Moutinho, 5120-106 Tabuaço LPR TL 1 36 17:30 19:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
86 Tondela R. Tomás Tibeiro, r/c - 6, 3460-616 Tondela LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
87 Vila Nova de Paiva Av. Aquilino Ribeiro, 5, 3650-249 V. N. Paiva LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
88 Vouzela Av. João de Melo, 3670-249 Vouzela LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
89 Sernancelhe Av. Dr. Oliveira Serrão, 3640-240 Sernancelhe LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510

338794
Observações: A Instalação 44 - Tábua, transferiu temporariamente os seus serviços para o Mercado Municipal de Tábua, devido a obras nas 
instalações. E parte destes Serviços foram transferidos para Oliveira do Hostital.
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1 Lisboa Rua das Picoas, 14, 1069-003 LISBOA LPR TL 7 36 17:30 20:00 2,5 Todos dias úteis 755 13213 0,0 Selecionar 0 0
1 Lisboa Rua das Picoas, 14, 1069-003 LISBOA PIQ PIQ 1 36 14:00 16:30 2,5 Todos dias úteis 755 1888 0,0 Selecionar 0 0
1 Lisboa Rua das Picoas, 14, 1069-003 LISBOA LPP TL 2 36 08:00 12:00 4,0 Todos os sábados 157 1256 0,0 Selecionar 0 0
1 Lisboa Rua das Picoas, 14, 1069-003 LISBOA LPP LV 3 36 08:00 11:00 3,0 1*mês 36 324 0,0 Selecionar 0 0
2 Caldas da Rainha Hemicilo João Paulo II, Nº 11 2500-212 LPR TL 3 36 14:00 16:30 2,5 Todos dias úteis 755 5663 0,0 Selecionar 0 0
2 Caldas da Rainha Hemicilo João Paulo II, Nº 11 2500-212 LPP TL 3 36 14:00 16:30 2,5 1*mês 36 270 0,0 Selecionar 0 0
2 Caldas da Rainha Hemicilo João Paulo II, Nº 11 2500-212 LNP LV 2 36 14:00 17:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
3 Alcobaça Largo 5 de Outubro Nº 18 2460-019 LPR TL 2 36 15:30 17:30 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
3 Alcobaça Largo 5 de Outubro Nº 18 2460-019 LPP TL 2 36 15:30 17:30 2,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
3 Alcobaça Largo 5 de Outubro Nº 18 2460-019 LNP LV 2 36 15:00 17:30 2,5 1*mês 36 180 0,0 Selecionar 0 0
4 Almada Rua D. João IV, 18A, 2804-538 Almada LPR TL 3 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 5663 0,0 Selecionar 0 0
4 Almada Rua D. João IV, 18A, 2804-538 Almada LPP TL 3 36 16:30 19:00 2,5 1*mês 36 270 0,0 Selecionar 0 0
4 Almada Rua D. João IV, 18A, 2804-538 Almada LNP LV 3 36 17:00 19:00 2,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
5 Barreiro Rua Elias Garcia,, 35, 2830-349 Barreiro LPR TL 5 36 15:30 18:00 2,5 Todos dias úteis 755 9438 0,0 Selecionar 0 0
5 Barreiro Rua Elias Garcia,, 35, 2830-349 Barreiro LNP LV 3 36 15:00 18:00 3,0 1*mês 36 324 0,0 Selecionar 0 0
6 Montijo Jorge Mestre Santiago, 4, 2870-310 Montijo LPR TL 3 36 15:30 18:00 2,5 Todos dias úteis 755 5663 0,0 Selecionar 0 0
6 Montijo Jorge Mestre Santiago, 4, 2870-310 Montijo LNP LV 2 36 16:00 18:00 2,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
7 Cascais Av. Valbom, 17 - 1º, 2750-508 Cascais LPR TL 4 36 15:30 18:00 2,5 Todos dias úteis 755 7550 0,0 Selecionar 0 0
7 Cascais Av. Valbom, 17 - 1º, 2750-508 Cascais LPP TL 6 36 15:30 18:00 2,5 1*semana 157 2355 0,0 Selecionar 0 0
7 Cascais Av. Valbom, 17 - 1º, 2750-508 Cascais LPP LV 6 36 15:00 18:00 3,0 1*mês 36 648 0,0 Selecionar 0 0
8 Torres Vedras Rua Santos Bernardes, 25 - R/C 2560 263 Torres Vedras LPR TL 3 36 16:00 18:30 2,5 Todos dias úteis 755 5663 0,0 Selecionar 0 0
8 Torres Vedras Rua Santos Bernardes, 25 - R/C 2560 263 Torres Vedras LPP TL 3 36 16:00 18:30 2,5 1*semana 157 1178 0,0 Selecionar 0 0
8 Torres Vedras Rua Santos Bernardes, 25 - R/C 2560 263 Torres Vedras LNP LV 2 36 16:00 18:30 2,5 1*mês 36 180 0,0 Selecionar 0 0
9 Sintra Quinta da Bela Vista - Ranholas, 2710-460 Sintra PIQ PIQ 1 36 10:00 19:00 9,0 Todos dias úteis 755 6795 0,0 Selecionar 0 0
9 Sintra Quinta da Bela Vista - Ranholas, 2710-460 Sintra LPR TL 1 36 07:00 15:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
9 Sintra Quinta da Bela Vista - Ranholas, 2710-460 Sintra LPR E 1 36 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 755 21:00 23:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
9 Sintra Quinta da Bela Vista - Ranholas, 2710-460 Sintra LPR TL 6 36 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 4530 21:00 23:00 2,0 Todos dias úteis 755 9060
9 Sintra Quinta da Bela Vista - Ranholas, 2710-460 Sintra LPR E 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos os sábados 157 471 0,0 Selecionar 0 0
9 Sintra Quinta da Bela Vista - Ranholas, 2710-460 Sintra LPR TL 6 36 06:00 09:00 3,0 Todos os sábados 157 2826 0,0 Selecionar 0 0
9 Sintra Quinta da Bela Vista - Ranholas, 2710-460 Sintra - SÁBADO LNP LV 7 36 10:00 13:00 3,0 1*mês 36 756 0,0 Selecionar 0 0

10 Sintra Av. Heliodoro Salgado, 58 A e C, 2710-573 Sintra LPR TL 1 36 08:30 14:00 5,5 Todos dias úteis 755 4153 0,0 Selecionar 0 0
10 Sintra Av. Heliodoro Salgado, 58 A e C, 2710-573 Sintra LPR TL 4 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 7550 0,0 Selecionar 0 0
10 Sintra Av. Heliodoro Salgado, 58 A e C, 2710-573 Sintra LPP TL 4 36 16:30 19:00 2,5 1*mês 36 360 0,0 Selecionar 0 0
10 Sintra Av. Heliodoro Salgado, 58 A e C, 2710-573 Sintra LNP LV 3 36 16:30 18:30 2,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
11 Pendão Rua dos Moinhos, 40, Pendão PIQ PIQ 1 36 07:30 20:30 13,0 Todos dias úteis 755 9815 0,0 Selecionar 0 0
11 Pendão Rua dos Moinhos, 40, Pendão LPR TL 1 36 12:30 15:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
11 Pendão Rua dos Moinhos, 40, Pendão - SÁBADO LPP TL 2 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
12 Tomar R. Prof. Gomes Correia Marmelais de Baixo 2300-422 Tomar PIQ PIQ 1 36 08:30 16:30 8,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
12 Tomar R. Prof. Gomes Correia Marmelais de Baixo 2300-422 Tomar LPR TL 5 36 17:00 21:00 4,0 Todos dias úteis 755 15100 0,0 Selecionar 0 0
12 Tomar R. Prof. Gomes Correia Marmelais de Baixo 2300-422 Tomar LPP TL 3 36 08:00 12:00 4,0 Todos os sábados 157 1884 0,0 Selecionar 0 0
12 Tomar R. Prof. Gomes Correia Marmelais de Baixo 2300-422 Tomar LNP LV 2 36 08:00 13:00 5,0 1*mês 36 360 0,0 Selecionar 0 0
12 Tomar R. Prof. Gomes Correia Marmelais de Baixo 2300-422 Tomar LNP LV 2 36 14:00 17:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
13 Tomar Rua Santa Iria, 38-40 2300-473 Tomar LPR TL 3 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 5663 0,0 Selecionar 0 0
13 Tomar Rua Santa Iria, 38-40 2300-473 Tomar LPP TL 3 36 16:30 19:00 2,5 1*mês 36 270 0,0 Selecionar 0 0
13 Tomar Rua Santa Iria, 38-40 2300-473 Tomar LNP LV 3 36 08:30 12:30 4,0 1*mês 36 432 0,0 Selecionar 0 0
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14 Abrantes Rua D. António Prior do Crato 151 2200-086 Abrantes LPR TL 2 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
14 Abrantes Rua D. António Prior do Crato 151 2200-086 Abrantes LPP TL 2 36 16:30 19:00 2,5 1*mês 36 180 0,0 Selecionar 0 0
14 Abrantes Rua D. António Prior do Crato 151 2200-086 Abrantes LNP LV 3 36 08:30 12:30 4,0 1*mês 36 432 0,0 Selecionar 0 0
15 Torres Novas R. 25 de Abril 4 e 6 2350-774 Torres Novas LPR TL 2 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
15 Torres Novas R. 25 de Abril 4 e 6 2350-774 Torres Novas LPP TL 2 36 16:30 19:00 2,5 1*mês 36 180 0,0 Selecionar 0 0
15 Torres Novas R. 25 de Abril 4 e 6 2350-774 Torres Novas LNP LV 3 36 08:30 12:30 4,0 1*mês 36 432 0,0 Selecionar 0 0
16 Alferrarede R. José Dias Simão 2200-062 Abrantes LPR TL 2 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
16 Alferrarede R. José Dias Simão 2200-062 Abrantes LPR TL 1 36 13:00 14:00 1,0 Todos dias úteis 755 755 0,0 Selecionar 0 0
16 Alferrarede R. José Dias Simão 2200-062 Abrantes LNP LV 3 36 08:00 10:00 2,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
17 Torres Novas Largo de Santo André casa amarela 2350-431 Torres Novas LPR TL 2 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
17 Torres Novas Largo de Santo André casa amarela 2350-431 Torres Novas LPR TL 2 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
17 Torres Novas Largo de Santo André casa amarela 2350-431 Torres Novas LNP LV 2 36 08:00 13:00 5,0 1*mês 36 360 0,0 Selecionar 0 0
18 Sertã Travessa da Ramalhosa 6100-773 Sertã LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
19 Setúbal Serviço de Formação - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal PIQ PIQ 3 36 09:00 20:00 11,0 Todos dias úteis 755 24915 0,0 Selecionar 0 0
19 Setúbal Serviço de Formação - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal LPR TL 14 36 0,0 Selecionar 0 0 05:00 06:00 1,0 Todos dias úteis 755 10570
19 Setúbal Serviço de Formação - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal LPR TL 14 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 31710 0,0 Selecionar 0 0
19 Setúbal Serviço de Formação - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal LPR TL 1 36 09:00 10:00 1,0 1*semana 157 157 0,0 Selecionar 0 0
19 Setúbal Serviço de Formação - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal LPP TL 13 36 08:00 12:00 4,0 Todos os sábados 157 8164 0,0 Selecionar 0 0
19 Setúbal Serviço de Formação - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal LNP LV 5 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 540 0,0 Selecionar 0 0
20 Setúbal Serviço de Emprego - Rua António Batista, 88 A, 2910-397 Setúbal LPR TL 3 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 5663 0,0 Selecionar 0 0
20 Setúbal Serviço de Emprego - Rua António Batista, 88 A, 2910-397 Setúbal LPP TL 3 36 16:00 19:00 3,0 1*mês 36 324 0,0 Selecionar 0 0
20 Setúbal Serviço de Emprego - Rua António Batista, 88 A, 2910-397 Setúbal LNP LV 2 36 16:00 19:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
21 Setúbal Ninho de Empresas de Setúbal - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal LNP LV 2 36 15:00 18:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
21 Setúbal Ninho de Empresas de Setúbal - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal LPR TL 2 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
21 Setúbal Ninho de Empresas de Setúbal - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal LPP TL 2 36 14:00 18:00 4,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
22 Amadora Rua Latino Coelho 10, Venda Nova, 2704-503 Amadora PIQ PIQ 2 36 08:00 17:00 9,0 Todos dias úteis 755 13590 0,0 Selecionar 0 0
22 Amadora Rua Latino Coelho 10, Venda Nova, 2704-503 Amadora LPR TL 8 36 17:00 21:00 4,0 Todos dias úteis 755 24160 21:00 22:00 1,0 Todos dias úteis 755 6040
22 Amadora Rua Latino Coelho 10, Venda Nova, 2704-503 Amadora LPP TL 8 36 08:00 12:00 4,0 Todos os sábados 157 5024 0,0 Selecionar 0 0
23 Amadora Av. D. Nuno Álvares Pereira 1-A, 2700-253 Amadora LPR TL 1 36 09:00 12:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
23 Amadora Av. D. Nuno Álvares Pereira 1-A, 2700-253 Amadora LPR TL 1 36 10:00 13:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
23 Amadora Av. D. Nuno Álvares Pereira 1-A, 2700-253 Amadora LPR TL 1 36 13:30 16:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
23 Amadora Av. D. Nuno Álvares Pereira 1-A, 2700-253 Amadora LPR TL 1 36 14:00 17:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
23 Amadora Av. D. Nuno Álvares Pereira 1-A, 2700-253 Amadora LPR TL 1 36 15:00 18:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
23 Amadora Av. D. Nuno Álvares Pereira 1-A, 2700-253 Amadora LPP TL 5 36 15:00 18:00 3,0 1*mês 36 540 0,0 Selecionar 0 0
24 Amadora Rua das Indústrias, n.º 27 B/C, 2704-504 Amadora LPR TL 6 36 17:00 21:00 4,0 Todos dias úteis 755 18120 21:00 22:00 1,0 Todos dias úteis 755 4530
24 Amadora Rua das Indústrias, n.º 27 B/C, 2704-504 Amadora PIQ PIQ 1 36 08:00 17:00 9,0 Todos dias úteis 755 6795 0,0 Selecionar 0 0
24 Amadora Rua das Indústrias, n.º 27 B/C, 2704-504 Amadora LPP TL 8 36 08:00 12:00 4,0 Todos os sábados 157 5024 0,0 Selecionar 0 0
25 Amadora Rua das Indústrias, n.º 27 D, 2704-504 Amadora PIQ PIQ 1 36 08:00 17:00 9,0 Todos dias úteis 755 6795 0,0 Selecionar 0 0
25 Amadora Rua das Indústrias, n.º 27 D, 2704-504 Amadora LPR TL 4 36 19:00 21:00 2,0 Todos dias úteis 755 6040 21:00 22:00 1,0 Todos dias úteis 755 3020
25 Amadora Rua das Indústrias, n.º 27 D, 2704-504 Amadora LPP TL 5 36 08:00 12:00 4,0 Todos os sábados 157 3140 0,0 Selecionar 0 0
23 Amadora Av. D. Nuno Álvares Pereira 1-A, 2700-253 Amadora LNP LV 2 36 08:30 09:30 1,0 1*semana 157 314 0,0 Selecionar 0 0
23 Amadora Av. D. Nuno Álvares Pereira 1-A, 2700-253 Amadora LNP LV 4 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
22 Amadora Rua Latino Coelho 10, Venda Nova, 2704-503 Amadora LNP LV 4 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
24 Amadora Rua das Indústrias, n.º 27 B/C, 2704-504 Amadora LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
25 Amadora Rua das Indústrias, n.º 27 D, 2704-504 Amadora LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
26 Alcabideche Rua Conde Barão, 317. 2645-109 Alcabideche LPR E 1 36 13:00 20:00 7,0 Todos dias úteis 755 5285 0,0 Selecionar 0 0
26 Alcabideche Rua Conde Barão, 317. 2645-109 Alcabideche LPP E 1 36 08:00 13:00 5,0 Todos os sábados 157 785 0,0 Selecionar 0 0
26 Alcabideche Rua Conde Barão, 317. 2645-109 Alcabideche LPR TL 5 36 15:00 19:00 4,0 Todos dias úteis 755 15100 0,0 Selecionar 0 0
26 Alcabideche Rua Conde Barão, 317. 2645-109 Alcabideche LPR TL 2 36 19:00 21:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
26 Alcabideche Rua Conde Barão, 317. 2645-109 Alcabideche LPR TL 2 36 0,0 Selecionar 0 0 21:00 23:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
26 Alcabideche Rua Conde Barão, 317. 2645-109 Alcabideche LPP LV 4 36 06:00 10:00 4,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
26 Alcabideche Rua Conde Barão, 317. 2645-109 Alcabideche LPP TL 4 36 08:00 13:00 5,0 Todos os sábados 157 3140 0,0 Selecionar 0 0
27 Cascais Instalação da Guia - Serv.Multiserviços - B.º Cruz da Guia - Rua das Caravelas, 2750 Cascais LPR TL 2 36 12:00 15:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
27 Cascais Instalação da Guia - Serv.Multiserviços - B.º Cruz da Guia - Rua das Caravelas, 2750 Cascais LPP LV 2 36 08:00 09:00 1,0 1*mês 36 72 0,0 Selecionar 0 0
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28 Loures Rua de Goa, 9-9-A, 2670-437 Loures LPR TL 1 36 15:00 18:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
28 Loures Rua de Goa, 9-9-A, 2670-437 Loures LPR TL 1 36 15:30 18:00 2,5 Todos dias úteis 755 1888 0,0 Selecionar 0 0
28 Loures Rua de Goa, 9-9-A, 2670-437 Loures LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
28 Loures Rua de Goa, 9-9-A, 2670-437 Loures LPP TL 3 36 15:30 18:00 2,5 1*mês 36 270 0,0 Selecionar 0 0
28 Loures Rua de Goa, 9-9-A, 2670-437 Loures LNP LV 2 36 15:00 18:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
29 Odivelas Av. D. Dinis, n.º 74,  2675-329 Odivelas LPR TL 2 36 15:30 18:00 2,5 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
29 Odivelas Av. D. Dinis, n.º 74,  2675-329 Odivelas LPP TL 2 36 15:30 18:00 2,5 1*mês 36 180 0,0 Selecionar 0 0
29 Odivelas Av. D. Dinis, n.º 74,  2675-329 Odivelas LNP LV 2 36 15:00 18:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
30 Sacavém Rua Cooperativa “ A Sacavenese” nº 20 C - 2685-005 Sacavém LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 2*semana 314 314 0,0 Selecionar 0 0
31 Santarém Quinta do Mocho - Zona Industrial, EN 114, 2005-002 Várzea STR PIQ PIQ 1 36 08:30 12:30 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
31 Santarém Quinta do Mocho - Zona Industrial, EN 114, 2005-002 Várzea STR PIQ PIQ 1 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
31 Santarém Quinta do Mocho - Zona Industrial, EN 114, 2005-002 Várzea STR LPR TL 8 36 17:30 21:00 3,5 Todos dias úteis 755 21140 0,0 Selecionar 0 0
31 Santarém Quinta do Mocho - Zona Industrial, EN 114, 2005-002 Várzea STR LPR TL 8 36 0,0 0 0 21:00 21:30 0,5 Todos dias úteis 755 3020
31 Santarém Quinta do Mocho - Zona Industrial, EN 114, 2005-002 Várzea STR LPP TL 4 36 08:00 12:00 4,0 Todos os sábados 157 2512 0,0 Selecionar 0 0
31 Santarém Quinta do Mocho - Zona Industrial, EN 114, 2005-002 Várzea STR LNP LV 4 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
32 Santarém Praceta Alves Redol, 22, 2000-182 Santarém LPR TL 6 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 11325 0,0 Selecionar 0 0
32 Santarém Praceta Alves Redol, 22, 2000-182 Santarém LPP TL 6 36 16:30 19:00 2,5 1*mês 36 540 0,0 Selecionar 0 0
32 Santarém Praceta Alves Redol, 22, 2000-182 Santarém LNP LV 2 36 14:00 18:00 4,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
33 Salvaterra de Magos Urbanização Pinhal da Vila - Rua Capitão Salgueiro Maia, 2120-080 Salvaterra de Magos LPR TL 3 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 5663 0,0 Selecionar 0 0
33 Salvaterra de Magos Urbanização Pinhal da Vila - Rua Capitão Salgueiro Maia, 2120-080 Salvaterra de Magos LPP TL 3 36 16:30 19:00 2,5 1*mês 36 270 0,0 Selecionar 0 0
33 Salvaterra de Magos Urbanização Pinhal da Vila - Rua Capitão Salgueiro Maia, 2120-080 Salvaterra de Magos LNP LV 2 36 16:30 19:00 2,5 1*mês 36 180 0,0 Selecionar 0 0
31 Santarém Quinta do Mocho - Zona Industrial, EN 114, 2005-002 Várzea STR LNP E 1 36 17:30 21:00 3,5 Todos dias úteis 755 2643 0,0 Selecionar 0 0
31 Santarém Quinta do Mocho - Zona Industrial, EN 114, 2005-002 Várzea STR LNP E 1 36 0,0 Selecionar 0 0 21:00 21:30 0,5 Todos dias úteis 755 378
34 Lisboa Rua dos Lusiadas, n.º 1, 1300-364 Lisboa PIQ PIQ 2 36 09:00 13:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
34 Lisboa Rua dos Lusiadas, n.º 1, 1300-364 Lisboa PIQ PIQ 2 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
34 Lisboa Rua dos Lusiadas, n.º 1, 1300-364 Lisboa LPR TL 4 36 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 3020 21:00 23:00 2,0 Todos dias úteis 755 6040
34 Lisboa Rua dos Lusiadas, n.º 1, 1300-364 Lisboa LPP TL 2 36 08:00 11:00 3,0 Todos os sábados 157 942 0,0 Selecionar 0 0
34 Lisboa Rua dos Lusiadas, n.º 1, 1300-364 Lisboa LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
34 Lisboa Rua dos Lusiadas, n.º 1, 1300-364 Lisboa LNP LV 2 36 14:00 18:00 4,0 1*mês 36 288 0,0 Selecionar 0 0
35 Lisboa ES Marques Pombal - Rua Alexandre Sá Pinto, 1300-033 Lisboa PIQ PIQ 1 36 08:00 16:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
35 Lisboa ES Marques Pombal - Rua Alexandre Sá Pinto, 1300-033 Lisboa LPR TL 2 36 15:00 20:30 5,5 Todos dias úteis 755 8305 0,0 Selecionar 0 0
35 Lisboa ES Marques Pombal - Rua Alexandre Sá Pinto, 1300-033 Lisboa LPP TL 2 36 18:00 20:30 2,5 1*semana 157 785 0,0 Selecionar 0 0
35 Lisboa ES Marques Pombal - Rua Alexandre Sá Pinto, 1300-033 Lisboa LNP LV 3 36 16:00 20:00 4,0 1*mês 36 432 0,0 Selecionar 0 0
35 Lisboa ES Marques Pombal - Rua Alexandre Sá Pinto, 1300-033 Lisboa LNP LV 3 36 15:00 17:00 2,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
36 Lisboa Rua Cintura do Porto de Lisboa, Bloco B - 3.º A/B/C/D, 1900-064 Lisboa PIQ PIQ 1 36 08:00 17:00 9,0 Todos dias úteis 755 6795 0,0 Selecionar 0 0
36 Lisboa Rua Cintura do Porto de Lisboa, Bloco B - 3.º A/B/C/D, 1900-064 Lisboa LPR TL 3 36 17:30 20:30 3,0 Todos dias úteis 755 6795 0,0 Selecionar 0 0
36 Lisboa Rua Cintura do Porto de Lisboa, Bloco B - 3.º A/B/C/D, 1900-064 Lisboa LPP TL 3 36 17:30 20:30 3,0 1*semana 157 1413 0,0 Selecionar 0 0
36 Lisboa Rua Cintura do Porto de Lisboa, Bloco B - 3.º A/B/C/D, 1900-064 Lisboa LNP LV 3 36 17:30 20:30 3,0 1*mês 36 324 0,0 Selecionar 0 0
37 Lisboa Av. 5 de Outubro, n.º 24 r/c, 1050-057 Lisboa LPR TL 2 36 17:30 20:00 2,5 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
37 Lisboa Av. 5 de Outubro, n.º 24 r/c, 1050-057 Lisboa LPR TL 1 36 11:00 14:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643 0,0 Selecionar 0 0
37 Lisboa Av. 5 de Outubro, n.º 24 r/c, 1050-057 Lisboa LNP LV 2 36 18:00 20:00 2,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
38 Lisboa Rua José Dias Coelho, 17-1.º, 1300-327 Lisboa PIQ PIQ 1 36 08:00 17:00 9,0 Todos dias úteis 755 6795 0,0 Selecionar 0 0
38 Lisboa Rua José Dias Coelho, 17-1.º, 1300-327 Lisboa PIQ PIQ 2 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040 0,0 Selecionar 0 0
38 Lisboa Rua José Dias Coelho, 17-1.º, 1300-327 Lisboa LPP TL 2 36 18:30 20:00 1,5 1*mês 36 108 0,0 Selecionar 0 0
38 Lisboa Rua José Dias Coelho, 17-1.º, 1300-327 Lisboa LNP LV 2 36 17:30 20:00 2,5 1*mês 36 180 0,0 Selecionar 0 0
39 Lisboa Rua das Pedralvas, 15 A, 1500-487 Lisboa LPR TL 3 36 16:15 18:45 2,5 Todos dias úteis 755 5663 0,0 Selecionar 0 0
39 Lisboa Rua das Pedralvas, 15 A, 1500-487 Lisboa LNP LV 2 36 15:45 18:45 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
40 Lisboa Rua Engenheiro Arantes e Oliveira, n.º 7, 1900-221 Lisboa PIQ PIQ 3 36 08:00 16:00 8,0 Todos dias úteis 755 18120 0,0 Selecionar 0 0
40 Lisboa Rua Engenheiro Arantes e Oliveira, n.º 7, 1900-221 Lisboa PIQ PIQ 3 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 9060 0,0 Selecionar 0 0
40 Lisboa Rua Engenheiro Arantes e Oliveira, n.º 7, 1900-221 Lisboa LNP LV 1 36 08:00 14:00 6,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
41 Amora Rua infante D. Augusto - Cruz de Pau, 2845-115 Amora PIQ PIQ 3 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 9060 0,0 Selecionar 0 0
41 Amora Rua infante D. Augusto - Cruz de Pau, 2845-115 Amora LPR TL 8 36 07:00 12:00 5,0 Todos dias úteis 755 30200 0,0 Selecionar 0 0
41 Amora Rua infante D. Augusto - Cruz de Pau, 2845-115 Amora LPR TL 8 36 13:00 16:00 3,0 Todos dias úteis 755 18120 0,0 Selecionar 0 0
41 Amora Rua infante D. Augusto - Cruz de Pau, 2845-115 Amora LPP TL 8 36 08:00 12:00 4,0 Todos os sábados 157 5024 0,0 Selecionar 0 0
41 Amora Rua infante D. Augusto - Cruz de Pau, 2845-115 Amora LNP LV 6 36 07:00 10:00 3,0 1*mês 36 648 0,0 Selecionar 0 0
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42 Amora Av. Marcos Portugal, 90, 2845-545 Amora LPR TL 5 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 9438 0,0 Selecionar 0 0
42 Amora Av. Marcos Portugal, 90, 2845-545 Amora LPR E 1 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 1888 0,0 Selecionar 0 0
42 Amora Av. Marcos Portugal, 90, 2845-545 Amora LNP LV 3 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 324 0,0 Selecionar 0 0
41 Amora Rua infante D. Augusto - Cruz de Pau, 2845-115 Amora LPR E 1 36 07:00 12:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
41 Amora Rua infante D. Augusto - Cruz de Pau, 2845-115 Amora LPR E 1 36 13:00 16:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
43 Alverca Av. Infante D. Pedro, 2615-151 Alverca LPR TL 4 36 06:00 08:00 2,0 Todos dias úteis 755 6040 21:00 23:00 2,0 Todos dias úteis 755 6040
43 Alverca Av. Infante D. Pedro, 2615-151 Alverca LPR TL 4 36 08:00 17:00 9,0 Todos os sábados 157 5652 0,0 Selecionar 0 0
43 Alverca Av. Infante D. Pedro, 2615-151 Alverca LPR TL 4 36 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 3020 21:00 23:00 2,0 Todos dias úteis 755 6040
43 Alverca Av. Infante D. Pedro, 2615-151 Alverca PIQ PIQ 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
43 Alverca Av. Infante D. Pedro, 2615-151 Alverca LPP TL 2 36 08:00 18:00 10,0 1*semana 157 3140 0,0 Selecionar 0 0
43 Alverca Av. Infante D. Pedro, 2615-151 Alverca LNP LV 4 36 08:00 18:00 10,0 semestral 6 240 0,0 Selecionar 0 0
43 Alverca Av. Infante D. Pedro, 2615-151 Alverca LPR E 1 36 08:30 18:30 10,0 Todos dias úteis 755 7550 0,0 Selecionar 0 0
44 Vila Franca Xira Rua Dr. Manuel Arriaga, 33, 2600-186 Vila Franca Xira LPR TL 3 36 16:00 18:30 2,5 Todos dias úteis 755 5663 0,0 Selecionar 0 0
44 Vila Franca Xira Rua Dr. Manuel Arriaga, 33, 2600-186 Vila Franca Xira LPP TL 1 36 16:00 18:30 2,5 Todos dias úteis 755 1888 0,0 Selecionar 0 0
44 Vila Franca Xira Rua Dr. Manuel Arriaga, 33, 2600-186 Vila Franca Xira LNP LV 4 36 14:30 18:30 4,0 1*mês 36 576 0,0 Selecionar 0 0
44 Vila Franca Xira Rua Dr. Manuel Arriaga, 33, 2600-186 Vila Franca Xira LPR E 1 36 16:00 18:30 2,5 Todos dias úteis 755 1888 0,0 Selecionar 0 0
45 Alenquer Av. Jaime Ferreira, n.º 10,2580-381, Alenquer LPR TL 1 36 08:00 11:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
45 Alenquer Av. Jaime Ferreira, n.º 10,2580-381, Alenquer LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
45 Alenquer Av. Jaime Ferreira, n.º 10,2580-381, Alenquer LNP LV 2 36 14:30 17:30 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
46 Lisboa Rua de Xabregas, 52 - 1949-003 Lisboa LPR E 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
46 Lisboa Rua de Xabregas, 52 - 1949-003 Lisboa LPR TL 25 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 56625 0,0 Selecionar 0 0
46 Lisboa Rua de Xabregas, 52 - 1949-003 Lisboa LPR TL 2 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
46 Lisboa Rua de Xabregas, 52 - 1949-003 Lisboa PIQ PIQ 2 36 09:00 12:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
46 Lisboa Rua de Xabregas, 52 - 1949-003 Lisboa PIQ PIQ 2 36 13:00 18:00 5,0 Todos dias úteis 755 7550 0,0 Selecionar 0 0
46 Lisboa Rua de Xabregas, 52 - 1949-003 Lisboa LPR LV 2 36 09:00 12:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
46 Lisboa Rua de Xabregas, 52 - 1949-003 Lisboa LPR LV 2 36 13:00 18:00 5,0 Todos dias úteis 755 7550 0,0 Selecionar 0 0
46 Lisboa Rua de Xabregas, 52 - 1949-003 Lisboa LPR E 1 36 15:00 19:00 4,0 Todos os sábados 157 628 0,0 Selecionar 0 0
46 Lisboa Rua de Xabregas, 52 - 1949-003 Lisboa LPR TL 25 36 15:00 19:00 4,0 Todos os sábados 157 15700 0,0 Selecionar 0 0
46 Lisboa Rua de Xabregas, 52 - 1949-003 Lisboa LPR LV 1 36 09:00 14:00 5,0 Todos os sábados 157 785 0,0 Selecionar 0 0
47 Amadora Praceta Latino Coelho, 2700-513 Venda Nova PIQ PIQ 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
47 Amadora Praceta Latino Coelho, 2700-513 Venda Nova PIQ PIQ 1 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
48 Lisboa Rua Américo Durão 12-A, 1900-064 Lisboa LPR E 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
48 Lisboa Rua Américo Durão 12-A, 1900-064 Lisboa LPR TL 6 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 13590 0,0 Selecionar 0 0
48 Lisboa Rua Américo Durão 12-A, 1900-064 Lisboa PIQ PIQ 1 36 09:00 12:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
48 Lisboa Rua Américo Durão 12-A, 1900-064 Lisboa PIQ PIQ 1 36 13:00 18:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775 0,0 Selecionar 0 0
48 Lisboa Rua Américo Durão 12-A, 1900-064 Lisboa LPP LV 6 36 10:00 13:00 3,0 1*mês 36 648 0,0 Selecionar 0 0
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1 Alenquer Av. 25 de Abril, 2B - 2580-367 Alenquer LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 4*semana 628 1256
2 Amadora R. Alfredo Keil, n.º 13 - A, 2704-510 Amadora LPR TL 5 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 11325
2 Amadora R. Alfredo Keil, n.º 13 - A, 2704-510 Amadora PIQ PIQ 1 36 10:00 16:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
3 Azambuja Av.ª Valverde, n.º 9 - A, 2050-395 Azambuja LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 2*semana 314 628
3 Azambuja Av.ª Valverde, n.º 9 - A, 2050-365 Azambuja LPP TL 1 36 17:00 19:00 2,0 semestral 6 12
3 Azambuja Av.ª Valverde, n.º 9 - A, 2050-365 Azambuja LPP LV 1 36 17:00 19:00 2,0 1*mês 36 72
4 Cadaval R. Dr. José Joyce Damas Mora, 2550-151 Cadaval LPR TL 1 36 16:30 18:30 2,0 3*semana 471 942
5 Ericeira Lg. Prim, 2655-341 Ericeira LPR TL 1 36 08:00 10:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
6 Loures Tv.ª Luís Pereira da Mota, n.º 5, 2670-448 Loures PIQ PIQ 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
6 Loures Tv.ª Luís Pereira da Mota, n.º 5, 2670-448 Loures LPR TL 3 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 4530
7 Lourinhã Rua Eng.º Adelino Amaro da Costa, 2530-109, Lourinhã LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
8 Mafra Av. 25 Abril, nº. 5, 2644-014 Mafra LPR TL 1 36 17:00 21:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
9 Paço de Arcos Estrada de Paço de Arcos-Edifício Espaço, n.º 9, 2780-596 Paço de Arcos LPR TL 2 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020

10 Pêro Pinheiro R. Casal dos Ossos, 30 - 2715-085 Pêro Pinheiro LPR TL 1 36 08:00 09:00 1,0 3*semana 471 471
11 Queluz Av.ª da República, n.º 75/79, 2745-209 Queluz LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
12 Sintra Av.ª Barão Almeida Santos, n.º 10, 2710-525 Sintra PIQ PIQ 1 36 09:00 18:00 9,0 Todos dias úteis 755 6795
12 Sintra Av.ª Barão Almeida Santos, n.º 10, 2710-525 Sintra LPR TL 4 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 9060
12 Sintra Av.ª Barão Almeida Santos, n.º 10, 2710-525 Sintra LPP LV 4 36 09:00 18:00 9,0 1*ano 3 108
13 Sobral de Monte Agraço R. Dr. Correia Guedes, n.º 37 - r/c, 2590-015 SM Agraço LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
14 Torres Vedras Av.ª General Humberto Delgado, n.º 18/20, 2560-272 Torres Vedras PIQ PIQ 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
14 Torres Vedras Av.ª General Humberto Delgado, n.º 18/20, 2560-272 Torres Vedras LPR TL 4 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 9060
14 Torres Vedras Av.ª General Humberto Delgado, n.º 18/20, 2560-272 Torres Vedras LPP LV 1 36 17:00 20:00 3,0 trimestral 12 36
15 Vila Franca de Xira Alameda Capitães de Abril, n.º 14 PIQ PIQ 1 36 09:00 18:00 9,0 Todos dias úteis 755 6795
15 Vila Franca de Xira Alameda Capitães de Abril, n.º 14, 2600-125 V. F. Xira LPR TL 4 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 6040
15 Vila Franca de Xira Alameda Capitães de Abril, n.º 14 LPP LV 1 36 09:00 18:00 9,0 semestral 6 54
16 Santarem Sede Lg. do Milagre, 49-51, 2000-069 Santarém PIQ PIQ 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
16 Santarem Sede Lg. do Milagre, 49-51, 2000-069 Santarém PIQ PIQ 1 36 13:00 17:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
16 Santarem Sede Lg. do Milagre, 49-51, 2000-069 Santarém LPR TL 1 36 17:00 18:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
16 Santarem Sede Lg. do Milagre, 49-51, 2000-069 Santarém LPR TL 4 36 17:00 21:00 4,0 Todos dias úteis 755 12080
17 Serviço de Atendimento Av. Forcados Amadores Santarém, 2000-181 Santarém PIQ PIQ 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
17 Serviço de Atendimento Av. Forcados Amadores Santarém, 2000-181 Santarém LPR TL 2 36 17:00 19:30 2,5 Todos dias úteis 755 3775
18 Arquivo R. Tenente Valadim 37 A, 2000-081 Santarém LPR TL 1 36 16:45 17:45 1,0 1*semana 157 157
19 Benavente Av. Eg. António Calheiros Lopes, 2135-000 Benavente LPR TL 1 36 09:00 11:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
20 Alcanena R. Dr. José Vasques Tenrreiro, 4, 2380-000 Alcanena LPR TL 1 36 15:30 17:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
21 Almeirim Lg. dos Charcos, 2080-037 Almeirim LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
16 Santarem Sede Lg. do Milagre, 49-51, 2000-069 Santarém LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 1*semana 157 314
22 Cartaxo Av. João de Deus, Cartaxo, 2070-011 Cartaxo LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
23 Chamusca Rua Mascarenhas Pedroso, n.º 8 - 2140-133 Chamusca LPR TL 1 36 16:30 18:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
24 Coruche R. dos Bombeiros Municipais, 2100-180 Coruche LPR TL 1 36 09:00 11:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
25 Entroncamento R.Francisco Mendes Brito, 2330-000 Entroncamento LPR TL 2 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
26 Fátima Rua 13 de Maio, loja 31 - Edifício Concorde LPR TL 1 36 07:00 08:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
27 Mação Av. Vicente Mendes Mirrado, 6120-725 Mação LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
28 Ourém Rua António Pereira Afonso, n.os19 a 23 - 2490-522 Ourém LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
29 Salvaterra de Magos Av. Dr.Roberto Ferreira Fonseca, 5, 2120-115 Salvaterra de Magos LPR TL 1 36 08:30 10:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
30 Samora Correia Est. Brejo, Urb.Qta dos Alamos, 2120-000 Samora Correia LPR TL 1 36 07:30 10:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265
31 Tomar Av. Angela Tamagnini, 3, 2300-437 Tomar LPR TL 2 36 16:00 18:30 2,5 Todos dias úteis 755 3775
32 Torres Novas R. do Salvador, 13 a 17, 2350-416 Torres Novas LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
33 Ex-CA Emerg Social Rua 1º Maio - S. Domingos - 2000-005 Santarem LPP TL 4 36 13:00 17:00 4,0 quadrimestral 9 144
34 Fiscalização R. Nuno Velho Pereira, 14, 2000-231 Santarém LPR TL 1 36 18:00 19:30 1,5 Todos dias úteis 755 1133
35 Setúbal - Sede Praça da República, 2900-58 Setúbal LPR TL 14 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 31710
35 Setúbal - Sede Praça da República, 2900-58 Setúbal LPP LV 6 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 288
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35 Setúbal - Sede Praça da República, 2900-58 Setúbal PIQ PIQ 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
36 Almada Av. 25 Abril nº 34, 2804-516 Almada LPR TL 4 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 12080
36 Almada Av. 25 Abril nº 34, 2804-516 Almada PIQ PIQ 1 36 10:00 15:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775
36 Almada - SAS Av. 25 Abril nº 34, 2804-516 Almada LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
37 Almada - SVI Av. Prof. Egas Moniz, nº 7 D, 2800-067 Almada LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
38 Barreiro Rua Instituto dos Ferroviários Sul e Sueste, nº 3-5, 2830-335 Barreiro LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
38 Barreiro Rua Instituto dos Ferroviários Sul e Sueste, nº 3-5, 2830-335 Barreiro PIQ PIQ 1 36 08:30 13:00 4,5 Todos dias úteis 755 3398
39 Barreiro - SAS Rua Instituto dos Ferroviários Sul e Sueste, nº 1, lote-9, 2830-335 Barreiro LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
40 Barreiro - SVI Rua Palmira Bastos, Nº12 R/C Dto, 2835-448 Lavradio LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
41 Grândola Rua Ana Luísa Cruz Costa, 7570-183 Grândola LPR TL 1 36 07:00 11:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
42 Moita Estr. Nacional 11-1 nº202-202/A, 2835-174-Baixa da Banheira - Moita LPR TL 2 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040
43 Montijo Praça Vitorino Nemésio, 2870-234 Montijo LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
43 Montijo Praça Vitorino Nemésio, 2870-234 Montijo PIQ PIQ 1 36 10:00 15:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775
44 Santiago do Cacém Mercado Municipal - Lojas 3 e 4, Largo do Mercado, 7540-135 Santiago do Cacém LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
45 Santo André - SAS Bairro  Azul, Colectiva A3, 1º DTº, 7500-100 Vila Nova de Santo André LPR TL 1 36 08:00 13:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775
45 Santo André - SVI Bairro  Azul, Colectiva A3, R/C, 7500-100 Vila Nova de Santo André LPR TL 1 36 16:30 17:30 1,0 Todos dias úteis 755 755
46 Seixal Av. Baia Natural do Seixal nº 996, 2845-415 Amora LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
46 Seixal Av. Baia Natural do Seixal nº 996, 2845-415 Amora PIQ PIQ 1 36 10:00 15:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775
46 Seixal - SAS Av. Baia Natural do Seixal nº 996, 2845-415 Amora LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
47 Sesimbra Rua Amélia Frade, nº 13, 2970-684 Sesimbra LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
47 Sesimbra Rua Amélia Frade, nº 13, 2970-684 Sesimbra PIQ PIQ 1 36 10:00 15:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775
48 Setúbal - Armazém Av. D. João II, 6 - Sub-cave, 2910-548, Setúbal LPR TL 1 36 10:00 12:00 2,0 1*semana 157 314
49 Setúbal - SVI Rua dos Trabalhadores do Mar, 57, 2900-650 Setúbal LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
50 Alvalade do Sado Pç. D. Manuel I, 15, Santiago do Cacém LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
51 Cercal Br Zeca Afonso, 7555-105 Cercal Alentejo LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
52 SC Arq Casais da Serra Casais da Serra, Tomada - Milharado-Mafra LPR TL 2 36 16:00 18:00 2,0 2*semana 314 1256
53 SC Arq F Magalhães R. Filipe Magalhães, 4A, 1700-194 Lisboa LPR TL 1 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
53 SC Arq F Magalhães R. Filipe Magalhães, 4A, 1700-194 Lisboa LPP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
54 SC Arq F Magalhães R. Filipe Magalhães, 4B, 1700-194 Lisboa LPR TL 1 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
54 SC Arq F Magalhães R. Filipe Magalhães, 4B, 1700-194 Lisboa LPP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
55 SC Av Berna Atendim Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa PIQ PIQ 2 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 12080
55 SC Av Berna Atendim Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa LPR TL 8 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 18120
55 SC L Alves Garagem Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa LPP TL 3 36 06:00 12:00 6,0 semestral 6 108
55 SC 5 Outubro Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa PIQ PIQ 9 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 54360
55 SC 5 Outubro Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa LPR TL 24 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 54360
55 SC 5 Outubro Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa LPR TL 39 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 88335
55 SC 5 Outubro Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa LPP TL 14 36 06:00 09:00 3,0 Todos os sábados 157 6594
55 SC 5 Outubro - Vidros interiores Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa LPP LV 2 36 06:00 12:00 6,0 Todos dias úteis 755 9060
55 SC 5 Outubro Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa LPR E 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
55 SC 5 Outubro Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa LPR E 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040
55 SC 5 Outubro Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa LPP E 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
55 SC 5 Outubro Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa LPP E 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos os sábados 157 471
55 SC 5 Outubro Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa LNP TL 30 36 09:00 17:00 8,0 1*mês 36 8640
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20 Almada Avª. D Nuno Álvares Pereira , 68-A, 2800 - 177 ALmada LPR TL 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 755 0,0 0 0
20 Almada Avª. D Nuno Álvares Pereira , 68-A, 2800 - 177 ALmada LPP TL 2 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 0 0 0,0 0 0
20 Almada Avª. D Nuno Álvares Pereira , 68-A, 2800 - 177 ALmada LPP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 1*mês 36 72 0,0 0 0 0,0 0 0
21 Barreiro Avª. Do Bocage, 14-16, 2830-002  Barreiro LPP LV 2 36 09:00 12:00 3,0 2*mês 72 432 0,0 0 0 0,0 0 0
21 Barreiro Avª. Do Bocage, 14-16, 2830-002  Barreiro LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 0 0
21 Barreiro Avª. Do Bocage, 14-16, 2830-002  Barreiro LPP TL 2 36 09:00 12:00 3,0 2*mês 72 432 0,0 0 0 0,0 0 0
22 Caldas da Rainha R/ chão-Rua de Camões, n.º 85 - 2500-174 LPP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 1*ano 3 12 0,0 0 0 0,0 0 0
22 Caldas da Rainha 2.º piso-Rua de Camões, n.º 85 - 2500-174 LPP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 1*ano 3 12 0,0 0 0 0,0 0 0
22 Caldas da Rainha R/ chão-Rua de Camões, n.º 85 - 2500-174 LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 755 0,0 0 0
22 Caldas da Rainha 2.º piso -Rua de Camões, n.º 85 - 2500-174 LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 755 0,0 0 0
22 Caldas da Rainha R/ chão-Rua de Camões, n.º 85 - 2500-174 LPP TL 1 36 09:00 13:00 4,0 1*ano 3 12 0,0 0 0 0,0 0 0
22 Caldas da Rainha 2.º piso-Rua de Camões, n.º 85 - 2500-174 LPP TL 1 36 09:00 13:00 4,0 1*ano 3 12 0,0 0 0 0,0 0 0
23 Lisboa Avª. 5 de Outubro, 321, 1600-035 Lisboa LPP LV 4 36 06:00 09:00 3,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 216 0,0 0 0 0,0 0 0
23 Lisboa Avª. 5 de Outubro, 321, 1600-035 Lisboa LPR TL 9 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 20385 0,0 0 0 0,0 0 0
23 Lisboa Avª. 5 de Outubro, 321, 1600-035 Lisboa LPP TL 9 36 06:00 09:00 3,0 1*mês 36 972 0,0 0 0 0,0 0 0
24 Alvalade - Lisboa Praça de Alvalade, nº, 1 ,1749-073 Lisboa LPP LV 3 36 06:00 09:00 3,0 1*mês 36 324 0,0 0 0 0,0 0 0
24 Alvalade - Lisboa Praça de Alvalade, nº, 1 ,1749-073 Lisboa LPR TL 6 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 13590 0,0 0 0 0,0 0 0
24 Alvalade - Lisboa Praça de Alvalade, nº, 1 ,1749-073 Lisboa LPP TL 3 36 06:00 09:00 3,0 1*mês 36 324 0,0 0 0 0,0 0 0
25 Armazém (Matinha) - Lisboa Rua Cintura do Porto de Lisboa, Fração L, 1700-007 Lisboa LPP TL 5 36 09:30 16:30 7,0 trimestral 12 420 0,0 0 0 0,0 0 0
26 Santarém Rua Dr. Virgilio Arruda, nº. 2 e n.º 4, 2000-217 Santarém LPP LV 2 36 06:00 12:00 6,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 216 0,0 0 0 0,0 0 0
26 Santarém Rua Dr. Virgilio Arruda, nº. 4 , 2000-217 Santarém LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 0 0 0,0 0 0
26 Santarém Rua Dr. Virgilio Arruda, nº. 2, 2000-217 Santarém LPR TL 2 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 0 0 0,0 0 0
26 Santarém Rua Dr. Virgilio Arruda, nº. 4 , 2000-217 Santarém LPP TL 1 36 09:00 09:00 0,0 semestral 6 0 0,0 0 0 0,0 0 0
26 Santarém Rua Dr. Virgilio Arruda, nº. 2 , 2000-217 Santarém LPP TL 2 36 06:00 12:00 6,0 semestral 6 72 0,0 0 0 0,0 0 0
27 Setubal Rua dos Aviadores, 6-6A, 2900-257 Setubal LPP LV 2 36 18:00 20:00 2,0 1*mês 36 144 0,0 0 0 0,0 0 0
27 Setubal Rua dos Aviadores, 6-6A, 2900-257 Setubal LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 0 0 0,0 0 0
27 Setubal Rua dos Aviadores, 6-6A, 2900-257 Setubal LPP TL 2 36 18:00 20:00 2,0 1*mês 36 144 0,0 0 0 0,0 0 0
28 Setubal Rua Gama Braga, 15 , 2900 - 102 Setúbal LPP LV 1 36 17:30 19:30 2,0 1*mês 36 72 0,0 0 0 0,0 0 0
28 Setubal Rua Gama Braga, 15 , 2900 - 102 Setúbal LPR TL 1 36 17:30 19:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 0 0 0,0 0 0
28 Setubal Rua Gama Braga, 15 , 2900 - 102 Setúbal LPP TL 1 36 17:30 19:30 2,0 1*mês 36 72 0,0 0 0 0,0 0 0
29 Sintra Rua Guilherme de Almeida, nº. 11, 2710 - 571  Sintra LPP LV 2 36 15:30 19:30 4,0 trimestral 12 96 0,0 0 0 0,0 0 0
29 Sintra Rua Guilherme de Almeida, nº. 11, 2710 - 571  Sintra LPR TL 2 36 13:30 19:30 6,0 Todos dias úteis 755 9060 0,0 0 0 0,0 0 0
29 Sintra Rua Guilherme de Almeida, nº. 11, 2710 - 571  Sintra LPP TL 2 36 13:30 19:30 6,0 1*mês 36 432 0,0 0 0 0,0 0 0
30 Tomar Alameda 1 de Março, 27, 2300-431 Tomar LPP LV 1 36 09:00 15:00 6,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 108 0,0 0 0 0,0 0 0
30 Tomar Alameda 1 de Março, 27, 2300-431 Tomar LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 0 0 0,0 0 0
30 Tomar Alameda 1 de Março, 27, 2300-431 Tomar LPP TL 2 36 09:00 12:00 3,0 semestral 6 36 0,0 0 0 0,0 0 0
31 Torres Vedras Rua Princesa Maria Benedita nº 4 - 3º e 4.º piso - 2560-359, Torres Vedras LPP LV 2 36 17:00 20:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 0 0 0,0 0 0
31 Torres Vedras Rua Princesa Maria Benedita nº 4 - 3º e 4.º piso - 2560-359, Torres Vedras LPR TL 2 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 0 0 0,0 0 0
31 Torres Vedras Rua Princesa Maria Benedita nº 4 - 3º e 4.º piso - 2560-359, Torres Vedras LPR TL 2 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 0 0 0,0 0 0
31 Torres Vedras Rua Princesa Maria Benedita nº 4 - 3º e 4.º piso - 2560-359, Torres Vedras LPP TL 4 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 192 0,0 0 0 09:00 17:00 8,0 semestral (domingo) 6 192
31 Torres Vedras Rua Princesa Maria Benedita nº 4 - Garagem e Arquivo - 2560-359, Torres Vedras LPR TL 2 36 09:00 12:30 3,5 1*mês 36 252 0,0 0 0 0,0 0 0
31 Torres Vedras Rua Princesa Maria Benedita nº 4 - Garagem e Arquivo - 2560-359, Torres Vedras LPR TL 2 36 14:00 17:30 3,5 1*mês 36 252 0,0 0 0 0,0 0 0
31 Torres Vedras Rua Princesa Maria Benedita nº 4 - Garagem e Arquivo - 2560-359, Torres Vedras LPP TL 3 36 09:00 12:30 3,5 semestral 6 63 0,0 0 0 0,0 0 0
31 Torres Vedras Rua Princesa Maria Benedita nº 4 - Garagem e Arquivo - 2560-359, Torres Vedras LPP TL 3 36 14:00 17:30 3,5 semestral 6 63 0,0 0 0 0,0 0 0
32 Vila Franca de Xira Rua Joaquim Pedro Monteiro, nº. 8 , 2600 - 164 Vila Franca de Xira LPR TL 2 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 0 0 0,0 0 0
32 Vila Franca de Xira Rua Joaquim Pedro Monteiro, nº. 8 , 2600 - 164 Vila Franca de Xira LPR TL 2 36 17:00 20:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 0 0 0,0 0 0

33 Lisboa

Estrada da Luz, 146 a 146-E, 148 a 148-K e 148-L, Rua Tomás da Fonseca, 2-A, 2, 4 a 4-
D, 6-A, 6, 6-B, 8 a 8-C, Rua Virgílio Correia, 49-A, 49, 51-A, 51 e Impasse 1 à Estrada 
da Luz, 1 a 1-E, LPR TL 4 29 06:00 09:00 3,0

Todos dias úteis (01.01.2025 
a 31.05.2027) 607 7284 0,0 0 0 0,0 0 0

33 Lisboa

Estrada da Luz, 146 a 146-E, 148 a 148-K e 148-L, Rua Tomás da Fonseca, 2-A, 2, 4 a 4-
D, 6-A, 6, 6-B, 8 a 8-C, Rua Virgílio Correia, 49-A, 49, 51-A, 51 e Impasse 1 à Estrada 
da Luz, 1 a 1-E, LPP TL 4 29 06:00 09:00 3,0

1*mês (01.01.2025 a 
31.05.2027) 29 348 0,0 0 0 0,0 0 0

33 Lisboa

Estrada da Luz, 146 a 146-E, 148 a 148-K e 148-L, Rua Tomás da Fonseca, 2-A, 2, 4 a 4-
D, 6-A, 6, 6-B, 8 a 8-C, Rua Virgílio Correia, 49-A, 49, 51-A, 51 e Impasse 1 à Estrada 
da Luz, 1 a 1-E, LPP LV 2 29 06:00 09:00 3,0

1*mês (01.01.2025 a 
31.05.2027) 29 174 0,0 0 0 0,0 0 0

92428 3775 192
Observações: Os serviços a prestar na instalação Estrada da Luz, deverão iniciar-se apenas na data prevista a 01/01/2025.
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1 Lisboa Avenida do Restelo n.º 1 LPR TL 6 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 9060 0,0 Selecionar 0 0
1 Lisboa Avenida do Restelo n.º 1 LPR LV 4 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 432 0,0 Selecionar 0 0
1 Lisboa Avenida do Restelo n.º 1 LPR TL 2 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
2 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 Garagem LPR TL 1 36 16:00 19:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
2 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 Garagem LPR LV 1 36 16:00 19:00 3,0 1*mês 36 108 0,0 Selecionar 0 0
3 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 LPR TL 38 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 52668 0,0 Selecionar 0 0
3 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 LPR E 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 1386 0,0 Selecionar 0 0
3 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 LPR TL 6 36 17:00 20:00 3,0 mês de agosto 62 1116 0,0 Selecionar 0 0
3 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 LPR E 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 2079 0,0 Selecionar 0 0
3 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 LPR TL 6 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 8316 0,0 Selecionar 0 0
3 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 LPR TL 2 36 10:00 16:00 6,0 Todos dias úteis 755 9060 0,0 Selecionar 0 0
3 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 LPR LV 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
3 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 LPR E 1 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
3 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 LPR TL 11 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 1584 0,0 Selecionar 0 0
4 Lisboa Rua Madre Deus n.º 1 LPR E 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 2079 0,0 Selecionar 0 0
4 Lisboa Rua Madre Deus n.º 1 LPR TL 17 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 35343 0,0 Selecionar 0 0
4 Lisboa Rua Madre Deus n.º 1 LPR TL 2 36 09:00 18:00 9,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 12474 0,0 Selecionar 0 0
4 Lisboa Rua Madre Deus n.º 1 LPR LV 6 36 17:00 20:00 3,0 1*mês (exceto agosto) 33 594 0,0 Selecionar 0 0
4 Lisboa Rua Madre Deus n.º 1 LPR TL 2 36 09:00 12:00 3,0 mês de agosto 62 372 0,0 Selecionar 0 0
4 Lisboa Rua Madre Deus n.º 1 LPR TL 1 36 14:00 17:00 3,0 mês de agosto 62 186 0,0 Selecionar 0 0
5 Lisboa Rua Alexandre Sá Pinto n.º 26 LPR E 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 2079 0,0 Selecionar 0 0
5 Lisboa Rua Alexandre Sá Pinto n.º 26 LPR TL 22 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 45738 0,0 Selecionar 0 0
5 Lisboa Rua Alexandre Sá Pinto n.º 26 LPR TL 2 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 11088 0,0 Selecionar 0 0
5 Lisboa Rua Alexandre Sá Pinto n.º 26 LPR LV 4 36 18:00 20:00 2,0 1*mês (exceto agosto) 33 264 0,0 Selecionar 0 0
5 Lisboa Rua Alexandre Sá Pinto n.º 26 LPR TL 1 36 09:00 17:00 8,0 mês de agosto 62 496 0,0 Selecionar 0 0
5 Lisboa Rua Alexandre Sá Pinto n.º 26 LPR TL 2 36 13:00 17:00 4,0 mês de agosto 62 496 0,0 Selecionar 0 0
6 Lisboa Rua do Sol ao Rato n.º6 LPR E 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 1386 0,0 Selecionar 0 0
6 Lisboa Rua do Sol ao Rato n.º6 LPR TL 4 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 5544 0,0 Selecionar 0 0
6 Lisboa Rua do Sol ao Rato n.º6 LPR E 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 2079 0,0 Selecionar 0 0
6 Lisboa Rua do Sol ao Rato n.º6 LPR TL 4 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 8316 0,0 Selecionar 0 0
6 Lisboa Rua do Sol ao Rato n.º6 LPR TL 2 36 07:00 09:00 2,0 mês de agosto 62 248 0,0 Selecionar 0 0
6 Lisboa Rua do Sol ao Rato n.º6 LPR TL 4 36 09:00 17:00 8,0 1 serviço durante uma semana 1* ano 15 480 0,0 Selecionar 0 0
6 Lisboa Rua do Sol ao Rato n.º6 LPR LV 4 36 09:00 17:00 8,0 1*mês (exceto agosto) 33 1056 0,0 Selecionar 0 0
6 Lisboa Rua do Sol ao Rato n.º6 LPR TL 1 36 11:00 16:00 5,0 Todos dias úteis (exceto Julho, agosto e setembro) 559 2795 0,0 Selecionar 0 0
6 Lisboa Rua do Sol ao Rato n.º6 LPR TL 1 36 09:30 17:30 8,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 5544 0,0 Selecionar 0 0
7 Lisboa Rua D. Lourenço de Almeida n.º 16 A LPR TL 2 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530 0,0 Selecionar 0 0
7 Lisboa Rua D. Lourenço de Almeida n.º 16 A LPR LV 2 36 17:00 19:00 2,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
8 Lisboa Largo S. João Nepomuceno n.º 1 LPR TL 2 36 07:00 10:00 3,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 4158 0,0 Selecionar 0 0
8 Lisboa Largo S. João Nepomuceno n.º 1 LPR LV 2 36 07:00 10:00 3,0 1*mês (exceto agosto) 33 198 0,0 Selecionar 0 0
8 Lisboa Largo S. João Nepomuceno n.º 1 LPR TL 2 36 07:00 10:00 3,0 mês de agosto 62 372 0,0 Selecionar 0 0
9 Lisboa Rua D. Francisco de Almeida n.º 1 LPR TL 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 5544 0,0 Selecionar 0 0
9 Lisboa Rua D. Francisco de Almeida n.º 1 LPR E 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 2079 0,0 Selecionar 0 0
9 Lisboa Rua D. Francisco de Almeida n.º 1 LPR TL 5 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 10395 0,0 Selecionar 0 0
9 Lisboa Rua D. Francisco de Almeida n.º 1 LPR LV 4 36 17:00 20:00 3,0 1*mês (exceto agosto) 33 396 0,0 Selecionar 0 0
9 Lisboa Rua D. Francisco de Almeida n.º 1 LPR TL 1 36 14:00 18:00 4,0 mês de agosto 62 248 0,0 Selecionar 0 0

10 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 7/A LPR TL 3 36 07:00 10:00 3,0 Todos dias úteis 755 6795 0,0 Selecionar 0 0
10 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 7/A LPR LV 1 36 07:00 10:00 3,0 2*mês (exceto agosto) 69 207 0,0 Selecionar 0 0
10 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 7/A LPR TL 3 36 07:00 10:00 3,0 Todos os sábados 157 1413 0,0 Selecionar 0 0
11 Lisboa Rua Alberto Oliveira n.º 24 LPR TL 4 36 07:00 12:00 5,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 13860 0,0 Selecionar 0 0
11 Lisboa Rua Alberto Oliveira n.º 24 LPR TL 4 36 13:00 16:00 3,0 Todos dias úteis (exceto agosto) 693 8316 0,0 Selecionar 0 0
11 Lisboa Rua Alberto Oliveira n.º 24 LPR TL 2 36 07:00 10:00 3,0 mês de agosto 62 372 0,0 Selecionar 0 0
11 Lisboa Rua Alberto Oliveira n.º 24 LPR LV 2 36 07:00 10:00 3,0 1*mês 36 216 0,0 Selecionar 0 0
11 Lisboa Rua Alberto Oliveira n.º 24 LPR TL 1 36 13:00 16:00 3,0 Todos os sábados 157 471 13:00 16:00 3,0 Todos os domingos 157 471
12 Amiais de Cima Quinta do Arrife LPR TL 1 36 09:00 13:00 4,0 Todos os sábados 157 628 0,0 Selecionar 0 0
12 Amiais de Cima Quinta do Arrife LPR TL 1 36 14:00 17:00 3,0 Todos os sábados 157 471 0,0 Selecionar 0 0
12 Amiais de Cima Quinta do Arrife LPR TL 1 36 09:00 13:00 4,0 meses julho e agosto 131 524 09:00 14:00 5,0 Todos os domingos (julho e agosto) 24 120
12 Amiais de Cima Quinta do Arrife LPR TL 1 36 14:00 17:00 3,0 meses julho e agosto 131 393 0,0 Selecionar 0 0

12* Amiais de Cima Quinta do Arrife LPR TL 1 36 09:00 13:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
12* Amiais de Cima Quinta do Arrife LPR TL 1 36 14:00 17:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265 0,0 Selecionar 0 0
13 Lourinhã Praia da Areia Branca LPR TL 1 36 09:00 13:00 4,0 meses julho e agosto 131 524 0,0 Selecionar 0 0
13 Lourinhã Praia da Areia Branca LPR TL 1 36 14:00 17:00 3,0 meses julho e agosto 131 393 0,0 Selecionar 0 0
14 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º32 LPR TL 1 36 08:00 10:00 2,0 1*semana 157 314 0,0 Selecionar 0 0
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15 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º32 1.º C e 3:º C LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 Selecionar 0 0
15 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º32 1.º C e 3:º C LPR LV 1 36 18:00 20:00 2,0 1*mês 36 72 0,0 Selecionar 0 0
16 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 Edificio GTL LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
16 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 Edificio GTL LPR LV 2 36 18:00 20:00 2,0 1*mês 36 144 0,0 Selecionar 0 0
17 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 Edificio MC LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 1*semana 157 628 0,0 Selecionar 0 0
17 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 Edificio MC LPR LV 1 36 18:00 20:00 2,0 1*mês 36 72 0,0 Selecionar 0 0
18 Lisboa A Designar LNP TL 12 36 08:00 13:00 5,0 1 serviço durante uma semana 1* ano 15 900 0,0 Selecionar 0 0
19 Mem Martins Rua Osório Vaz n.º 9 LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
19 Mem Martins Rua Osório Vaz n.º 9 LPP TL 3 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 144 0,0 Selecionar 0 0
20 Mem Martins Rua S. Francisco Xavier n.º 12 LPR TL 1 36 09:30 13:30 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
20 Mem Martins Rua S. Francisco Xavier n.º 12 LPP TL 3 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 144 0,0 Selecionar 0 0

21* Estoril Avenida do Faial n.º 358 LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
21 Estoril Avenida do Faial n.º 358 LPP TL 3 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 144 0,0 Selecionar 0 0
22 Queijas Rua Nicolau Teletino n.º 14 LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
22 Queijas Rua Nicolau Teletino n.º 14 LPP TL 3 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 144 0,0 Selecionar 0 0
23 Mem Martins Rua João Maria Magalhães Ferraz n.º 7 LPP TL 3 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 144 0,0 Selecionar 0 0
24 Lisboa Rua dos Jeronimos n.º 9 LPP TL 3 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 144 0,0 Selecionar 0 0
25 Lourinhã Praia da Areia Branca LPP TL 3 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 144 0,0 Selecionar 0 0
26 Lisboa Largo S. João Nepomuceno n.º 1 LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
26 Lisboa Largo S. João Nepomuceno n.º 1 LPP TL 3 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 144 0,0 Selecionar 0 0
27 Lisboa Largo S. João Nepomuceno n.º 1 LPP TL 3 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 144 0,0 Selecionar 0 0
28 Lisboa Largo da Torre n.º 1 LPP TL 3 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 144 0,0 Selecionar 0 0
29 Lisboa Largo da Ajuda n.º 30 LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 Selecionar 0 0
29 Lisboa Largo da Ajuda n.º 30 LPP TL 3 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 144 0,0 Selecionar 0 0
30 Lisboa Rua Alberto Oliveira n.º 24 Lar Residencial LPP TL 3 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 144 0,0 Selecionar 0 0



N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhado
r

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SDdus

1 Lisboa Largo do Rato n.º 1, 1269-144 Lisboa LPR TL 4 36 07:00 10:00 3,0 Todos dias úteis 755 9060
1 Lisboa Largo do Rato n.º 1, 1269-144 Lisboa LPR LV 4 36 07:00 10:00 3,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 216
1 Lisboa Largo do Rato n.º 1, 1269-144 Lisboa LPP TL 4 36 07:00 10:00 3,0 Todos os sábados 157 1884

INSTALAÇÕES
Serviço DIURNO - das 06h às 21h

(dias úteis e sábados)

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
Lote 5 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Lisboa e Vale do Tejo

Anexo D5 - DGSS



N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SDdus

1 Lisboa Av. Manuel da Maia, 58 + Av. Guerra Junqueiro, 23 LPR TL 12 36 18:00 21:00 3,0 4*semana 628 22608
1 Lisboa Av. Manuel da Maia, 58 + Av. Guerra Junqueiro, 23 LPP TL 12 36 17:00 21:00 4,0 1*semana 157 7536
1 Lisboa Av. Manuel da Maia, 58 + Av. Guerra Junqueiro, 23 LPP LV 2 36 09:00 18:00 9,0 1*ano 3 54
1 Lisboa Av. Manuel da Maia, 58 + Av. Guerra Junqueiro, 23 LPR E 1 36 18:00 21:00 3,0 4*semana 628 1884
1 Lisboa Av. Manuel da Maia, 58 + Av. Guerra Junqueiro, 23 LPR E 1 36 17:00 21:00 4,0 1*semana 157 628
1 Lisboa Av. Manuel da Maia, 58 + Av. Guerra Junqueiro, 23 LPR S 1 36 18:00 19:00 1,0 1*mês 36 36
2 Lisboa Av. Manuel da Maia, 58 + Av. Guerra Junqueiro, 22 PIQ PIQ 1 36 10:00 16:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
1 Lisboa Av. da República, 67 LPP LV 6 36 09:00 18:00 9,0 1*ano 3 162
2 Lisboa Av. da República, 67 LPR TL 9 36 18:00 21:00 3,0 4*semana 628 16956
2 Lisboa Av. da República, 67 LPP TL 9 36 17:00 21:00 4,0 1*semana 157 5652
2 Lisboa Av. da República, 67 LPP LV 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
2 Lisboa Av. da República, 67 LPR E 1 36 18:00 21:00 3,0 4*semana 628 1884
2 Lisboa Av. da República, 67 LPR E 1 36 17:00 21:00 4,0 1*semana 157 628
2 Lisboa Av. da República, 67 LPR S 1 36 18:00 19:00 1,0 1*mês 36 36
2 Lisboa Av. da República, 67 PIQ PIQ 1 36 10:00 16:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
3 Lisboa Praça de Londres, 9 B LPR TL 4 36 17:00 21:00 4,0 1*semana 157 2512
4 Lisboa Av. Almirante Reis, 133-4.º Esq. LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 2*semana 314 628

INSTALAÇÕES
Serviço DIURNO - das 06h às 21h

(dias úteis e sábados)

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
Lote 5 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Lisboa e Vale do Tejo

Anexo D5 - IGFSS, I.P.



N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas 
Úteis 

diurnas

Periodicidade
Nº de 
dias 

(2 anos)

Total 
Horas

(2 anos) 
SD-DU

1 LISBOA Avª Elias Garcia nº12 LPR TL 4 36 16:45 19:45 3,0 Todos dias úteis 755 9060
1 LISBOA Avª Elias Garcia nº12 LPP TL 4 36 09:00 13:00 4,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 288
1 LISBOA Avª Elias Garcia nº12 LPP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 72

INSTALAÇÕES
Serviço DIURNO - das 06h às 21h

(dias úteis e sábados)

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
ote 5 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Lisboa e Vale do Tej

Anexo D5 - IGMTSSS



N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SDdus

1 Porto Salvo TagusPark - Edificio Ciência I, Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, nº 17, 2740-120 - Porto Salvo LPR TL 8 36 07:00 10:00 3,0 Todos dias úteis 755 18120
1 Porto Salvo TagusPark - Edificio Ciência I, Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, nº 17, 2740-120 - Porto Salvo LPR TL 8 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 18120
1 Porto Salvo TagusPark - Edificio Ciência I, Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, nº 17, 2740-120 - Porto Salvo LPR E 1 36 07:00 10:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Porto Salvo TagusPark - Edificio Ciência I, Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, nº 17, 2740-120 - Porto Salvo LPR E 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Porto Salvo TagusPark - Edificio Ciência I, Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, nº 17, 2740-120 - Porto Salvo PIQ PIQ 1 36 08:00 17:00 9,0 Todos dias úteis 755 6795
1 Porto Salvo TagusPark - Edificio Ciência I, Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, nº 17, 2740-120 - Porto Salvo LPP TL 4 36 19:00 21:00 2,0 2*semana 314 2512
1 Porto Salvo TagusPark - Edificio Ciência I, Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, nº 17, 2740-120 - Porto Salvo LNP LV 2 36 08:00 17:00 9,0 trimestral 12 216
1 Porto Salvo TagusPark - Edificio Ciência I, Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, nº 17, 2740-120 - Porto Salvo LPP TL 2 36 10:00 18:00 8,0 semestral 6 96
1 Porto Salvo TagusPark - Edificio Ciência I, Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, nº 17, 2740-120 - Porto Salvo LNP S 1 36 16:30 18:30 2,0 2*mês 72 144

INSTALAÇÕES
Serviço DIURNO - das 06h às 21h

(dias úteis e sábados)

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
Lote 5 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Lisboa e Vale do Tejo

Anexo D5 - II, I.P.



N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SDdus

1 Lisboa Av. Conde de Valbom, N.º 63 - 1069-178 Lisboa LPR TL 6 36 06:00 08:30 2,5 Todos dias úteis 755 11325
1 Lisboa Av. Conde de Valbom, N.º 63 - 1069-178 Lisboa LPR E 1 36 06:00 08:30 2,5 Todos dias úteis 755 1888
1 Lisboa Av. Conde de Valbom, N.º 63 - 1069-178 Lisboa LPP TL 6 36 08:00 11:30 3,5 Todos os sábados 157 3297
1 Lisboa Av. Conde de Valbom, N.º 63 - 1069-178 Lisboa LPP E 1 36 08:00 11:30 3,5 Todos os sábados 157 550
1 Lisboa Av. Conde de Valbom, N.º 63 - 1069-178 Lisboa LNP LV 4 36 07:00 08:30 1,5 1*mês 36 216
1 Lisboa Av. Conde de Valbom, N.º 63 - 1069-178 Lisboa PIQ PIQ 2 36 10:00 18:00 8,0 Todos dias úteis 755 12080
1 Lisboa Av. Conde de Valbom, N.º 63 - 1069-178 Lisboa LPP TL 3 36 08:00 11:30 3,5 1*mês 36 378

INSTALAÇÕES
Serviço DIURNO - das 06h às 21h

(dias úteis e sábados)

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
Lote 5 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Lisboa e Vale do Tejo

Anexo D5 - INR, I.P.



N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SDdus

1 Lisboa Praça Londres - Caves LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - R/Chão LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - S/Loja LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 1 LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 2 LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 3 LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 4 LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 5 LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 6 LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 7 LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 8 LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 9 LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 10 LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 11 LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 12 LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 13 LPR TL 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 14 LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 15 LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 16 LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Piso 17 LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Pisos 18 e 19 LPR TL 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Todos Pisos LPR LV 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Todos Pisos LPR LV 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Todos Pisos LPR E 1 36 06:00 09:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Todos Pisos LPR E 1 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
1 Lisboa Praça Londres - Todos Pisos PIQ PIQ 2 36 09:00 13:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040
1 Lisboa Praça Londres - Todos Pisos PIQ PIQ 2 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040
1 Lisboa Praça Londres - Todos Pisos LPP TL 1 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 24
2 Lisboa Bairro da Cruz Vermelha LPR TL 1 36 10:00 13:00 3,0 1*semana 157 471
3 Lisboa Largo da Luz LPR TL 1 36 10:00 13:00 3,0 2*semana 314 942
1 Lisboa Praça Londres - Todos Pisos LPR LV 1 36 07:00 10:00 3,0 Todos os sábados 157 471
1 Lisboa Praça de Londres - Todos Pisos LPR E 1 36 07:00 10:00 3,0 Todos os sábados 157 471

INSTALAÇÕES
Serviço DIURNO - das 06h às 21h

(dias úteis e sábados)

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
Lote 5 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Lisboa e Vale do Tejo

Anexo D5 - SGMTSSS



N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas 
Úteis 

diurnas

Periodicidade
Nº de 
dias 

(2 anos)

Total 
Horas

(2 anos) 
SD-DU

1 Lisboa Av. Columbano Bordalo Pinheiro nº 86-5º LPR TL 3 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 6795
1 Lisboa Av. Columbano Bordalo Pinheiro nº 86-5º LPR TL 4 36 07:00 11:00 4,0 1*mês 36 576
1 Lisboa Av. Columbano Bordalo Pinheiro nº 86-5º PIQ PIQ 1 36 09:00 17:00 8,0 Todos dias úteis 755 6040

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
Lote 5 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Lisboa e Vale do Tejo

Anexo D5 - Pessoas2030
INSTALAÇÕES

Serviço DIURNO - das 06h às 21h
(dias úteis e sábados)



N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim Total horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SDdus

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas 
Úteis 

diurnas

Periodicidade
Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SNdus

34 Beja Largo Escritor Manuel Ribeiro, 7 , 7800-421 Beja LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020 0,0 0 0
35 Beja Rua Luis de Camões, nº. 1-R/C , 7800-508 Beja LPR TL 2 36 0,0 Todos dias úteis 755 0 20:00 21:00 1,0 Todos dias úteis 755 1510
36 Évora Rua Miguel Bombarda, 58, 7000-919 Évora LPR TL 3 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 6795 0,0 0 0
36 Évora Rua Miguel Bombarda, 58, 7000-919 Évora LPP TL 2 36 17:00 20:00 3,0 trimestral 12 72 0,0 0 0
36 Évora Rua Miguel Bombarda, 58, 7000-919 Évora LPP LV 1 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 108 0,0 0 0
37 Portalegre Praça do Município, 10, 7300-110  Portalegre LPR TL 1 36 12:00 14:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510 0,0 0 0
37 Portalegre Praça do Município, 10, 7300-110  Portalegre LPP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 48 0,0 0 0
37 Portalegre Praça do Município, 10, 7300-110  Portalegre LPP TL 1 36 09:00 16:30 7,5 semestral 6 45 0,0 0 0

INSTALAÇÕES Serviço DIURNO - das 06h às 21h
(dias úteis e sábados)

Serviço NOTURNO das 21h às 06h
(dias úteis e sábados)

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
Lote 6 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Alentejo 

Anexo D6- ACT



N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim Total horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SDdus

7 Évora Largo Escritor Manuel Ribeiro, 7 , 7800 LPR TL 1 36 17:00 18:30 1,5 Todos dias úteis 755 1133
7 Évora R. do Raimundo, 95 F e G  7000-132 LPP LV 1 36 17:00 18:00 1,0 1*mês 36 36

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
Lote 6 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Alentejo 

Anexo D6 - IGFSS, I.P.
INSTALAÇÕES Serviço DIURNO - das 06h às 21h

(dias úteis e sábados)



N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SDdus

1 Évora Largo Escritor Manuel Ribeiro, 7 , 7800-421 Beja LPR TL 3 36 17:30 19:30 2,0 Todos dias úteis 755 4530
1 Évora Rua do Menino Jesus n.º 47 a 51 LNP LV 1 36 09:00 13:00 4,0 Trimestral 12 48
2 Évora Quinta das Glicinias LPR TL 1 36 08:00 11:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
2 Évora Quinta das Glicinias LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
3 Alcácer do Sal Av. Eng.º João Soares Branco, 34 LPR TL 2 36 16:30 19:30 3,0 Todos dias úteis 755 4530
3 Alcácer do Sal Av. Eng.º João Soares Branco, 34 LNP LV 1 36 08:00 10:00 2,0 Trimestral 12 24
4 Beja Pç. da República, 1 a 4 LPR TL 3 36 16:30 18:30 2,0 Todos dias úteis 755 4530
4 Beja Pç. da República, 1 a 4 LNP LV 2 36 16:00 19:00 3,0 Trimestral 12 72
5 Elvas Av. António Sardinha, Lt. 1 R/C LPR TL 2 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 3775
5 Elvas Av. António Sardinha, Lt. 1 R/C LNP LV 2 36 09:00 13:00 4,0 Trimestral 12 96
6 Elvas (Polo) Rua de Campo Maior, Lote 1 LPR TL 2 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
6 Elvas (Polo) Rua de Campo Maior, Lote 1 LNP LV 1 36 09:00 12:00 3,0 Trimestral 12 36
7 Monforte (Ninho) Estrada da Circunvalação LPR TL 1 36 15:00 16:00 1,0 2*semana 314 314
8 Estremoz Pç. Dr. José Dias Sena, 1 LPR TL 2 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 3775
8 Estremoz Pç. Dr. José Dias Sena, 1 LNP LV 3 36 14:00 17:00 3,0 Trimestral 12 108
9 Évora Rua do Menino Jesus n.º 43 a 45 LPR TL 3 36 16:30 18:30 2,0 Todos dias úteis 755 4530
9 Évora Rua do Menino Jesus n.º 43 a 45 LNP LV 1 36 08:30 11:30 3,0 Trimestral 12 36

10 Montemor-o-Novo Av. Gago Coutinho, 32 LPR TL 1 36 16:00 18:30 2,5 Todos dias úteis 755 1888
10 Montemor-o-Novo Av. Gago Coutinho, 32 LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
10 Montemor-o-Novo Av. Gago Coutinho, 32 LNP LV 1 36 09:00 12:00 3,0 Trimestral 12 36
11 Moura Rua das Forças Armadas, 8 LPR TL 1 36 13:00 19:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
11 Moura Rua das Forças Armadas, 8 LPR TL 1 36 16:00 19:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
11 Moura Rua das Forças Armadas, 8 LNP LV 2 36 14:00 18:00 4,0 Trimestral 12 96
12 Ourique Av. 25 de Abril, 33 LPR TL 2 36 16:30 18:30 2,0 Todos dias úteis 755 3020
12 Ourique Av. 25 de Abril, 33 LNP LV 2 36 09:00 13:00 4,0 Trimestral 12 96
13 Portalegre R. 31 de Janeiro, 96 LPR TL 2 36 16:30 19:30 3,0 Todos dias úteis 755 4530
13 Portalegre R. 31 de Janeiro, 96 LNP LV 2 36 09:00 13:00 4,0 Trimestral 12 96
14 Portalegre (Ninho) R. Engº Luís Mira Amaral, 10 LPR TL 1 36 13:00 17:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
14 Portalegre (Ninho) R. Engº Luís Mira Amaral, 10 LNP LV 1 36 08:00 11:00 3,0 Trimestral 12 36
15 Sines R. Marquês de Pombal, 49 R/C LPR TL 2 36 16:00 19:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530
15 Sines R. Marquês de Pombal, 49 R/C LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 Trimestral 12 96
16 Ponte de Sôr R. José Régio, 1 LPR TL 2 36 16:00 19:00 3,0 Todos dias úteis 755 4530
16 Ponte de Sôr R. José Régio, 1 LNP LV 1 36 14:00 18:00 4,0 Trimestral 12 48
17 Ponte de Sôr Zona Industrial Salgueirinha, Rua E LPR TL 2 36 10:00 14:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040
17 Ponte de Sôr Zona Industrial Salgueirinha, Rua E LPR TL 1 36 15:00 17:30 2,5 Todos dias úteis 755 1888
17 Ponte de Sôr Zona Industrial Salgueirinha, Rua E LPR TL 1 36 17:00 20:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643
17 Ponte de Sôr Zona Industrial Salgueirinha, Rua E LNP LV 1 36 14:00 18:00 4,0 Trimestral 12 48
18 Aljustrel Rua de Montes Velhos LPR TL 2 36 08:00 14:00 6,0 Todos dias úteis 755 9060
18 Aljustrel Rua de Montes Velhos LPR TL 2 36 14:30 19:30 5,0 Todos dias úteis 755 7550
18 Aljustrel Rua de Montes Velhos LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
18 Aljustrel Rua de Montes Velhos LNP LV 1 36 09:00 17:00 8,0 Trimestral 12 96
20 Beja Qta. Sto. António, EN 260, Km 8 LPR TL 4 36 07:30 12:00 4,5 Todos dias úteis 755 13590
20 Beja Qta. Sto. António, EN 260, Km 8 LPR TL 4 36 14:00 17:30 3,5 Todos dias úteis 755 10570
20 Beja Qta. Sto. António, EN 260, Km 8 LPR TL 1 36 08:00 12:30 4,5 Todos dias úteis 755 3398
20 Beja Qta. Sto. António, EN 260, Km 8 LPR TL 1 36 14:00 17:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643
20 Beja Qta. Sto. António, EN 260, Km 8 LNP LV 1 36 08:00 12:00 4,0 Trimestral 12 48
20 Beja Qta. Sto. António, EN 260, Km 8 LNP LV 1 36 13:00 17:00 4,0 Trimestral 12 48
21 Évora R. do Centro Formação Profissional, 4 LPR TL 3 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 9060
21 Évora R. do Centro Formação Profissional, 4 LPR TL 3 36 13:00 17:00 4,0 Todos dias úteis 755 9060
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21 Évora R. do Centro Formação Profissional, 4 LPR TL 1 36 08:00 13:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775
21 Évora R. do Centro Formação Profissional, 4 LPR TL 1 36 14:00 17:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
21 Évora R. do Centro Formação Profissional, 4 LPR TL 6 36 07:00 11:00 4,0 Todos dias úteis 755 18120
21 Évora R. do Centro Formação Profissional, 4 LPR TL 6 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 18120
21 Évora R. do Centro Formação Profissional, 4 LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 Trimestral 12 96
21 Évora R. do Centro Formação Profissional, 4 LNP LV 2 36 14:00 18:00 4,0 Trimestral 12 96
22 Reguengos de Monsaraz Av. do Alentejo, 3 LPR TL 2 36 15:00 19:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040
22 Reguengos de Monsaraz Av. do Alentejo, 4 LNP LV 2 36 09:00 12:00 3,0 Trimestral 12 72
23 Portalegre R. Engº Luís Mira Amaral, 7 LPR TL 2 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040
23 Portalegre R. Engº Luís Mira Amaral, 7 LPR TL 3 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 9060
23 Portalegre R. Engº Luís Mira Amaral, 7 LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
23 Portalegre R. Engº Luís Mira Amaral, 7 LPR TL 1 36 13:00 17:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
23 Portalegre R. Engº Luís Mira Amaral, 7 LPR TL 1 36 08:00 13:00 5,0 Todos dias úteis 755 3775
23 Portalegre R. Engº Luís Mira Amaral, 7 LPR TL 1 36 14:00 17:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
23 Portalegre R. Engº Luís Mira Amaral, 7 LNP LV 4 36 09:00 13:00 4,0 Trimestral 12 192
24 Santiago do Cacém Quinta da Boavista LPR TL 1 36 08:30 17:30 9,0 Todos dias úteis 755 6795
24 Santiago do Cacém Quinta da Boavista LPR TL 1 36 14:00 20:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
24 Santiago do Cacém Quinta da Boavista LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 Trimestral 12 96
25 Alcácer do Sal (residência) Bairro do Morgadinho AP, 49 LPR TL 1 36 08:00 10:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
25 Alcácer do Sal (residência) Bairro do Morgadinho AP, 49 LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
25 Alcácer do Sal (residência) Bairro do Morgadinho AP, 49 LNP LV 1 36 08:00 10:00 2,0 Trimestral 12 24
26 Vila Nova de Santo André Rua das Camarinhas - Bairro das Flores LPR TL 2 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040
26 Vila Nova de Santo André Rua das Camarinhas - Bairro das Flores LPR TL 2 36 13:00 20:00 7,0 Todos dias úteis 755 10570
26 Vila Nova de Santo André Rua das Camarinhas - Bairro das Flores LPR TL 2 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 6040
26 Vila Nova de Santo André Rua das Camarinhas - Bairro das Flores LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 trimestral 12 96
27 Ponte de Sôr Rua 12 (antigas instalações Delphi) - NOVA LPR TL 1 36 17:00 20:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643
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Évora Largo Escritor Manuel Ribeiro, 7 , 7800-421 Beja LPR TL 5 36 18:00 21:00 3,0 Todos dias úteis 755 11325
Évora R. Chafariz d'El Rei, 22, 7009-504 LPR TL 1 36 12:00 14:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Évora R. Chafariz d'El Rei, 22, 7009-504 LPP LV 2 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 96
Évora R.Ferragial do Poço Novo, 22, 7005-208 LPR TL 4 36 07:00 10:00 3,0 Todos dias úteis 755 9060
Arraiolos Pç. Lima e Brito, 20, 7040-027 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Estremoz R. Prof.Egas Moniz, 1 r/c, 7100-129 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Montemor-o-Novo Av. Gago Coutinho, 61 e 63, 7050-099 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Portel R. da Vidigueira, Bloco 3 r/c, 7220-390 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Redondo R.Engº Duarte Pacheco, 10, 7170-008 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Vendas Novas R. Estevão de Almeida, 4 r/c, 7080-079 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Alandroal Pç. da República, 29 B, 7250-116 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Mora Lg. do Movimento das Forças Armadas, 7490-217 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Mourão Lg. das Portas de S. Bento, 7240-263 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Reguengos de Monsaraz R. Serpa Pinto, 17, 7200-320 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Viana do Alentejo R. Padre Luís Cruz, 15, 7090-284 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Vila Viçosa R. Dr. Couto Jardim, 47 r/c, 7160-263 LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Évora UFA - R.do Raimundo, 95, 7000-661 LPR TL 2 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 3020
Beja Sede R. Professor Bento Jesus Caraça, 7800- 951 - Beja PIQ PIQ 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
Beja Sede R. Professor Bento Jesus Caraça, 7800- 951 - Beja PIQ PIQ 1 36 13:00 17:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
Beja Sede R. Professor Bento Jesus Caraça, 7800- 951 - Beja LPR TL 2 36 15:00 20:00 5,0 Todos dias úteis 755 7550
Beja Sede R.Professtor Bento Jesus Caraça, 78800-951 - Beja LNP TL 1 36 08:00 14:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
Aljustrel Pç. 13 de Janeiro, 11, 7600-044 Aljustrel LPR TL 1 36 15:30 17:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Almodôvar R. do Convento, 7700- 058 Almodovar LPR TL 1 36 07:30 08:30 1,0 Todos dias úteis 755 755
Almodôvar R. do Convento, 7700- 058 Almodovar LPR TL 1 36 18:30 19:30 1,0 Todos dias úteis 755 755
Alvito Avª dos Bombeiros Voluntários, 1, 7920-011 Alvito LPR TL 1 36 09:00 11:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Barrancos R. das Fontaínhas, 3, 7230 - 018 Barrancos LPR TL 1 36 17:30 19:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Castro Verde R. António Enes, 6, 7780 -144 Castro Verde LPR TL 1 36 10:00 11:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Castro Verde R. António Enes, 6, 7780 -144 Castro Verde LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Cuba R. 1º de Maio, 7940 -120 Cuba LPR TL 1 36 09:00 11:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Ferreira do Alentejo Pç. Stª Maria Madalena, 1, 7900 -574 Ferreira do Alentejo LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Mértola R. B - Paralela à Avª Aureliano Mira Fernandes, 7750 - 320 Mértola LPR TL 1 36 17:30 19:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Moura Trv. da Misericordia, 4, 7860 - 072  Moura LPR TL 1 36 17:30 19:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Odemira R. Sousa Prado, 19,  7630 -176 Odemira LPR TL 1 36 18:00 20:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Vidigueira R. 25 de Abril, 24, 7960 -228 Vidigueira LPR TL 1 36 09:00 11:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Portalegre Sede Pç. João Paulo II, 7, 7300-111 Portalegre LPR TL 9 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 20385
Portalegre Sede Pç. João Paulo II, 7, 7300-111 Portalegre LPR TL 1 36 11:00 13:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Portalegre Sede Pç. João Paulo II, 7, 7300-111 Portalegre LPR TL 1 36 14:00 20:00 6,0 Todos dias úteis 755 4530
Portalegre Sede Pç. João Paulo II, 7, 7300-111 Portalegre LPP LV 2 36 08:00 11:00 3,0 trimestral 12 72
Portalegre Fis Avenida do Brasil n.º 5-1ºDt; 7300-068 Portalegre LPR TL 1 36 19:00 20:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Alter do Chão Largo dos Doze melhores de Alter, 7440-021 Alter do Chão LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Arronches Rua Edmundo Curvelo, 7340-029 ARRONCHES LPR TL 1 36 14:00 16:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Avis Avenida da Liberdade, 7480-103 AVIS LPR TL 1 36 09:00 11:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Castelo de Vide Rua 5 de Outubro, nº 21, 7320-119 Castelo de Vide LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
Crato Av. 25 de abril , 7430-174 Crato LPR TL 1 36 11:00 13:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Elvas Rossio, Fonte Nova, Rua da Ajuda, 7350-145 ELVAS LPR TL 1 36 13:30 17:00 3,5 Todos dias úteis 755 2643
Fronteira Edificio do Centro Cultural, Rua Avis,  nº 4, 7460-120  Fronteira LPR TL 1 36 09:00 11:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Gavião Alameda 25 de Abril, 6040-130 GAVIÃO LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Monforte Rua Dr. Arsénio Teixeira Jardim, nº 1, 7450-126 Monforte LPR TL 1 36 09:00 11:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Nisa Estrada Nacional 359, 6050-378 NISA LPR TL 1 36 09:00 11:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510

Serviço DIURNO - das 06h às 21h
(dias úteis e sábados)INSTALAÇÕES

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

Lote 6 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Alentejo 
Anexo D6 - ISS, I.P.

CP/01/2024/UMCMTSSS



N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SDdus

Serviço DIURNO - das 06h às 21h
(dias úteis e sábados)INSTALAÇÕES

UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

Lote 6 – Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Alentejo 
Anexo D6 - ISS, I.P.

CP/01/2024/UMCMTSSS

Ponte de Sôr Rua Cardeal António Ribeiro, n.º 1 - R/C, 7400-302 PONTE DE SÔR LPR TL 1 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
Sousel Rua Nova, n.º 28 - R/C, 7470-254 SOUSEL LPR TL 1 36 14:00 16:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
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38 Faro Rua Batista Lopes, 34-36, 8000-225 Faro LPR TL 1 36 09:00 12:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643
38 Faro Rua Batista Lopes, 34-36, 8000-225 Faro LPR TL 1 36 14:00 17:30 3,5 Todos dias úteis 755 2643
38 Faro Rua Batista Lopes, 34-36, 8000-225 Faro LPP TL 1 36 11:00 13:00 2,0 1*mês 36 72
38 Faro Rua Batista Lopes, 34-36, 8000-225 Faro LPP TL 1 36 14:00 19:00 5,0 1*mês 36 180
38 Faro Rua Batista Lopes, 34-36, 8000-225 Faro LPP TL 1 36 10:00 13:00 3,0 1*mês 36 108
38 Faro Rua Batista Lopes, 34-36, 8000-225 Faro LPP TL 1 36 14:00 19:00 5,0 1*mês 36 180
38 Faro Rua Batista Lopes, 34-36, 8000-225 Faro LPP LV 1 36 11:00 13:00 2,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 36
38 Faro Rua Batista Lopes, 34-36, 8000-225 Faro LPP LV 1 36 14:00 19:00 5,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 90
39 Faro Praceta Azevedo Gneco, Bloco H, 8-Cave, 8000-225 Faro LPP TL 1 36 11:00 13:00 2,0 1*mês 36 72
39 Faro Praceta Azevedo Gneco, Bloco H, 8-Cave, 8000-225 Faro LPP TL 1 36 14:00 19:00 5,0 1*semana 157 785
40 Portimão Rua de Angola, 12-R/C Esq. 8500 - 547 Portimão LPR TL 1 36 12:00 15:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
40 Portimão Rua de Angola, 12-R/C Esq. 8500 - 547 Portimão LPP LV 1 36 12:00 15:00 3,0 1*mês 36 108
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1 Faro R.DR.CANDIDO GUERREIRO,45-1º - Serviços Coordenação LPR TL 4 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 6040
1 Faro R.DR.CANDIDO GUERREIRO,45-1º - Serviços Coordenação LPR S 1 36 17:00 19:00 2,0 2*mês 72 144
1 Faro R.DR.CANDIDO GUERREIRO,45-1º - Serviços Coordenação LNP LV 1 36 09:00 17:00 8,0 1*mês 36 288
1 Faro R.DR.CANDIDO GUERREIRO,45-1º - Serviços Coordenação LPR TL 1 36 12:30 13:00 0,5 Todos dias úteis 755 377
2 Faro R.DR.CANDIDO GUERREIRO,41-R/C - SE Faro LPR TL 3 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 4530
2 Faro R.DR.CANDIDO GUERREIRO,41-R/C - SE Faro LPR S 1 36 17:00 19:00 2,0 2*mês 72 144
2 Faro R.DR.CANDIDO GUERREIRO,41-R/C - SE Faro LNP LV 1 36 09:00 17:00 8,0 1*mês 36 288
2 Faro R.DR.CANDIDO GUERREIRO,41-R/C - SE Faro LPR TL 1 36 13:00 13:30 0,5 Todos dias úteis 755 378
3 Faro Areal Gordo - 8005-409 Faro - SF Faro LPR TL 5 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 11325
3 Faro Areal Gordo - 8005-409 Faro - SF Faro PIQ PIQ 2 36 08:00 13:00 5,0 Todos dias úteis 755 7550
3 Faro Areal Gordo - 8005-409 Faro - SF Faro PIQ PIQ 1 36 13:00 17:00 4,0 Todos os sábados 157 628
3 Faro Areal Gordo - 8005-409 Faro - SF Faro LNP LV 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
3 Faro Areal Gordo - 8005-409 Faro - SF Faro LPP TL 2 36 09:00 17:00 8,0 trimestral 12 192
4 Olhão Av. Bernardino da Silva nº 39 - 8700-000 Olhão - Balcão Olhão LPR TL 1 36 19:00 19:30 0,5 Todos dias úteis 755 378
4 Olhão Av. Bernardino da Silva nº 39 - 8700-000 Olhão - Balcão Olhão LNP LV 1 36 19:00 20:00 1,0 1*mês 36 36
5 VRSA R. Catarina Eufémia, 53-A 8900-255 Vila Real de Santo António - SE VRSA LPR TL 2 36 16:30 19:00 2,5 Todos dias úteis 755 3775
5 VRSA R. Catarina Eufémia, 53-A 8900-255 Vila Real de Santo António - SE VRSA LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 trimestral 12 24
6 VRSA Estrada Nacional 125, Hortas, Zona Industrial das Amendoeiras, 8900-228 V.R. Stº António LPR TL 2 36 17:00 19:30 2,5 Todos dias úteis 755 3775
6 VRSA Estrada Nacional 125, Hortas, Zona Industrial das Amendoeiras, 8900-228 V.R. Stº António LNP LV 1 36 16:30 19:30 3,0 1*mês 36 108
6 VRSA Estrada Nacional 125, Hortas, Zona Industrial das Amendoeiras, 8900-228 V.R. Stº António LPR TL 1 36 13:00 14:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
7 Tavira Rua Tenente Coronel Antunes, Lt160, 8800-000 Tavira - Pólo Tavira LPR TL 1 36 17:00 18:30 1,5 Todos dias úteis 755 1133
7 Tavira Rua Tenente Coronel Antunes, Lt160, 8800-000 Tavira - Pólo Tavira LNP LV 1 36 17:00 18:00 1,0 1*mês 36 36
7 Tavira Rua Tenente Coronel Antunes, Lt160, 8800-000 Tavira - Pólo Tavira LPR TL 1 36 13:00 14:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
8 Olhão Av. Bernardino da Silva nº 39 - 8700-000 Olhão - Pólo Olhão LPR TL 1 36 17:30 19:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
8 Olhão Av. Bernardino da Silva nº 39 - 8700-000 Olhão - Pólo Olhão LNP LV 1 36 19:00 20:00 1,0 1*mês 36 36
8 Olhão Av. Bernardino da Silva nº 39 - 8700-000 Olhão - Pólo Olhão LPR TL 1 36 12:30 14:00 1,5 Todos dias úteis 755 1133
9 Loulé Av. 25 de Abril, nº33 - 8100 Loulé - Polo Loulé LPR TL 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
9 Loulé Av. 25 de Abril, nº33 - 8100 Loulé - Polo Loulé LNP LV 1 36 18:00 20:00 2,0 1*mês 36 72
9 Loulé Av. 25 de Abril, nº33 - 8100 Loulé - Polo Loulé LPR TL 1 36 13:00 14:00 1,0 Todos dias úteis 755 755

10 Portimão Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - SE Portimão LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
10 Portimão Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - SE Portimão LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 288
10 Portimão Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - SE Portimão LPP TL 4 36 17:00 21:00 4,0 semestral 6 96
11 Portimão Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - Pólo Portimão LPR TL 1 36 11:00 15:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
11 Portimão Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - Pólo Portimão PIQ PIQ 1 36 08:30 12:30 4,0 Todos dias úteis 755 3020
11 Portimão Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - Pólo Portimão PIQ PIQ 1 36 13:30 15:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
11 Portimão Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - Pólo Portimão LNP LV 2 36 12:00 17:00 5,0 1*mês 36 360
11 Portimão Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - Pólo Portimão (limpeza garagem) LPP TL 2 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 48
11 Portimão Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - Pólo Portimão LPP TL 4 36 17:00 21:00 4,0 semestral 6 96
11 Portimão Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - Pólo Portimão LPR TL 1 36 16:00 20:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020

INSTALAÇÕES
Serviço DIURNO - das 06h às 21h

(dias úteis e sábados)

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
Lote 7 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Algarve 

Anexo D7 - IEFP, I.P.



N.º 
Instalação Localidade Morada

Tipo 
de 

Limpeza

Tipo 
de 

Trabalhad
or

N.º 
Efetivos

N.º 
Meses

Hora
 Início

Hora
Fim

Total 
horas Periodicidade

Nº de 
dias 

(3 anos)

Total 
Horas

(3 anos) 
SDdus

INSTALAÇÕES
Serviço DIURNO - das 06h às 21h

(dias úteis e sábados)

MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
UNIDADE MINISTERIAL DE COMPRAS

CP/01/2024/UMCMTSSS
Lote 7 - Prestação de serviço de higiene e limpeza para a Região Algarve 

Anexo D7 - IEFP, I.P.

12 Portimão Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - Oficinas LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
12 Portimão Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - Oficinas LNP LV 1 36 17:00 19:00 2,0 1*mês 36 72
13 Portimão Sitio da Abicada, Estrada de Monchuique, 8500-454 Portimão - Polo da Panificadora LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
13 Portimão Sitio da Abicada, Estrada de Monchuique, 8500-454 Portimão - Polo da Panificadora LNP LV 1 36 16:00 17:00 1,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 18
14 Silves Avenida Marginal - Polo de Silves LPR TL 1 36 11:30 13:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
14 Silves Avenida Marginal - Polo de Silves LPR TL 1 36 16:30 19:30 3,0 Todos dias úteis 755 2265
14 Silves Avenida Marginal - Polo de Silves LNP LV 2 36 08:00 09:00 1,0 1*mês 36 72
15 Lagos Avª da República, Lote 10, 8600-000 Lagos- Polo de Lagos LPR TL 1 36 12:00 14:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
15 Lagos Avª da República, Lote 10, 8600-000 Lagos- Polo de Lagos LPR TL 1 36 16:00 19:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
15 Lagos Avª da República, Lote 10, 8600-000 Lagos- Polo de Lagos LNP LV 2 36 08:00 11:00 3,0 1*mês 36 216
15 Lagos Avª da República, Lote 10, 8600-000 Lagos- Polo de Lagos LPR TL 1 36 17:00 20:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
16 Lagos Rua Reitor Teixeira Gomes, Lote 1C, 8600-587 Lagos - SE Lagos LPR TL 1 36 14:00 17:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
16 Lagos Rua Reitor Teixeira Gomes, Lote 1C, 8600-587 Lagos - SE Lagos LNP LV 2 36 16:00 17:00 1,0 1*mês 36 72
17 Loulé Av. 25 de Abril, 33 -8100-506 Loulé - SE Loulé LPR TL 1 36 16:00 19:00 3,0 Todos dias úteis 755 2265
17 Loulé Av. 25 de Abril, 33 -8100-506 Loulé - SE Loulé LNP LV 1 36 16:00 19:00 3,0 1*mês 36 108
18 Albufeira Qª da Palmeira-Urb Habijovem-R.das Quintas, Bl B, Fr, AV - 8200-173 Albufeira - Balcão Albufeira LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 Todos dias úteis 755 755
18 Albufeira Qª da Palmeira-Urb Habijovem-R.das Quintas, Bl B, Fr, AV - 8200-173 Albufeira - Balcão Albufeira LNP LV 1 36 16:00 17:00 1,0 1*mês 36 36
19 Quarteira Urb Quinta do Romão-Edf D.Dinis, Lt FM4 - 8125-301 Quarteira - Balcão Quarteira LPR TL 1 36 16:00 17:00 1,0 2*semana 314 314
20 Loulé Ninho de Empresas - Edf Cace - Zona Indistrial de Loulé - 8100-272 Loulé LPR TL 2 36 17:30 20:30 3,0 Todos dias úteis 755 4530
20 Loulé Ninho de Empresas - Edf Cace - Zona Indistrial de Loulé - 8100-272 Loulé LNP LV 2 36 17:30 20:30 3,0 1*mês 36 216
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Faro Sede R. Pintor Carlos Porfírio, 35, 8000-241 Faro PIQ PIQ 1 36 08:00 20:00 12,0 Todos dias úteis 755 9060
Faro Sede R. Pintor Carlos Porfírio, 35, 8000-241 Faro LPR TL 7 36 17:00 21:00 4,0 Todos dias úteis 755 21140
Faro Sede R. Pintor Carlos Porfírio, 35, 8000-241 Faro LPP LV 4 36 09:00 17:00 8,0 quadrimestral 9 288
Faro Sede R. Pintor Carlos Porfírio, 35, 8000-241 Faro LPP TL 1 36 09:00 11:00 2,0 1*semana 157 314
Faro Forum Forum- Rua do Compromisso 41 a 43 8000-252 Faro LPR TL 1 36 09:00 11:00 2,0 2*mês 72 144
Loulé R. Voz de Loulé, Lte. 6 - r/c, loja J, 8100-522 Loulé LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Quarteira Av. Carlos Mota Pinto, bl. 12 - loja1, 8125-110 Quarteira LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Vila Bispo Sítio das Eiras, 8650-405 V. Bispo LPR TL 1 36 10:00 12:00 2,0 3*semana 471 942
Albufeira Urb. Habijovem, bl. C - Piso 0  (Quinta da Palmeira), 8200 Albufeira LPR TL 1 36 08:00 10:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Lagoa R. do Centro de Saúde, Lte. 12 - r/c, 8400-413 Lagoa LPR TL 1 36 07:00 09:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Portimão Av.Afonso Henriques, 8500-502 Portimão LPR TL 1 36 08:00 12:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
Portimão Av.Afonso Henriques, 8500-502 Portimão LPR TL 1 36 15:00 19:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
S.Brás Av. da Liberdade, Lte. 5, 8150-101 S. Brás Alportel LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Silves R. do Correio, 8300-145 Silves LPR TL 1 36 15:30 17:30 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Aljezur R. da Escola - Igreja Nova, 8670-063 Aljezur LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 3*semana 471 942
Tavira R. Comunidade Lusíada, 19 - r/c, 8800-397 Tavira LPR TL 1 36 13:00 15:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Tavira R. Comunidade Lusíada, 19 - r/c, 8800-397 Tavira LPR TL 1 36 17:00 19:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Castro Marim B. Social Cercado do Poço da Ordem, Lt. 33, 8950-125 Castro Marim LPR TL 1 36 16:00 18:00 2,0 Todos dias úteis 755 1510
Lagos Rossio de S.João Baptista, 8600-664 Lagos LPR TL 1 36 08:30 12:30 4,0 Todos dias úteis 755 3020
Olhão R. Bartolomeu Dias, 5, 8700-371 Olhão LPR TL 1 36 14:00 18:00 4,0 Todos dias úteis 755 3020
Olhão Largo da Fábrica Velha,2 - 8700-000 Olhão LPR TL 1 36 11:00 13:00 2,0 2*mês 72 144
Monchique R. de S. Pedro, 8550-445 Monchique LPR TL 1 36 15:00 17:00 2,0 3*semana 471 942
S.B.Messines R. da Barrada, 8375-100 S.B.Messines LPR TL 1 36 08:00 09:00 1,0 3*semana 471 471
Alcoutim Ed. Centro de Saúde - E.M. 507, 8970-053 Alcoutim LPR TL 1 36 15:30 17:30 2,0 3*semana 471 942
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Algarve
1 Algarve Rua Batista Lopes, 34-36, 8000-225 Faro LV 2 36 09:00 17:00 8,0 1*ano 3 48
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Norte
39 Norte Rua de Mazagão_4775-074 Aveleda BRG LV 2 36 08:00 12:00 4,0 2*mês 72 576
39 Norte Rua de Mazagão_4775-074 Aveleda BRG LV 2 36 13:00 17:00 4,0 2*mês 72 576
23 Norte Av. Paulo Felisberto, nº 200  4750-194 Barcelos LV 2 36 08:30 09:30 1,0 1*mês 36 72
35 Norte Av Vasco da Gama, Edif Coimbra I R/C 4490-410 LV 2 36 08:00 08:30 0,5 trimestral 12 12
36 Norte Praça João XXIII, nr 478 2º. 4490-409 LV 2 36 08:00 10:00 2,0 trimestral 12 48
3 Norte Rua Guedes de Azevedo, n.º 213, 4049-008 Porto LV 2 36 09:00 17:00 8,0 trimestral 12 192
4 Norte Rua Peso da Régua, 4300-409 Porto LV 2 36 09:00 17:00 8,0 trimestral 12 192
5 Norte Rua Ciríaco Cardoso, 4150-212 Porto LV 2 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 96
6 Norte Rua Sá da Bandeira, n.º 706, 4.º Dt.º Porto LV 2 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 96

45 Norte Rua Valente Perfeito n.º 322, 4400-330 V. N. de Gaia LV 2 36 09:00 13:00 4,0 1*mês 36 288
20 Norte Av. Sacadura Cabral, 62-R/C, Edificio Brasilia 4560-480 Penafiel LV 2 36 16:00 18:30 2,5 2*mês 72 360
31 Norte Av. Alberto Sampaio, 210 – 4810-250 Guimarães LV 2 36 09:00 13:00 4,0 1*ano 3 24
32 Norte R. José Cardoso Vieira de Castro, 529 4824-909 Fafe LV 2 36 09:00 13:00 4,0 1*ano 3 24
33 Norte Lugar do Casal – Arco de Baúlhe – 4860-068 Cabeceiras de Basto LV 2 36 09:00 13:00 4,0 1*ano 3 24
49 Norte Rua Bispo Idácio, 50-54, 5400-303 Chaves LV 2 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 48
17 Norte Alameda Padre Manuel Simões, 222 - 4760-286 Vila Nova de Famalicão LV 2 36 16:00 18:00 2,0 semestral 6 24
28 Norte Rua António Carneiro n.º 97-4450-047 Matosinhos LV 1 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 24
29 Norte Rua Conde Ferreira, 256 LV 2 36 08:30 16:30 8,0 semestral 6 96
38 Norte Rua Dr. Carlos Felgueiras, nº 418, 4470-157 LV 2 36 09:00 13:00 4,0 1*ano 3 24

Centro
1 Centro Av. Fernão de Magalhães, 660, 3000-174 Coimbra LV 2 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 96
4 Centro Rua António Sérgio n.º 19 - Pedrulha - 3025-041 Coimbra LV 2 36 08:30 10:30 2,0 quadrimestral 9 36
5 Centro Quinta do Carmo - Conraria 3040-714 Castelo Viegas / Coimbra LV 1 36 08:30 10:30 2,0 quadrimestral 9 18

10 Centro Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro LV 2 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 96
10 Centro Cais da Fonte Nova 3811-905 Aveiro LV 2 36 14:00 18:00 4,0 trimestral 12 96
13 Centro Rua de S. Miguel, 1 - 2410-170 Leiria LV 2 36 18:00 20:00 2,0 trimestral 12 48
15 Centro Av. José Malhoa - 3260-402 Figueiró dos Vinhos LV 2 36 16:00 18:00 2,0 trimestral 12 48
19 Centro Rua Dr. José Luís Calheiros Ferreira, Quinta do Cabeço, 3260-407 Figueiró dos Vinhos LV 2 36 14:00 18:00 4,0 trimestral 12 96
20 Centro Zona Industrial Casal da Lebre, Rua da Alemanha, lote 18 - 2430-028 Marinha Grande LV 2 36 14:00 18:00 4,0 trimestral 12 96
21 Centro Rua da Cooperativa, S. Romão, Edifício B - 2414-017 Leiria LV 2 36 14:00 18:00 4,0 trimestral 12 96
25 Centro Rua do Estádio Municipal, 6300-705 Guarda LV 4 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 96
25 Centro Rua do Estádio Municipal, 6300-705 Guarda LV 4 36 14:00 17:00 3,0 semestral 6 72
26 Centro Av. 1.º de Maio, 6270-479 Seia LV 4 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 96
26 Centro Av. 1.º de Maio, 6270-479 Seia LV 4 36 14:00 17:00 3,0 semestral 6 72
27 Centro Rua Silva Gouveia, nº 30 6400-455 Pinhel LV 2 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 48
36 Centro Edifício Portas da Cidade, Rua de Coimbra, 1 - 3080-047 Figueira da Foz LV 2 36 09:00 12:00 3,0 semestral 6 36
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LVT
2 LVT Hemiciclo João Paulo II, Nº 11 2500-212 Caldas  da Rainha LV 3 36 14:00 16:00 2,0 trimestral 12 72
9 LVT Quinta da Bela Vista - Ranholas, 2710-460 Sintra LV 4 36 06:00 09:00 3,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 216

10 LVT Av. Heliodoro Salgado, 58 A e C, 2710-573 Sintra LV 2 36 16:30 18:30 2,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 72
19 LVT Serviço de Formação - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal LV 5 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 540
20 LVT Serviço de Emprego - Rua António Batista, 88 A, 2910-397 Setúbal LV 2 36 16:00 19:00 3,0 1*mês 36 216
21 LVT Ninho de Empresas de Setúbal - Rua António Batista, 86, 2910-397 Setúbal LV 2 36 15:00 18:00 3,0 1*mês 36 216
23 LVT Av. D. Nuno Álvares Pereira 1-A, 2700-253 Amadora LV 4 36 08:00 12:00 4,0 1*ano 3 48
40 LVT Rua Engenheiro Arantes e Oliveira, n.º 7, 1900-221 Lisboa LV 3 36 17:00 20:00 3,0 quadrimestral 9 81
41 LVT Rua infante D. Augusto - Cruz de Pau, 2845-115 Amora LV 6 36 07:00 10:00 3,0 1*mês 36 648
42 LVT Av. Marcos Portugal, 90, 2845-545 Amora LV 3 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 324
44 LVT Rua Dr. Manuel Arriaga, 33, 2600-186 Vila Franca Xira LV 4 36 09:00 18:00 9,0 1*ano 3 108
48 LVT Rua Américo Durão 12-A, 1900-064 Lisboa LV 4 36 09:00 13:00 4,0 trimestral 12 192

Alentejo
9 Alentejo Rua do Menino Jesus n.º 43 a 45 LV 2 36 09:00 12:00 3,0 trimestral 12 72

15 Alentejo R. Marquês de Pombal, 49 R/C LV 2 36 09:00 15:00 6,0 trimestral 12 144
21 Alentejo R. do Centro Formação Profissional, 4 LV 2 36 09:00 17:00 8,0 1*mês 36 576

Algarve
1 Algarve Rua Dr. Cândido Guerreiro nº 45-1º,800-318 Faro LV 2 36 09:00 17:00 8,0 1*mês 36 576
6 Algarve Estrada Nacional 125, Hortas, Zona Industrial das Amendoeiras, 8900-228 V.R. Stº António LV 1 36 09:00 12:00 3,0 1*mês 36 108

10 Algarve Urb Caldeira Moinho, Rua da Abicada,8500-454 Portimão - SE Portimão LV 2 36 09:00 18:00 9,0 1*mês 36 648
15 Algarve Avª da República, Lote 10, 8600-000 Lagos- Polo de Lagos LV 2 36 09:00 18:00 9,0 1*mês 36 648
20 Algarve Ninho de Empresas - Edf Cace - Zona Indistrial de Loulé - 8100-272 Loulé LV 2 36 09:00 18:00 9,0 1*mês 36 648
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LVT
1 LVT TagusPark - Edificio Ciência I, Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, nº 17, 2740-120 - Porto Salvo LV 6 36 08:00 17:00 9,0 semestral 6 324
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Norte
1 Norte Praça da Justiça - 4719-003 Braga LNP LV 30 36 08:00 18:00 10,0 semestral 6 1800
2 Norte Rua Guiames - Bairro Social de Guiames - 4720-785 Amares LNP LV 2 36 08:00 18:00 10,0 semestral 6 120
3 Norte Av. João Pinto Ribeiro, n.º 46 - 4890-221 Celorico de Basto LNP LV 2 36 08:00 18:00 10,0 semestral 6 120
4 Norte Largo Martins Sarmento, n.º 241 - 4800-432 Guimarães LNP LV 2 36 08:00 18:00 10,0 semestral 6 120
5 Norte Rua António Francês, n.º 43 - 4830-577 Póvoa de Lanhoso LNP LV 4 36 08:00 18:00 10,0 semestral 6 240
6 Norte Alameda Luís de Camões, n.º 21 - 4760-100 Vila Nova de Famalicão LNP LV 2 36 08:00 18:00 10,0 1*ano 3 60
7 Norte Rua Dr. Domingos Oliveira  - 4730-703 Vila Verde LNP LV 4 36 08:00 18:00 10,0 semestral 6 240
8 Norte Av General Humberto Delgado, 3501-859 BRAGANÇA LNP LV 4 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 192
9 Norte R. António Patrício, 262, 4199-001 Porto LNP LV 37 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 1776

10 Norte R. Miguel Bombarda, 347, 4050-382 Porto LNP LV 4 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 192
11 Norte Rua Dr. Moreira de Sousa, n.º529, loja 15 - 4415-130 Pedroso VNG LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
12 Norte Av. da República, 1820, 4430-194 VNG LNP LV 2 36 09:00 12:00 3,0 semestral 6 36
13 Norte R. José Saramago, 19, 4420-141 Gondomar LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
14 Norte R. José Saramago, 15 / 19, 4420-141 Gondomar LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
15 Norte Rua do Tojeiro, 139 / 4620-668 Lousada LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
16 Norte Praceta Eng. José Adriano Moreira Santos, Lj. 70 Frt.,  4470-134 Maia LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
17 Norte Av. Serpa Pinto, 728, 4450-799 Matosinhos LNP LV 2 36 09:00 12:00 3,0 semestral 6 36
18 Norte R. Capitão da Praça, 43 r/c, Bl. 8, 4590-570 Paços Ferreira LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
19 Norte Av. Bombeiros Voluntários, Ed. N. Paredes, Lj. 2 / 3, 4580-053 Paredes LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
20 Norte Rotunda 1º de Maio, 160-1º, 4440-519 Valongo LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
21 Norte Av. Brasil, 1620, 4480-806 Vila do Conde LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
22 Norte R. Dr. António Andrade, 54, 4480-806 Vila do Conde LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
23 Norte Clube Residencial da Madalena, 4600-014 Amarante LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 semestral 6 12
24 Norte Av Infante Sagres, nº 349 Valadares 4405-565 VNGaia LNP LV 2 36 13:00 16:00 3,0 semestral 6 36
25 Norte Estrada Nacional 209, n.º 3621, 4580-439 Lordelo LNP LV 1 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 48
26 Norte R. da Bandeira, 600, 4904-865 - Viana do Castelo LNP LV 2 36 09:00 16:00 7,0 quadrimestral 9 126
27 Norte R. Dr. Cassiano Baptista, Ed. Campo do Sobral, Lt. 5 - Fr. D, 4990-065 Ponte de Lima LNP LV 2 36 09:00 12:00 3,0 quadrimestral 9 54
28 Norte R. D. PEDRO DE CASTRO, N.º 110, 5000-669 VILA REAL LNP LV 4 36 08:00 18:00 10,0 semestral 6 240
29 Norte AV.ª DR. MANUEL CHAVES SOBRINHO MORAIS, N.º 4, 5430-421 VALPAÇOS LNP LV 2 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 96
30 Norte R. ENFERMEIRO CARVALHO, N.º228 - CAMPO DA FEIRA, 5400-159 CHAVES LNP LV 2 36 09:00 17:00 8,0 semestral 6 96

Centro
31 Centro R. Drº Alberto Soares Machado LNP LV 60 36 09:00 17:00 8,0 1*ano 3 1440
32 Centro Rua Dádra nº 9 L - 6000-236 Castelo Branco (Contact Center) LNP LV 2 36 09:00 13:00 4,0 semestral 6 48
33 Centro Avª Coronel Orlindo de Carvalho LNP LV 1 36 09:00 20:00 11,0 semestral 6 66
34 Centro Largo da República, 3, 2414-001 LNP LV 8 36 08:30 16:30 8,0 quadrimestral 9 576
35 Centro Av. D. Dinis, 15, 2430-263 LNP LV 2 36 08:30 16:30 8,0 semestral 6 96
36 Centro Av. Dr. Antonio José de Almeida, 3514-509 Viseu LNP LV 28 36 06:00 21:00 15,0 semestral 6 2520
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LVT
37 LVT Av. 25 de Abril, 2B - 2580-367 Alenquer LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 1*mês 36 72
38 LVT R. Alfredo Keil, n.º 13 - A, 2704-510 Amadora LNP LV 1 36 15:00 17:00 2,0 bimestral (de 2 em 2 meses) 18 36
39 LVT R. Dr. José Joyce Damas Mora, 2550-151 Cadaval LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 1*mês 36 72
40 LVT Tv.ª Luís Pereira da Mota, n.º 5, 2670-448 Loures LNP LV 1 36 08:00 10:00 2,0 1*mês 36 72
41 LVT Rua Eng.º Adelino Amaro da Costa, 2530-109, Lourinhã LNP LV 1 36 09:00 11:00 2,0 1*mês 36 72
42 LVT Estrada de Paço de Arcos-Edifício Espaço, n.º 9, 2780-596 Paço d’Arcos LNP LV 2 36 15:00 17:00 2,0 1*mês 36 144
43 LVT R. Dr. Correia Guedes, n.º 37 - r/c, 2590-015 S.M. Agraço LNP LV 1 36 15:00 16:00 1,0 trimestral 12 12
44 LVT Lg. do Milagre, 49-51, 2000-069 Santarém LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 semestral 6 48
45 LVT Av. Forcados Amadores Santarém, 2000-181 Santarém LNP LV 2 36 08:30 12:30 4,0 semestral 6 48
46 LVT Av. Angela Tamagnini, 3, 2300-437 Tomar LNP LV 3 36 14:30 18:30 4,0 semestral 6 72
47 LVT R.Francisco Mendes Brito, 2330-000 Entroncamento LNP LV 2 36 09:00 12:00 3,0 semestral 6 36
48 LVT Av. Vicente Mendes Mirrado, 6120-725 Mação LNP LV 1 36 09:00 12:00 3,0 semestral 6 18
49 LVT Praça da República, 2900-588, Setúbal LNP LV 6 36 08:00 12:00 4,0 semestral 6 144
50 LVT Av. 25 de Abril, Nº 32, 32A, 32B, 32C, 32D, 34 e 34A Almada LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 1*mês 36 288
51 LVT Rua Ana Luísa Cruz Costa, 7570-183 Grândola LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 semestral 6 48
52 LVT Rua Instituto dos Ferroviários Sul e Sueste, nº 3-5, 2830-335 Barreiro LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 semestral 6 48
53 LVT Estr. Nacional 11-1 nº202-202/A, 2835-174-Baixa da Banheira - Moita LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 semestral 6 48
54 LVT Praça Vitorino Nemésio, 2870-234 Montijo LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 semestral 6 48
55 LVT Av. Baia Natural do Seixal nº 996, 2845-415 Amora LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 semestral 6 48
56 LVT Rua Amélia Frade, nº 13, 2970-684 Sesimbra LNP LV 2 36 08:00 12:00 4,0 semestral 6 48
57 LVT Av 5 Outubro, 175 - 1050-053 Lisboa LNP LV 30 36 06:00 16:00 10,0 semestral 6 1800

Alentejo
58 Alentejo Pç. João Paulo II, 7, 7300-111 Portalegre LNP LV 6 36 16:00 20:00 4,0 semestral 6 144

Algarve
59 Algarve Rua Pintor Carlos Porfírio, 35 - 8000-241 Faro LNP LV 6 36 09:00 17:00 8,0 quadrimestral 9 432
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