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termo de responsabilidade

José Fernando Rodrigues Silva, mestre em Higiene e Seguranca Ocupacional, habilitado
com o CAP n°® 19840911ECS5, técnico superior de seguranca e saude no trabalho do muni-
cipio de Albergaria—a-Velha, declara, para os devidos efeitos que o que o plano de segu-
ranca e saude de que é autor, observa as normas legais e regulamentares aplicaveis,
designadamente o Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro e a Portaria n.° 101/96,
de 3 de abril.

Mais declara que para a necessaria atualizacdo cientifica do titulo profissional no periodo

compreendido entre 2020 e 2024, frequentou as seguintes a¢des de formacao:

ATUALIZACAO CIENTIFICA periodo de 2020 a 2023 HORAS
Fevereiro 2024 | Webinario - Trabalhar com seguranca na Era Digital (CICCOPN) Olh
Julho 2023 | Riscos elétricos (ISCIA) 04h
Junho 2023 | Webinario SST - Investir nas geragdes futuras (ACT) Olh
Novembro 2022 | Primeiros socorros e suporte basico de vida (GRAL) 07h
Outubro 2022 | Webinario e exercicio Instalacdo e gestdo de ZCAP (ANEPC) 14h
Outubro 2022 | Simulacro de acidente de trabalho em ambiente florestal 3,5h
Junho 2022 Produtos Quimicos - armazenamento, manuseamento e controlo 04h

(ISCIA)

Junho 2022 | SCIE Técnicos Municipais 1° categoria de risco (Alves Rasteiro) 37 h
Agosto 2021 | Suporte basico de vida com DAE (SafeAid) 07 h
Julho 2021 | STS - Julho intensivo (ISCIA) 25 h
Junho 2021 | STS - Situacdes epidémicas/pandémicas FORGESP) 25 h
Maio 2021 \(/g(rzl(()s:r\cj))p Riscos associados a remocao de fibrocimento/amianto o1 h
Marco 2021 \év(;);l;tsruogzo()(zlll\clloepil)Dlg|ta||za(;ao da Seguranga no Trabalho da 01 h
Marco 2021 | Workshop RESIDUOS NA CONSTRUCAO (CICCOPN) 01 h
Maio 2021 | Workshop COVID 19 NO SETOR DA CONSTRUCAO (CICCOPN) 01 h
Dezembro 2020 | Gestdo do stress profissional (ZONA VERDE) 25h
Dezembro 2020 | Gestdo de equipas (GTI) 25h
Junho 2020 | Gestdo de riscos psicossociais (SEMA) 25 h

Albergaria-a-Velha, maio de dois mil e vinte e quatro

O técnico.

Assinado por : JOSE FERNANDO RODRIGUES DA
SILVA
Num. de Identificacao: BI070263914
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1- INTRODUCAO

O Presente Plano de Seguranca e Saude (PSS) visa dar cumprimento pelo Dono de Obra ao estabelecido
nos Art.°5° e 6° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro.

Neste documento procedeu a identificacdo dos perigos e a avaliacdo dos riscos previsiveis nesta fase, pelo
gque a Entidade Executante - adjudicataria da empreitada no desenvolvimento ao PSS para a fase de obra,
deverd ter em conta aspetos eventualmente ndo previstos em fase de projeto.

A Entidade Executante fica assim obrigada a desenvolver e especificar este Plano de Seguranca e Saude de
modo a que analise, desenvolva e complemente as medidas previstas, integre a avaliacdo de riscos e a
planificacdo dos trabalhos ou das fases de trabalho que terdo lugar simultaneamente ou sucessivamente
e, ainda, a previsdo do tempo necessario a sua realizacdo, tendo em conta o processo construtivo a utili-
zar na execucdo da obra.

Antes da implantacdo do estaleiro, a Entidade Executante terd que submeter a aprovacdo do Dono de Obra
esse desenvolvimento e especificacdo do PSS.

Durante as diferentes fases de adjudicacdo e execucdo a Entidade Executante deverda fornecer os elemen-
tos solicitados nos diversos capitulos deste documento.

A Entidade Executante devera ainda assegurar a atualizacdo e adaptacdo do PSS, bem como a sua divulga-

¢do e distribuicdo por todos os intervenientes na execucdo da obra.

1.1 - Finalidade do Plano de seguranca e Saude

O alcance dos objetivos deste PSS deve basear-se num conjunto de principios de atuacdo que deverdo ser
assumidos pela Entidade Executante perante o Dono da Obra e a Coordenacdo de seguranca, homeada-
mente:

_ Reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;

_ Cumprir toda a legislacdo e regulamentacdo do ambito da seguranca e saude no trabalho;

_ Planear para todas as atividade com riscos associados, as medidas de prevencdo e protecdo necessarias;

_ Dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relacdo as de protecao individual;
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_ Registar o planeamento das a¢des e a sua realizacdo de forma a evidenciar a sua preparacdo e execucao;
_ Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na implementagdo
das medidas preventivas planeadas;

_ Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos colegas que possam ser
afetados pelas suas acdes;

_ Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacdes de perigo que detetem,
mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranga;

_ Promover as acbdes necessdrias para que seja compreendido por todos os trabalhadores as ac¢des a
implementar para assegurar a seguranca do trabalho;

_ Mobilizar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacdo das acdes planeadas

para garantir a seguranca no trabalho.

1.2 - Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude

O PSS apresentado, devera ser objeto de desenvolvimento e especificacdo pela Entidade Executante da
obra, de modo a complementar as medidas previstas.

Para o efeito, a Entidade Executante deverd, até ao ato de assinatura do contrato, apresentar o Plano de
Seguranca e Salde para a execucdo de obra, conforme o estabelecido no artigo 11°, do Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de Outubro, e designadamente com a estrutura indicada no Anexo Il e ter junto os ele-
mentos referidos no Anexo Ill, do Decreto-Lei acima referenciado.

A apresentacdo pela Entidade Executante do Desenvolvimento ao Plano de Seguranca e Saude tem caracter
obrigatério e o seu incumprimento implica, no cumprimento da lei, a ndo autorizacdo por parte do Dono
de Obra da abertura do estaleiro.

Apresentado o referido Desenvolvimento do PSS, o mesmo sera objeto de aprovacdo mediante validacdo
técnica do Coordenador de Seguranca em Obra.

O desenvolvimento do PSS consiste assim essencialmente na preparacdo e integracao de projetos, planos
e procedimentos referidos neste documento e na realizacdo de registos das acdes executadas que no seu
conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte integrante do PSS.

A manutencdo atualizada da documentacdo do PSS é da responsabilidade da Entidade Executante, nomea-
damente do seu representante, nomeado para o efeito antes do inicio da empreitada, nas condicoes pre-
vistas na legislacdo em vigor.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo permanecer no estaleiro arrumados de modo organizado
durante toda a fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais devem ser

efetuadas copias.
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ANEXO DESCRICAO
A1.1 _ Trabalhos relevantes
1 A1.2 _ Trabalhos com riscos especiais
A 2.1 _ Declaragdo do diretor técnico
A 2.2 _ Declaragdo da entidade executante
A 2.3 _ Declaragdo do técnico de seguranca
2 A 2.5 _ Declaragdo de aprovacdo do DPSS
A 2.5 _ Declaragdes de aceitacdo do PSS
A 2.6 _ Declaragdo relativa aos trabalhadores imigrantes
3 A 3.1 _ Comunicacdo prévia da abertura de estaleiro
A 4.1 _ Proposta de alteracdao de documentos
4 A 4.2 _ Registo das alteragOes aprovadas
A 5.1 _ Organograma e definicdo de funcoes
5 A 5.2 _ Politica de qualidade, ambiente e seguranca
A 6.1 _ Hordarios de trabalho
6 A 6.2 _ Pedidos de realizacdo de trabalhos extraordinarios e respetivas autorizacdes
A 7.1 _ Plano de controlo de subempreiteiros Executantes
A 7.2 _ Controlo de subempreiteiros Executantes
7 A 7.3 _ Apdlices de seguros de acidentes de trabalho e comprovativos de validade
A 7.4 _ Apdlices de seguros de responsabilidade civil e comprovativos de validade
8 A 8.1 _ Condicionalismos existentes no local
A 9.1 _ Cronograma de trabalhos
9 A 9.2 _ Planos de mdo de obra e equipamentos
10 A 10.1 _ Fichas de procedimentos de seguranca
11 A 11.1 _ Projeto de estaleiro
12 A 12.1 _ Plano de acessos, circulacdo e sinalizacdo interna no estaleiro
13 A 13.1 _ Plano de sinalizacdo temporaria na via publica
14 A 14.1 _ Controlo de equipamentos
15 A 15.1 _ Plano de protecdes coletivas
A 16.1 _ Materiais com riscos especiais
16 A 16.2 _ Fichas de dados de seguranca
17 A 17.1 _ Plano de manutencdo e prevencdo
18 A18.1 Registo de ndo conformidades e a¢des corretivas
A 19.1 _ Registo de trabalhadores
19 A 19.2 _ Registo de distribuicao de EPIS s

A 19.3 _ Fichas de aptiddo médica
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A 20.1 _ Plano de formacao
20 A 20.2 _ Registo de formacdo de acolhimento
A 20.3 _ Registo de formacdo
A 21.1 _ Registo de acidentes de trabalho
21 A 21.2 _ Resumo mensal da situacdo de acidentes de trabalho
A 22.1 _ Plano de emergéncia
22 A 22.2 _ Plano de contingéncia da empresa
A 22.3 _ Plano de contingéncia da empreitada
23 A 23.1 _ Auditorias
24 A 24.1 _ Legislacdo aplicavel
25 A 25.1 _ Avaliagdo de riscos
26 Outos documentos

1.3 - Aplicacao do Plano de Seguranca e Saude

A Entidade Executante deve assegurar que o Plano de Seguranca e Saude e as suas alteracdes estejam
acessiveis a todos os intervenientes no estaleiro, bem como promover a divulgacao do mesmo e obrigar
os subempreiteiros e trabalhadores independentes ao cumprimento das medidas nele previstas, obrigato-
riedade essa, que deve ter expressdo contratual.

Para tal, a Entidade Executante deve fazer a entrega aos subempreiteiros e trabalhadores independentes
dos elementos constantes do Plano de Seguranca e Saude que estabelecam as medidas de prevencdo de
riscos profissionais correspondentes a cada operacdo incluida nos trabalhos a desenvolver por cada um
deles.

A entrega daqueles documentos deve ser acompanhada de uma declaracdo de compromisso de execucdo

das referidas medidas de prevencao.

1.4 - Coordenacao de Seguranca e Saude

Todas as entidades intervenientes no estaleiro devem, colaborar na melhoria do PSS, fazendo propostas
de alteracdo ou de desenvolvimento e especificacdo.

Entretanto, é ao Coordenador de Seguranca em Obra que cabe verificar o cumprimento do Plano de Segu-
ranca e Salide, bem como de outras obrigacdes dos varios intervenientes em obra em matéria de seguran-
¢a no trabalho de construcao.

A Entidade Executante deve colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra, cumprir e fazer respei-
tar por parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daquele.

Neste sentido, a Entidade Executante deve transmitir aos subempreiteiros e aos trabalhadores indepen-
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dentes a nomeacdo de Coordenadores de Seguranca em Obra, divulgando as correspondentes declaragdes

de nomeacdo pelo Dono de Obra e de aceitagdo pelo Coordenador.

1.5 - Comunicacao Prévia

A Entidade Executante enviard a Coordenacdo de seguranca antes do inicio dos trabalhos e montagem do
estaleiro os elementos da Comunicacdo Prévia que sdao da sua competéncia, de modo ao Dono da Obra
efetuar essa mesma Comunicacdo antes do inicio dos trabalhos.

Sempre que houver qualquer atualizacdo dos elementos por parte da Entidade Executante, esta entregara
por escrito a Coordenac¢do de seguranca uma nova copia dos Elementos da Comunicacdo Prévia, com as
alteragdes claramente identificadas.

A Entidade Executante devera ter afixado na vitrina de informacoes do estaleiro uma cépia, sempre atuali-
zada da Comunicacdo Prévia. Todas as alteracdes deverdo ser juntas em Anexo a este Plano de Seguranca

e Saude.

1.6 - Legislacao Aplicavel

A legislacdo é de tal forma extensa e dispersa que nos escusamos de aqui a definir, contudo, na presente
empreitada, a Entidade Executante devera observar toda a regulamentacdo de seguranca e sadde que se
encontre em vigor.

A Entidade Executante devera possuir no estaleiro uma pasta identificada, especial e exclusivamente, para

a compilacdo da regulamentacdo aplicavel, de modo a ser consultada sempre que necessario.

1.7 - Organograma Funcional e Definicao de Funcoes

A Entidade Executante devera estabelecer objetivamente o Organograma Funcional identificando os meios
humanos afetos a empreitada. Cabe a Entidade Executante identificar e integrar no organograma os meios
humanos afetos a gestdo e controlo da seguranca no trabalho, devendo no conjunto serem identificadas
todos os profissionais necessarios para preparar e organizar os documentos para adaptar/complementar
o Plano de Seguranca e Saude e acompanhar e garantir a sua implementacao.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranca no trabalho devem ser preparados e verificados
por técnicos com formacdo adequada, de acordo com as respetivas especialidades. Quanto aos registos de
verificacdo do preconizado nos projetos, planos e procedimentos podem ser efetuados pelos encarrega-
dos responsaveis por cada frente de trabalho.

A Entidade Executante devera submeter a aprovacdo da Coordenacdo de seguranca o Organograma Fun-
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cional e juntar os curriculos do(s) responsdvel(eis) pela seguranca e saldde e técnicos mais importantes a
afetar a empreitada.

Para esta obra esta prevista a seguinte estrutura organizacional:

DONO DE OBRA

COORDENADOR DE SEGURANCA
PARA A FASE DE PROJECTO

AUTORES DOS PROJECTOS

COORDENADOR DE SEGURANCA

FISCALIZACA
SC CAO PARA A FASE DE OBRA

ENTIDADDE EXECUTANTE

DIRECTOR TECNICO

RESP. PELA IMPLEMENTACAO
DA SEGURANCA EM OBRA

ENCARREGADO

Figura 1 - Organograma funcional.

E obrigacdo da Entidade Executante manter, em todos os periodos e frentes de trabalho, pelo menos uma

pessoa com formacdo de socorrista, sendo de preferéncia um dos seus trabalhadores.

1.8 - Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante deverda submeter a aprovacdo da Coordenacdo de
seguranca o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no hordrio em vigor terd que ser submetida a auto-
rizacdo da Coordenacdo de seguranca.

A Coordenacao de seguranca reserva-se o direito de ndo autorizar trabalhos fora do hordrio previsto, se

achar que nao ha fundamento nos motivos apresentados pelo Entidade Executante.
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A Entidade Executante arquivard, na pasta de obra, cépia de todos os Horarios de Trabalho utilizados na
empreitada, notando sobre os mesmos os periodos de validade. Os pedidos de realizagdo de trabalho
extraordinario e respetivas autorizacdes devidamente assinadas pela Coordenacdo de seguranca serdo

arquivados igualmente na pasta de obra.

1.9 - Seguros de Acidentes de Trabalho e Outros

A Entidade Executante deve possuir em obra uma cépia dos seguros de acidentes de trabalho, e outros,
gue deve incluir todo o pessoal empregue no estaleiro, incluindo subempreiteiros e trabalhadores inde-
pendentes.

Qualquer apdlice descrita devera ser valida no inicio da execucdo fisica dos trabalhos, devendo-se anexar
junto da folha de registo, cépias das apdlices e comprovativo de validade.

Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas pelo seguro, sendo a
Entidade Executante responsavel por permitir a permanéncia de pessoas ndo cobertas por seguro no esta-
leiro. E igualmente da responsabilidade da Entidade Executante assegurar que todos os trabalhadores da
obra sejam eles do quadro da empresa, ou externos na prestacdo de servicos, estejam cobertos por segu-
ros de acidente de trabalho.

A Coordenacdo de seguranca verificara periodicamente a conformidade dos seguros de acidentes de tra-
balho da Entidade Executante, através da inspecdo dos respetivos registos.

Os acidentes de trabalho de que resultem a morte ou lesao grave dos trabalhadores devem ser comunica-
dos a Autoridade para as Condicdes do Trabalho - Centro Local do Baixo Vouga, situada na Av. Dr. Lou-
renco Peixinho, 98 - 1.°, 3800-159 Aveiro, no prazo de 24 horas, pelo empregador da vitima, ou quando
estejam em causa trabalhadores independentes, a mesma deve ser feita por quem o contratou, pelo dire-
tor de obra ou pela, Entidade Executante de acordo com o estipulado no art.®° 24° do DL 273/03.

A Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, determina que a empresa adjudicatdria deve assegurar a coorde-
nacdo dos seus subempreiteiros e trabalhadores independentes através da organizacao das atividades de
seguranca, higiene e sadde no trabalho previstas naquele diploma.

Ha pois que assegurar, o cumprimento por parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes a
laborarem nos estaleiros da Empresa, das disposicdes legais que na area laboral e da SHST sejam aplica-
veis. Para este efeito, pretende-se implementar um plano de controlo de alguns aspetos normativos rele-
vantes na area da SHST, no intuito de facilitar o seu seguimento pelas estruturas organizativas das obras.
A entidade executante devera efetuar o controlo de todos os subempreiteiros Executantes e sucessiva
cadeia de subcontratacdo, devendo para tal registar e manter permanentemente atualizados os respetivos

ficheiros.
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2 - CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

A presente empreitada é referente a obra de REQUALIFICACAO DA RUA DO BARREIRO, incluindo-se nesta

empreitada diversos trabalhos, nomeadamente:

1. Montagem e desmontagem de estaleiro;
2. Trabalhos diversos;
3. Limpezas e acabamento finais.

2.1 -Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

A Entidade Executante antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificara quais os processos construti-
vos e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados, e as medidas preventivas que prevé
implementar.

Nenhum trabalho que envolva riscos deverd ser realizado de forma imprevista, ndo planeada e ndo consi-
derada nos documentos do Plano de Seguranca e Saude.

No caso de a Entidade Executante utilizar métodos e processos construtivos ndo tradicionais ou que apre-
sentem niveis de complexidade ndo habitual, esta para além dos procedimentos de inspecdo e prevencdo
preparard previamente os procedimentos ou instrucdes de trabalho que submetera a aprovacao da Coor-
denacdo de seguranca.

Os procedimentos ou instrucdes de trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o
seu modo operatorio, ou seja, 0 modo como é realizada. TEm como objetivo servir de base a identificacao
e avaliacdo de riscos envolvidos na sua execucdo e a definicio das medidas preventivas a implementar
para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doencas profissio-
nais.

A Entidade Executante arquivard todos os procedimentos ou instrucdes de trabalho que sejam preparados

e implementados em anexo a este Plano de Seguranca e Sadde.

2.2 -Programa de Trabalhos

O programa de trabalhos é composto por Plano de Trabalhos, Plano de Mao-de-Obra e Plano de Equipa-

mentos.
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2.3 -Plano de Trabalhos

E responsabilidade da Entidade Executante preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a empreitada,
tendo em conta o previsto no Projeto de Execucdo e no Caderno de Encargos e o desenvolvimento do
faseamento apresentado anteriormente.

Pretende-se que este se aperceba dos periodos com maior incidéncia de trabalhos simultaneos, em que,
como é sabido, a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho, ou doencas profissionais, é mais
elevada.

Pretende-se igualmente que o Plano de Trabalhos seja preparado de forma a evitar que sejam realizados
simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis por acarretar riscos acrescidos aquando da
sua execuc¢ao

Independentemente do previsto em termos de Caderno de Encargos, a Coordenacdo de seguranca devera
fazer a aprovacdo final do Plano de Trabalhos, através de assinatura no mesmo onde menciona a sua
aprovacado ou rejeicao.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado sempre que se considere necessario por razdes de seguranca dos
trabalhadores. A Coordenacdo de seguranca pode solicitar a Entidade Executante, sempre que assim o

entenda, as alteracdes ao plano de trabalhos que considere necessdarias.
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3 - ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

As acdes a empreender, na realizacao dos trabalhos da empreitada, para a prevencdo de riscos devem ser
objeto de planeamento prévio que resultard na preparacdo de um conjunto de projetos, planos e procedi-
mentos relativos a seguranca e saude.

Nesta seccdo, sdo definidas as regras a atender para essa preparacdo, que se considera necessario desen-
volver e implementar na fase de execuc¢do da empreitada, para a prevencdo dos riscos associados a reali-

zacdo dos trabalhos.

3.1 -Condicionalismos Locais

Deverdo ser analisados os condicionalismos locais relevantes para a implantacdo da obra, que possam ter
influéncia nas condicdes de seguranca no trabalho no estaleiro.

Entre outros aspetos que a localizacdo do estaleiro venha a colocar salientam-se os seguintes condiciona-
lismos:

_ Infra—estruturas aéreas e enterradas;

_ Estruturas confinantes e eventuais impactos causados pela Execucdo da Obra;

_ Acessos e eventual conflitualidade com vias existentes de transito pedonal e rodoviario.

A Entidade Executante deverd estabelecer um conjunto de medidas de prevencdo adequadas aos riscos

eventualmente originados pelos referidos condicionalismos, que venham a ser identificados.

3.2 -Planeamento da Prevencao de Riscos

No ponto seguinte “Riscos Especiais da Empreitada e Medidas de Prevencdo”, da-se a maxima atencdo a
identificacdo dos Riscos Especiais constantes nesta empreitada e correspondentes medidas de prevencdo
a adotar, sem prejuizo de se exigirem, conforme atras se refere, Planos especificos para determinados
trabalhos. Esta obrigacdo contida no PSS assenta numa avaliacdo de Riscos feita em fase de Projeto.
Entretanto, os trabalhos a executar no ambito desta empreitada implicam, naturalmente, uma muito maior
guantidade e diversidade de Riscos Profissionais, considerados de menor gravidade mas cuja identificacao
e definicdo de correspondentes medidas de prevencdo sao imprescindiveis.

Assim, a Entidade Executante, no desenvolvimento e especificacdo deste Plano de Seguranca e Saude para
a execucdo da Obra deve, com base na abordagem das varias operacdes a executar, definir todas as

medidas de prevencdo - coletiva e individual - a observar na empreitada em assunto.
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3.2 -Riscos Especiais da Empreitada e Medidas de Prevencao

Esta empreitada inclui trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores, parti-
cularmente enquadraveis nas alineas a), b), e) e j), do artigo 7°, do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de
Outubro. A Entidade Executante, na adaptacdo do Plano de Seguranca e Salde para a fase de obra deve
definir meios, equipamentos e metodologias de trabalho e aprofundar as medidas de prevencdo adequa-
das aos riscos especiais identificados.

A presente empreitada inclui alguns materiais que abaixo se identificam, que podem ser prejudiciais para
a seguranca e salde dos trabalhadores.

A Entidade Executante deve identificar outros materiais que considerem ser de integrar nessa lista, com
vista a prever-se medidas especiais de manipulacdo desses materiais, incluindo o correto armazenamen-
to, o respeito pelas regras de utilizacdo do fabricante e o uso do equipamento de protecdo individual ade-
quado.

Materiais com riscos especiais para a seguranca e salude dos trabalhadores.

Avaliacdo do Risco
Materiais Riscos
Baixo | Médio Alto

Cortes X
Madeiras Contusoes X

Dermatoses X

Dermatoses e queimaduras X
Carburantes e/ou combustiveis Intoxicagbes X

Incéndio/explosdo X

Dermatoses X
Cimento

Problemas respiratoérios X

Silicose por sensibilidade a poeiras X
Inertes

Inflamacdo dos olhos X
Betbes e Argamassas Dermatoses X
Tintas e diluentes Dermatoses X

3.3 -Projeto do Estaleiro
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O Projeto do Estaleiro sera elaborado pela Entidade Executante atendendo ao previsto no Projeto e Cader-
no de Encargos, e devera ser apresentado para aprovacdao da Coordenacdo de seguranca nos prazos defi-
nidos, sendo anexado a este Plano de Seguranca e Saude cépia do Projeto do Estaleiro e alteracdes que
vierem a ser efetuadas. Para o efeito entende-se por Estaleiro os locais onde se efetuam os trabalhos
incluidos na empreitada, bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles tra-
balhos.

Na elaboragdo desse projeto deverd ser seguida a regulamentacgdo especifica aplicavel, e, sem prejuizo da
aplicacdo dessa regulamentacdo, todas as areas do estaleiro tém que cumprir as regras indicadas neste
Plano de Seguranca e Salde, e outras que o Coordenador de Seguranca em Obra e/ou a Coordenacdo de
seguranca determinem.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas desenhadas e escritas, a
implantacdo e caracteristicas das instalacdes de apoio a execucdo dos trabalhos, dos equipamentos de
apoio fixos, das infra-estruturas provisérias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos
trabalhos, os métodos e processos construtivos a utilizar determinem.

Esse projeto devera contemplar, nas situacdes aplicdveis, a implantacdo do estaleiro principal e eventuais
estaleiros de apoio as frentes de trabalho.

Serd no estaleiro que se estabelecerdo todas as regras e procedimentos relativos a implantacdo das insta-
lagdes de apoio e execucdo dos trabalhos, dos equipamentos de apoio, das infra-estruturas provisorias
(agua, esgotos, eletricidade) e outros elementos resultantes dos métodos e processos construtivos.
Pretende-se com isto que haja uma organizacdo e arrumacdo dos varios elementos do estaleiro, de modo
a prever adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores.

Sem prejuizo do regulamentado, o projeto do estaleiro devera respeitar, quando aplicavel, os aspetos a

seqguir referidos, quer no estaleiro principal, quer em todos os estaleiros de apoio as frentes de trabalho.

Vedagodes:

Os materiais e equipamentos utilizados na execucdo da obra, assim como os entulhos, situar-se-ao obri-
gatoriamente no interior da zona vedada, exceto se de outra forma for devidamente autorizado pela
Coordenacdo de seguranca, devidamente assinalada nas pecas do projeto do estaleiro.

Os acessos ao estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizacdo de seguranca, devendo ser assegu-
rado que o acesso ao estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

A vedacdo por rede e poste serd utilizada em zonas onde a colocacdo da chapa e perfil, devido a sua
inflexibilidade, se mostre ineficiente ou de dificil execucdo, nomeadamente em zonas de talude em locais
onde seja necessdria uma boa visibilidade para o exterior.

Ndo serdo autorizadas vedagdes com recurso a fita sinalizadora.
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Instalagbes Sanitarias:

Os trabalhadores terdo na proximidade das frentes de trabalho, retretes e lavatérios em nimero propor-
cional a sua quantidade. A Entidade Executante terd de providenciar estas instalacdes em obra, e no seu
dimensionamento dever-se-do observar os parametros constantes do Decreto- Lei n.° 46427 de 10 de
Julho de 1965, devendo estar disponivel, pelo menos, uma retrete por cada 25 individuos. Deverdo ser
ainda disponibilizados locais reservados a lavagem do pessoal, devidamente resguardados das vistas,
drenagem dos esgotos feita por ligacdo a rede de esgotos municipal ou com sistema préprio (fossa), e
instalagdes sanitarias com agua suficiente para todos os dispositivos instalados, devidamente iluminadas.

Estas instalacdes serdo limpas periodicamente, de modo a existirem condicdes de higiene aceitaveis.

Refeitério:
Devera ser previsto um local destinado a toma de refeicdes, coberto e abrigado das intempéries, com
mesas e assentos. Quando a natureza da obra e a sua localizacdo o justificar, deverdo ser montadas cozi-

nhas com chaminés. Deverdo ser respeitadas as normas constantes da legislacao.

Armazéns de Materiais:
Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensdo e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre

devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas.

Estaleiro de Prepara¢do de Armaduras:
Devem ser previstas areas organizadas para depodsito dos vardes de aco organizado por baias para sepa-
racao de vardes por diametros, corte dos vardes de aco, depdsito de desperdicios, area de dobragem dos

vardes de aco, depdsito de vardes de aco dobrados e area de pré-fabrico das armaduras.

Estaleiro de Preparacdo de Cofragens:
No estaleiro para a preparacdo de cofragens devem ser previstas areas organizadas para depdsito de
materiais para cofragens, depésito de painéis de cofragem pré-fabricados, para a execucdo e reparaciao

de cofragens, depésitos de cofragens fabricadas e depédsito para cofragens usadas.

Parques de Equipamentos Moveis:
No estaleiro sera prevista, caso aplicavel, zona de parque de equipamentos mdveis destinada a estacio-

namento de todos os equipamentos sempre que ndo estejam a ser utilizados.
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Parques de Materiais:
Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas caracteristicas e

serdo transportados para as zonas de trabalho para serem aplicados.

Limpeza e Recolha de Lixos:
O Entidadde Executante deverd prever a limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos tra-
balhos, incluindo as zonas de trabalho, e a recolha dos lixos em recipientes fechados e providenciar a sua

remocdo diaria.

Circulagbes Internas:
Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulacdo internos e de acessos as varias fren-
tes de trabalho, devendo ser considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de

camiodes e de gruas méveis.

Vitrina Para Afixa¢do de Informacdo:
No estaleiro serd obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, com dimensdes adequadas, em local
bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentacdo sobre seguranca e sal-

de, nomeadamente, a exigida por lei e a prevista no Plano de Seguranca e Saude.

3.4 -Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacao

o

O Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo pretende dar resposta a exigéncia do Decreto-Lei n.
273/2003, de 29 de Outubro, de serem tomadas medidas para garantir as condicdes de acesso e circula-
¢do, necessdrias a seguranca de todos os trabalhadores no estaleiro e frentes de trabalho.

O Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo serd elaborado pela Entidade Executante, de que se anexara
cOpia no Plano de Seguranca e Saude, de forma a programar a adocao de medidas capazes de garantir
adequadas condicdes de acesso e circulagdo necessdrias a seguranca de todos os trabalhadores, e tran-
seuntes nas imediacdes do estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensdo e localizacdo da
obra.

Para o efeito, o Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo integrard uma planta que identifique todos os
locais que constituem o estaleiro, as vias rodoviarias contiguas e os caminhos pedonais, criados ou a
criar, e onde devera constar:

_Todas as indicacdes relativas a sinalizacdo de seguranca e de salde;

_ Todas as indicagdes relativas a sinalizacdo de circulacdo.
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Na preparacdo do Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo deverd ser considerado o seguinte:

_ Identificar todos os acessos para viatura e pessoas ao estaleiro;

_ Todas as entradas no estaleiro devem possuir sinalizacdo externa proibindo a entrada a pessoas estra-
nhas a obra e indicacdo do Equipamento de Protecdo Individual de utilizacdo obrigatéria dentro do esta-
leiro;

_ Na definicdo dos caminhos de circulacdo deve ser considerada a movimenta¢do de todos os materiais e
equipamentos utilizados na obra, nomeadamente dos elementos de maiores dimensdes;

_ Equipamento a utilizar no transporte e movimentacdo dos elementos de maiores dimensdes, assim
como a localizacdo dos mesmos face as condicionantes existentes;

_ Devera ser prevista a colocacdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranca na entrada e sai-
da de viaturas no estaleiro;

_ Tomar as medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. Ndo
deve ser permitido em caso algum o atravessamento do estaleiro por pessoas estranhas a obra;

_ Em todos os locais do estaleiro devem ser previstos locais para passagem das viaturas utilizadas no
transporte de materiais e/ou equipamentos para a carga ou descarga destes;

_ A sinalizacdo externa ao estaleiro terd que ser submetida a aprovacdo da Coordenacdo de seguranca,
mas também a das entidades competentes para o efeito;

_ Sinalizacdo de zonas perigosas ou interditas, com identificacdo dos perigos;

_ Caminhos pedonais para circulacdo de trabalhadores;

_ Sinalizacdo da localiza¢do dos meios de combate a incéndio e de saidas de emergéncia nos casos justifi-
caveis;

_ As instalagdes existentes no estaleiro devem ser devidamente identificadas.

Os trabalhadores e seus representantes para a Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho deverdo ser infor-
mados e consultados sobre as medidas relativas a sinalizacdo de seguranca e sadde utilizadas pela Enti-
dade Executante.

A sinalizacdo de seguranca e de saude sera efetuada através de placas combinando simbolos e cores com
significado determinado, sinais luminosos e/ou acusticos pré-convencionados e sinais gestuais pré-
convencionados.

Cabera a Entidade Executante propor quais os sinais a utilizar, indicando-os na planta de Planos Comple-
mentares da Empreitada.

Os trabalhadores deverao receber formacdo sobre a sinalizacdo de seguranca e salde adequada as carac-

teristicas dos locais de trabalho, em especial sobre o seu significado e sobre os comportamentos gerais e
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especificos a adotar.

A sinalizacdo de seguranca e de saude sera efetuada através de placas combinando simbolos e cores com
significado determinado, sinais luminosos e/ou acusticos pré-convencionados e sinais gestuais pré-
convencionados.

Cabera ao Entidade Executante Adjudicatario propor quais os sinais a utilizar, indicando-os na planta de
Planos Complementares da Empreitada.

A Entidade Executante devera elaborar o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizacdo na parte de sinalizacao
de circulacdo em conformidade com o disposto no Regulamento de Sinalizagdo de Cardcter Tempordrio de
Obras e Obstdculos na Via Publica, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 33/88, de 12 de Setembro.
Outras leis e regulamentos de interesse para a sinalizacdo de circulacdo e de seguranca e sadde sdo as
seguintes:

_ Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho;

_ Portaria 1456-A/95, de 11 de Dezembro e Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de Outubro;

_ Portaria 101/96, de 3 de Abril;

_ Regulamentos Municipais aplicaveis, caso existam.

3.5 -Planos Complementares da Empreitada

Condi¢ées Comuns aos Planos Complementares

Para além dos planos complementares descritos nos pontos seguintes, todos os planos complementares a
Empreitada que o Dono da Obra exigir ao Entidade Executante no sentido de clarificar os processos cons-
trutivos e de prevencdo, deverdo ser elaborados tendo em atencao as recomendacdes efetuadas neste Pla-
no de Seguranca e Saude. Isto sem prejuizo de outros aspetos relevantes que a Entidade Executante e a
Coordenacdo de seguranca achem pertinentes ver integrados nos planos complementares da obra, como,
por exemplo, os planos de escavacdo, betonagens, cofragens, montagem de equipamento, seguranca ati-
va e passiva, etc.

Os planos deverdo ser apresentados a Coordenacdo de seguranca para aprovacdo atempadamente antes
do inicio dos trabalhos a que se reportam.

A Entidade Executante ndo poderd executar qualquer trabalho antes da Coordenacdo de seguranca apro-
var o Plano respetivo.

Os Planos, e as respetivas alteracdes, que forem executados no ambito desta empreitada deverdo ser ane-
xados junto do projeto do estaleiro, ou em alternativa, devera o Coordenador de Seguranca em Obra indi-

car onde estdo compilados.
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Plano de Escavagdes

Antes de iniciar os trabalhos de escavagdes, e sem prejuizo de outros aspetos que o Coordenador de
Seguranca em Obra considere relevantes, a Entidade Executante devera apresentar um Plano de Escava-
¢Oes, que deverd respeitar os seguintes parametros:

_ Caracterizacdo de infra-estruturas enterradas conhecidas com base em cadastros recolhidos, e avaliacdo
sobre eventuais riscos de subsistirem outras infra-estruturas nao identificadas, e, em caso afirmativo,
quais os procedimentos a adotar;

_ Caracterizacdo dos solos sujeitos a escavacao;

_ Planeamento rigoroso dos trabalhos de escavacdo - localizacdo, extensdo, profundidade, largura e
guanto tempo - para executar que trabalho;

_ Informacdo sobre os métodos e sistema de entivacdo a utilizar;

_ Informacdo sobre os equipamentos a utilizar nas vdrias opera¢des - Escavacdo, Aplicacdo de Entivacdo e
Aterro - e normas de seguranca a adotar pelos condutores dos mesmos - distancias de seguranca a man-
ter em operacodes, velocidades de circulagao, caminhos de circulacdo;

_ Sistema de transporte e depdsito de terras;

_ Medidas de prevencdo coletiva;

_ Acessos ao interior da Escavacao;

_ EPI - equipamento de protecao individual a utilizar pelos trabalhadores.

Sem prejuizo de outros aspetos relevantes, o Plano de Escavacdes devera ser elaborado atendendo,
nomeadamente, ao seguinte:

_ Todas as escavagdes com mais de 1,0 m de profundidade deverdo ter talude natural ou serem entivadas.
Neste Ultimo caso, deverdo ser identificados os processos de entivacdo e respetivos calculos justificativos;
_ Os equipamentos deverdo circular sempre afastados dos topos dos taludes;

_ No cimo dos taludes acessiveis por pessoas da obra devem ser montadas guardas de seguranca que
garantam uma protecdo coletiva adequada face ao risco da queda;

_ Nao devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escavacdo junto aos bordos supe-
riores (cristas) dos taludes de escavacao.

A Entidade Executante arquivard em Anexo, cépia do Plano de Escavacdes e eventuais alteracdes.

Plano de Protecdes Coletivas

Como principio de prevencdo geral, a Entidade Executante deve dar prioridade as medidas de protecdo
coletiva em relacdo as de protecdo individual.

O Plano de Protecdes Coletivas a desenvolver e atualizar face a evolucdo dos trabalhos pela Entidade Exe-

cutante deve definir os equipamentos de protecdo coletiva (EPC) a empregar e respetiva implantacdo nos
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locais adequados em funcdo dos riscos a que os trabalhadores poderdo estar exposto.

3.6 -Plano de Inspecao e Prevencao

Consideragdes Gerais

O Plano de Inspecdo e Prevencdo tem como objetivo estabelecer para os elementos/operacdes de constru-
¢do com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como estabelecer o
processo de registos de forma a comprovar a execuc¢do das medidas previstas.

O Plano de Inspecdo e Prevencdo baseia-se na utilizacdo sistematica das seguintes;

_ Procedimentos de inspecdo e prevencado;

_ Registo de inspecdo e prevencao;

_ Registo de ndo conformidade e acbes corretivas/preventivas.

Ficha de Procedimentos de Inspecdo e Prevencao

Com os procedimentos de inspecdo e prevencdo pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas
medidas preventivas associadas a execucdo de cada elemento/operacdo de construcdo.

A Coordenacdo de seguranca podem em qualquer momento determinar a elaboracdo de novos procedi-
mentos de inspec¢do e prevencao.

A Entidade Executante arquivarda em anexo ao Plano de Seguranca e Saude a lista de procedimentos de

inspecdo e prevencdo da obra e os originais das respetivas fichas devidamente assinados e datados.

Ficha de Registo de Inspecdo e Prevencdo

A utilizacdo corrente das fichas de procedimentos de inspecdo e prevencdo assenta no controlo das verifi-
cacOes/tarefas nelas previstas.

Os resultados deste controlo serdo registados em fichas proprias, com a designacdo de ficha de registo de
inspecdo e prevencado, a qual deve ser preenchida para cada elemento/operacdo de construcao.

Com o preenchimento desta ficha, a Entidade Executante é responsabilizada pela seguranca na execucdo
dos trabalhos, introduzindo-se o auto-controlo.

E responsabilidade do Entidadde Executante proceder a verificacdo da execucdo dos elementos/operacdes
de construcdo de acordo com os procedimentos de inspecdo e prevencdo estabelecidos, assim como
registar as acoes realizadas e respetivos resultados das inspecdes, medicdes e ensaios efetuados no
ambito de cada verificacdo.

E responsabilidade da Entidade Executante:

_ Proceder ao controlo conforme as verificacdes/tarefas previstas nos procedimentos de inspecdo e pre-
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vencdo. O controlo, correspondente as verificacdes identificadas como ponto de paragem, tem que ser
objeto de reverificacdo pelo Diretor da Obra e de verificagdo da Coordenacdo de seguranca;

_ Efetuar os registos das acdes de controlo desenvolvidas;

_ Registar todas as ndo conformidades que ocorram;

_ Facultar ao Dono de obra até ao dia 8 de cada més, pelo menos um relatério mensal das atividades de

HST implementadas na obra.

Cabe a Coordenacdo de seguranca a responsabilidade de acompanhar e certificar o cumprimento das
acdes desenvolvidas pela Entidade Executante confirmando, no minimo, as que forem assinaladas como
ponto de paragem. Sempre que considere justificavel, a Coordenacdo de seguranca podera ordenar que
aquele proceda a elaboracdo dos registos de ndo conformidade. Em caso de duvida, a Coordenacdo de
seguranca podera elaborar esses registos, devendo a Entidade Executante junta-los ao processo e tomar
as agdes correspondentes.

Cada elemento ou operacdo de construcdo a controlar dard origem a tantas fichas quantas as vezes esse
elemento ou operacdo de construcdo se repetir.

Os registos de inspecdo e prevencao deverdo ser arquivados em obra pela Entidade Executante em anexo
ao Plano de Seguranca e Saude. O arquivo serd organizado de acordo com o sistema de codificacdo dos

elementos ou operacdes de construcdo estabelecido pela Entidade Executante.

Ficha de Registo de Nao Conformidade e A¢des Corretivas/Preventivas

Sempre que a Entidade Executante e/ou a Coordenacdo de seguranca considerar (em) que uma ndo con-
formidade apresenta gravidade significativa (requerendo acdes corretivas importantes) ou que embora de
menor gravidade corresponda a uma situacdo de reincidéncia, deve elaborar-se o devido registo.

E responsabilidade da Entidade Executante:

_ ldentificar e descrever as ndo conformidades;

_ Propor e acordar com a Coordenacdo de seguranca as a¢des corretivas/preventivas a executar;

_ Desenvolver dentro do prazo acordado as acdes corretivas/preventivas;

_ Verificar a eficacia das acdes preventivas;

_ Analisar as causas das nao conformidades;

_ Providenciar a implementacdo de agdes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das ndo conformi-
dades.

E da responsabilidade da Coordenacio de seguranca:

_ Acordar com a Entidade Executante ou determinar as medidas preventivas a executar;

_ Analisar a eficacia das medidas preventivas;
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_ Decidir sobre as acdes corretivas/preventivas a implementar. Quando justificavel, a Coordenacdo de
seguranca deverd comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, o qual deverd pronunciar-se determinando
as medidas que entenda adequadas;

_ Analisar a eficacia das ac¢Oes corretivas/preventivas implementadas no caso de ndo conformidades de

gravidade significativa.

Os registos de ndo conformidade e agdes corretivas/preventivas deverdo ser arquivados em obra pela

Entidade Executante em anexo ao Plano de Seguranca e Saude.

3.7 -Plano de Identificacdo e Saude dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e satde no trabalho, constitui obrigacdo da entidade
empregadora assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em funcao dos riscos a que se
encontram expostos.

E obrigacdo da Entidade Executante assegurar que cada um dos seus trabalhadores, subempreiteiros ou
trabalhadores independentes possuem aptiddo fisica e psiquica para o exercicio das funcdes que irdo
exercer.

O Plano de Identificacdo e Saude dos Trabalhadores pretende dar resposta a essa exigéncia, verificando a
aptiddo fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua profissao.

A nivel de identificacdo, todos os trabalhadores da obra, antes de iniciarem as suas funcdes na obra terdao
que preencher uma ficha de identificacdo individual em modelo a escolha da Entidade Executante, a qual
deve conter os principais dados de identificacdo pessoal (os que constam no Bl, ou de preferéncia anexar
uma fotocédpia perfeitamente legivel do Bl), Entidade Empregadora, categoria profissional e data de inicio
de funcdes na obra.

Em Anexo ao Plano de Seguranca e Saude devem ser arquivadas as fichas individuais de todos os traba-
lhadores contendo todos os dados mencionados e devidamente assinadas e datadas pelo Diretor da Obra.
Na ficha individual de cada trabalhador da obra terd que ser registada a data do ultimo exame médico a
que o trabalhador foi sujeito, e o resultado da inspecdo médica, devendo ser anexada a cada ficha a
declaracdo assinada pelo Médico do Trabalho, atestando a aptiddo do trabalhador e data da proxima ins-
pecdo médica.

Deve para tal prever-se a forma de assegurar essa vigilancia que incluirda exames de salide obrigatoria-
mente nos seguintes momentos:

_ No momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro;

_ Com periodicidade minima anual,
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_ Regresso ao trabalho ap6s auséncia superior a 30 dias.

O mesmo serad dizer que a Entidade Executante dispord de um servico de apoio médico a obra a quem
ficard cometida a vigilancia da saude dos trabalhadores, no minimo nos moldes referidos no paragrafo

anterior.

3.8 -Plano de Protecées Individuais

O Plano de Protecdes Individuais preconizado visa a atenuacdo dos riscos associados as tarefas especificas
de cada trabalhador desta empreitada, assentando essencialmente na utilizacdo de equipamentos de pro-
tecdo individual (EPI).

Por EPI entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para
protecdo contra riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranca ou saude no desempenho das tarefas que
lhe sdo cometidas.

As condicdes de utilizacdo destes equipamentos de protecdo individual, nomeadamente no que se refere a
sua duracdo, serdo determinadas em funcao da gravidade do risco, da frequéncia da exposicdo ao risco,
das caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento do equipamento.

O Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro, e a Portaria n.° 988/93, de 6 de Outubro, definem regras de
utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual, devendo estes ser utilizados sempre que os riscos
existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatoria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por
medidas, métodos ou processos de organizacdo do trabalho.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador deverd utilizar, deverdo distinguir-se os de uso permanente e
os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no estaleiro. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que
desempenha e dependendo das condi¢Oes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito.
Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Entidade Executante terd que assegurar que sdo transmitidas ao
trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrucdes necessarias para o correto uso do equipamento. Ao
trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instrucdes de utilizacdo e participar todas as ano-
malias ou defeitos que detete no equipamento.

A Entidade Executante registara a distribuicio de EPl a todos os trabalhadores da obra, incluindo os
subempreiteiros e trabalhadores independentes.

No ato da entrega de EPI, cada trabalhador deverd assinar a sua rececdo, competindo a Entidade Execu-

tante, nos termos da legislacdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger.
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3.9 -Plano de Formacao e Informacdo dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e salde no trabalho, constitui obrigacdo da Entidade
Executante assegurar a formagdo e informacao dos trabalhadores tendo em conta as fun¢des que desem-
penham e o posto de trabalho que ocupam.

Tendo em consideracdo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execuc¢do da empreitada,
as condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante devera pre-
parar um Plano de Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores.

O Plano de Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores podera incluir acdes de diversa ordem, de que se
salientam:

_ Proporcionar condicdes para a formacdo especifica de trabalhadores;

_ Promover acdes de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores;

_ Calendarizar reunides periédicas por grupos de trabalhadores;

_ Afixar informacdes gerais realcando aspetos essenciais.

Todas as acdes do ambito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracdo, etc., devendo a Entidade Executante
incluir em anexo a este Plano de Seguranca e Saude o respetivo Plano de Formacao e Informacdo dos Tra-
balhadores assim como os registos comprovativos da realizacdo das acoes.

Devem ser promovidas a¢bes de sensibilizacdo que deverdo ter lugar, quer num dos primeiros dias da
abertura do estaleiro, quer durante a execucdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida.
Estas acdes deverdo ser organizadas pela Entidade Executante considerando-se indispensavel a participa-
cdo ativa do Coordenador de Seguranca em Obra.

Nestas acdes devera ser transmitido ao coletivo dos trabalhadores (incluindo nestes, os subempreiteiros e
trabalhadores independentes) a politica de seguranca da empresa. Ao Coordenador de Seguranca e Saude
em Obra competir-lhe-a apresentar de forma sucinta os aspetos essenciais contidos no Plano de Segu-
ranca e de Saude da empreitada e que interessam a generalidade dos trabalhadores.

Para além dessas acdes de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da empreitada, sera boa pra-
tica prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores.

Consoante as caracteristicas e nimero de trabalhadores existentes no estaleiro, estes grupos poderdo ser
constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam.

Estas reunides deverdo ser organizadas e dirigidas pelo Diretor da Obra ou um seu representante (sendo
recomendavel a participacdo do Coordenador de Seguranca) e nelas deverdo ser analisadas as fichas de

inspecdo e prevencdo aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ird executar.
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A afixacdo de informacbes gerais realcando aspetos essenciais do plano de seguranca e de saude da
empreitada deve ser sempre prevista. Para tal dever-se-4 considerar a utilizacdo de vitrina apropriada em
local bem visivel do estaleiro.

Nesta vitrina devera afixar-se, nos casos aplicaveis:

_ Comunicacdo prévia,

_ Registo dos telefones de emergéncia;

_ Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade;

_ Figuras ou desenhos com referéncia a aspetos da realizacdo de trabalhos ou uso de equipamentos;

_ Informacgdes relativas as acdes que decorrerdo no estaleiro sobre seguranca e salde, por exemplo, de
sensibilizacdo sobre o abuso do alcool, e

_ Outros cartazes que a natureza da obra determine.

3.10 -Plano de de Registo de Acidentes

O objetivo ultimo da implementacdo de um plano de seguranca e de saude é a reducdo do numero de aci-
dentes e doencas profissionais na construcao.

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado um inquérito, registando-se
todas as informacgoes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

No prazo maximo de uma semana apés a data do acidente, a Entidade Executante tera que enviar a Coor-
denacdo de seguranca o relatério de Investigacdo do acidente. Esse relatério deve conter no minimo as
causas do acidente e as medidas de prevencdo implementadas, destinadas a evitar a repeticdo de aciden-
tes do mesmo tipo. Esses relatérios sdo anexados pela Entidade Executante aos respetivos Registos de

Acidentes de Trabalho.

3.11 -Plano Para Visitantes

A entrada no estaleiro de pessoas estranhas a execucdo da empreitada requer autorizacdo do Dono da
Obra e ser do conhecimento da Coordenacdo de seguranca e do Diretor da Obra, o qual devera assegurar
que os visitantes:

_ Sdo acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;

_ Utilizam o equipamento de protecao individual obrigatério, incluindo capacete de protecdo contendo na
frente a inscricdo “Visitante”;

_ Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Devera também ser elaborada uma lista dos visitantes, onde se regista, para além dos seus nomes, a enti-
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dade que a solicitou e a data da sua realiza¢do.

3.12 -Plano de Emergéncia

Nos termos da legislacdo em vigor constitui obrigacdo da Entidade Executante o estabelecimento das
medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, explosdes,
sismos, inundacdes, etc.).

O Plano de Emergéncia é essencial para serem previstas medidas eficazes para primeiros socorros e para a
evacuacdo de sinistrados ou de todos os trabalhadores em caso de catastrofe e deve prever, nomeada-
mente, o seguinte:

_ Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no estaleiro, registo de telefones de emergéncia,
nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, Servicos Camararios, Coordenacdo de seguranca, Coordena-
dor de Seguranca e Salde da Obra, Diretor da Obra, Encarregado Geral,

_ Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente, os meios de combate a incéndios e o posto de
primeiros socorros,;

_ ldentificacdo de elementos com formacdo em prestacdo de primeiros socorros (socorristas do trabalho),
devendo ser prevista uma forma rapida de comunicacdo com os socorristas;

_ Prever instalacdes adequadas para a prestacdo de primeiros socorros atendendo a dimensdo da obra e
ao numero de trabalhadores. Tais instalacdes deverdo ter os equipamentos e o material indispensdveis ao
cumprimento das suas funcdes e devem localizar-se em local de facil acesso possibilitando a movimenta-
cdo de macas e serem devidamente sinalizadas;

_ Nao devem haver trabalhadores isolados, sendo as equipas constituidas, no minimo, por dois trabalha-
dores; e

_ Caminhos e sinalizacdao adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuacao de sinistra-

dos e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo anexados ao Plano de Seguranca e

Salde pela Entidade Executante.
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4- OMISSOES

Em todo ao que este plano for omisso, devera ser cumprida a legislacdo e regulamentos em vigor.

Albergaria-a-Velha, maio 2024

José Fernando Silva

técnico superior de SST

GA
NOTRABALH
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