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Procedimento 2125000034

Lista de todas as espécies de trabalhos previstos no Caderno de Encargos

Linha

Cod.

Designacéo

Unidade

otd

Preco Base
Unitario

Subtotal

PREVIOS E COMUNS

1.1

ESTALEIRO

111

Montagem (20% ), manutencdo e exploragdo (60% ) e desmontagem (20% ) de estaleiro, compreendendo a constru¢édo das instalacd
provisorias, construgcdo de acessos e serventias, vedagao, sinalizagdo, equipamentos e materiais, protecdo de estruturas existentes,
reparagdo de danos causados e remocdo de todos os materiais de estaleiro, de acordo com os Trabalhos Preparatérios previstos pelo
artigo 350° do C.C.P, aprovado pelo Decreto-Lei n® 18/2008 de 29/01, na sua Ultima redacéo.

UN

0,00

1.1.2

Desenvolvimento e implementagéo do Plano de Prevencgédo e Gestédo de Residuos de Construcéo e Demoligdo (PPGRCD ) de acordo com
o Decreto-Lei n.° 102-D/2020 de 10/12, particularmente no que respeita ao respetivo transporte sera cumprido o disposto na Portaria n.°
145/2017 de 26/04. Das guias de transporte sera feito cépia para anexar ao Livro de Obra, incluindo todos os trabalhos acessérios e
complementares necessarios.

UN

0,00

113

Desenvolvimento e implementacéo do Plano de Seguranca e Salde para execugdo da obra de acordo com o Decreto-Lei n® 273/2003 de
29/10, incluindo todos os trabalhos e encargos necessarios.

UN

0,00

1.1.4

Fornecimento e aplicacdo de placa de identificacdo da obra, modelo Camara Municipal de Lisboa, com dimensdes de 2,00x2,50m, de
acordo com as indica¢bes dadas no caderno de encargos.

UN

0,00

115

Desenvolvimento e implementacado de planos de acesso, de ocupacéo de via publica, circulagéo e sinalizagdo, acompanhamento policial
caso se mostre necessario, conforme a legislacéo aplicavel, assegurando a seguranga e comodidade do transito viario e dos pedes.

UN

0,00

1.1.6

Piquetagem e implantacédo topogréafica da obra, incluindo todos os trabalhos, materiais e equipamentos necessarios, conforme CE e
indicacdes da fiscalizagéo.

UN

0,00

117

Montagem, manutencdo e desmontagem de andaime tubular normalizado, tipo multidirecional, formado por estrutura tubular de aco
galvanizado a quente, sem duplicidade de elementos verticais e plataformas de trabalho de 60 cm de largura, considerando uma
distancia maxima de 50 m entre o ponto de descarga dos materiais € 0 ponto mais afastado da montagem, incluindo todos os
equipamentos necessarios a sua montagem (p.e. Gruas ). Inclui igualmente redes de protecao.

m2

786

0,00

1.1.8

Trabalhos de policiamento, conforme condigdes estipuladas no Caderno de Encargos e validada previamente pela Fiscalizagdo. O valor
de cada trabalho de policiamento, serd pago mediante a apresentacéo da fatura da entidade policial, a entregar com o auto de medicao
dos trabalhos aplicavel. Na fatura devem estar identificados o local e os trabalhos acompanhados pela policia.

320

0,00

1.2

CONCLUSAO DOS TRABALHOS

1.21

Limpeza de obra, o qual compreende todos os trabalhos de limpeza e higienizacao final de todas as zonas de intervengédo e compreende
nomeadamente; limpeza mecéanica, por aspiracdo de pavimentos de toda a area; lavagem com agua e produtos de limpeza adequados
em todas as zonas. A limpeza final corresponde a fase final da entrega dos trabalhos; podera acontecer ocasionalmente em relagdo a um
ou outro compartimento, se ai se verificar também o fim dos trabalhos incluidos na empreitada, e sempre com o acordo da Fiscalizagao.

UN

0,00

10

1.2.2

Fornecimento de telas finais de todo o projeto de execugdo (arquitetura e especialidades ), bem como toda a documentagdo técnicg

necessaria, "como instalado" (plantas e esquemas ) em formato digital (1 cd ) e suporte de papel (3 cépias ).

UN

0,00

Avenida Manuel da Maia, 58
Telef. 218433300 / Fax. 218433712
http://www.seg-social.pt/igfss-ip-instituto-de-gestao-financ

Péagina 1 de 10




S5

INSTITUTO
DE GESTAO FINANCEIRA

DA SEGURANGA SOCIAL, IP,

Instituto de Gestdo Financeira da Seguranga Social, IP

Procedimento 2125000034

11

123

Fornecimento de toda a documentagéo técnica referente aos materiais e equipamentos instalados, nomeadamente fichas técnicas,
declaracdes de conformidade, manuais e certificacdes.

UN

0 0,00

ARQUITETURA

2.1

PAREDES

211

Paredes Exteriores

12

2111

Fornecimento e execucédo de paredes, nas caixas de escadas, em alvenaria simples de tijolo ceramico de 30x20x22cm, assentes com
argamassa de cimento e areia ao tragco 1:5 preparada em obra, alinhadas e desempenadas, incluindo remates, marcacoes, padieiras,
lintéis ou ombreiras em betdo armado (quando necessario ), grampeamentos, pilaretes em betdo para chumbar portas e caixilharias
incluindo todos os trabalhos e acessdrios necessarios ao seu perfeito acabamento.

m2

22,21

0 0,00

212

Paredes Interiores

13

2121

Fornecimento e execugéo de paredes em sistema de tabiqgue com placas de gesso cartonado tipo "Pladur F", ou equivalente, para
rematar caixas de escadas, constituidas por 2 faces com um painel corta-fogo F com 15mm, 1 placa de |& de rocha n&o revestida com
densidade de 100kg/m3 e 50mm de espessura e estrutura portante em perfis de aco galvanizado com 0,48cm de espessura, afastados
60cm, devidamente quinadas (mestras, montantes, pecas canal, perfis de base, perfis carril e "U" ), todas as fixacdes necessarias
recortes, remates periféricos, barramento de juntas, aplicacéo de fita tapa-juntas em rede fibra de vidro, nova aplicagdo de pasta de
juntas, betumagem de fixagGes, aplicacéo de acessorios de remate de arestas vivas e de canto, bem como lixagem e todos os trabalhos
e acessorios necessarios ao seu perfeito acabamento, isolamento térmico e acustico entre perfis contabilizado em capitulo préprio.

m2

18,97

0 0,00

14

2122

Fornecimento e execugdo de paredes autoportantes em placas de gesso cartonado hidréfugo tipo "Pladur H1", ou equivalente, para
remates em paredes do algapédo, constituidas por 1 face com um painel hidré6fugo com 15mm e estrutura portante em perfis de ago
galvanizado com 0,48cm de espessura, afastados 40cm, devidamente quinadas (mestras, montantes, pecas canal, perfis de base, perfis
carril e "U" ), todas as fixagbes necessarias, recortes, remates periféricos, barramento de juntas, aplicagdo de fita tapa-juntas em rede
fibra de vidro, nova aplicagdo de pasta de juntas, betumagem de fixagdes, aplicagdo de acessoérios de remate de arestas vivas e de
canto, bem como lixagem e todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu perfeito acabamento, isolamento térmico e acustico entre
perfis contabilizado em capitulo proprio.

m2

2,63

0 0,00

2.2

REVESTIMENTOS DE PAREDES

2.2.1

Revestimentos de Paredes Exteriores

15

2211

Fornecimento e execucéo de sapisco, emboco e reboco, com acabamento areado, realizado com argamassa de cimento cinzento, em
paredes (de alvenaria, incluindo elementos e betdo pertencentes ), armadura e reforgo com malha anti-alcalis inclusive nas mudancas de
material, e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu perfeito acabamento.

m2

19,02

0 0,00

16

2212

Fornecimento e execug¢do de pintura com 2 dema&os de tinta aquosa do tipo "PLASTOCIN" da CIN, ou equivalente, com acabamento
texturado mate, ref. 10-195, a cor branco RAL 9010, em beirados, incluindo a aplicagcdo de uma demao de primario tipo "CINOLITE" da
CIN, ou equivalente, ref. 54-850, e todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu perfeito acabamento incluindo remogéo e
restituicdo de todos os equipamentos, tubagens e caleiras de forma a permitir a correta execugéo dos trabalhos na superficie da parede.

m2

19,02

0 0,00

17

2213

Fornecimento e execucdo de pintura com 2 demé&os de tinta aquosa do tipo "PLASTOCIN" da CIN, ou equivalente, com acabamento
texturado mate, ref. 10-195, a cor creme RAL 9001, em paramentos, incluindo a aplicagdo de uma deméao de primério tipo "CINOLITE" da
CIN, ou equivalente, ref. 54-850, e todos os trabalhos e acessoérios necessarios ao seu perfeito acabamento incluindo remogéo e
restituicdo de todos os equipamentos, tubagens e caleiras de forma a permitir a correta execugéo dos trabalhos na superficie da parede.

m2

2219

0 0,00
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18

2214

Fornecimento e execuc¢do de pintura com 2 demé&os de tinta aquosa do tipo "PLASTOCIN" da CIN, ou equivalente, com acabamento
texturado mate, ref. 10-195, a cor bege avermelhado RAL 3012, em remates de fachada, incluindo a aplicacdo de uma demé&o de primério
tipo "CINOLITE" da CIN, ou equivalente, ref. 54-850, e todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu perfeito acabamento incluindo
remocao e restituicdo de todos os equipamentos, tubagens e caleiras de forma a permitir a correta execucéo dos trabalhos na superficie
da parede.

m2

6,23

0 0,00

2.2.2

Revestimentos de Paredes Interiores

19

2221

Fornecimento e execucéo de sapisco, embogo e reboco, com acabamento areado, realizado com argamassa de cimento cinzento, em
paredes (de alvenaria, incluindo elementos e betdo pertencentes ), incluindo armadura e reforco com malha anti-alcalis inclusive nag
mudancas de material, e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu perfeito acabamento, pronto a receber revestimento
cerdmico ou pintado.

m2

17,06

0 0,00

20

2222

Fornecimento e execucdo de pintura com 2 demdos de tinta aquosa vinilica do tipo "CINACRYL" da CIN, ou equivalente, com
acabamento mate, ref. 12-230, a cor branco RAL 9003, em paredes rebocadas, incluindo a aplicacdo de uma demé&o de primario tipo
"CINOLITE HP" da CIN, ou equivalente, ref. 10-850 e todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu perfeito acabamento incluindo
remocao e restituicdo de todos os equipamentos, tubagens e caleiras de forma a permitir a correta execugéo dos trabalhos na superficie
da parede.

m2

302,98

0 0,00

21

2223

Fornecimento e execucdo de pintura com 2 demdos de tinta aquosa vinilica do tipo "CINACRYL" da CIN, ou equivalente, com
acabamento mate, ref. 12-230, a cor branco RAL 9003, em paredes de gesso cartonado, incluindo a aplicacdo de uma demao de primario
tipo "EP/GC 300" da CIN, ou equivalente, ref. 10-600 e todos os trabalhos e acessoérios necessarios ao seu perfeito acabamento incluindo
remocéao e restituicdo de todos os equipamentos, tubagens e caleiras de forma a permitir a correta execugéo dos trabalhos na superficie

da parede.

m2

19,9

0 0,00

2.3

REVESTIMENTOS DE PAVIMENTOS

231

Revestimentos de Pavimentos Exteriores

22

2311

Fornecimento e aplicacdo de pavimento porcelanico antiderrapante R11 ou superior, tipo "POWERCRETE" da CINCA, ou equivalente,
com 800x1200x9mm, a cor cinza médio, ref.: 8906, incluindo pecas especiais e todos os trabalhos e materiais e remates necessarios a
um perfeito acabamento.

m2

30,55

0 0,00

2.3.2

Rodapés Exteriores

23

2321

Fornecimento e aplicagdo de rodapé porcelanico tipo "POWERCRETE" da CINCA, ou equivalente, com 80x1200x9mm, a cor cinza
médio, ref.: 8906, incluindo pegas especiais e todos os trabalhos e materiais e remates necessarios a um perfeito acabamento.

ml

23,31

0 0,00

2.4

TETOS

241

Tetos Interiores

24

2411

Fornecimento e execucao de sistema de tetos suspensos com placas de gesso cartonado tipo "Pladur F", ou equivalente, para rematar
caixas de escadas, constituidas por 1 face com 2 painel corta-fogo F com 15mm, 1 placa de la de rocha nédo revestida com densidade de
100kg/m3 e 50mm de espessura, fixas a estrutura (conforme especialidade ), vigas metalicas afastadas 50cm entre si, incluindo todas as|
fixagdes necessarias, recortes, remates periféricos, barramento de juntas, aplicacdo de fita tapa-juntas em rede fibra de vidro, nova
aplicagdo de pasta de juntas, betumagem de fixacdes, aplicacdo de acessorios de remate de arestas vivas e de canto, bem como lixagem
e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu perfeito acabamento, isolamento térmico e acustico entre perfis contabilizado em

capitulo proprio.

m2

33,73

0 0,00

2.5

ACABAMENTOS EM TETOS

251

Revestimento em Tetos Interiores
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25

2511

Fornecimento e execucdo de pintura com 2 deméaos de tinta aquosa vinilica do tipo "CINACRYL" da CIN, ou equivalente, com
acabamento mate, ref. 12-230, a cor branco RAL 9003, em tetos rebocados, incluindo a aplicagdo de uma deméo de primario tipo
"CINOLITE HP" da CIN, ou equivalente, ref. 10-850 e todos os trabalhos e acessoérios necessarios ao seu perfeito acabamento incluindo
remocao e restituicdo de todos os equipamentos, tubagens e caleiras de forma a permitir a correta execugéo dos trabalhos na superficie
da parede.

m2

7,28

0 0,00

26

25.1.2

Fornecimento e execugdo de pintura com 2 deméos de tinta aquosa vinilica do tipo "CINACRYL" da CIN, ou equivalente, com
acabamento mate, ref. 12-230, a cor branco RAL 9003, em tetos de gesso cartonado, incluindo a aplicagdo de uma dem&o de primario
tipo "EP/GC 300" da CIN, ou equivalente, ref. 10-600 e todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu perfeito acabamento incluindo
remocdo e restituicdo de todos os equipamentos, tubagens e caleiras de forma a permitir a correta execugéo dos trabalhos na superficie
da parede.

m2

33,73

0 0,00

25.2

Sancas e Remates

27

2521

Fornecimento e execugdo remate de tetos falsos com alheta perimetral em perfil sombra duplo angular para sistemas de gesso
cartonado, barrado, com acabamento igual ao teto, incluindo cortes, fixacdes e todos os trabalhos e acessoérios necessarios ao seu
perfeito acabamento.

ml

49,22

0 0,00

2.6

COBERTURAS

28

2.6.1

Fornecimento e assentamento faseado de revestimento de cobertura em telha cerdmica lusa natural tipo "Umbelino Monteiro" ou
equivalente, & cor vermelho natural, ref.. ADVANCE PREMIUM LUSA, fixas a ripado de madeira de pinheiro-bravo (Pinus pinaster )
tratada em autoclave, de acordo com instrugdes do fabricante, incluindo ripado de assentamento, cumeeiras ventiladas, rincées, telhdes,
telhas passadeiras e ventiladoras, beirados e todos os remates, acessorios e trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento. Todas
as telhas deverdo ser "aramadas” ou fixas com recurso a parafuso conforme especificado pelo fornecedor. Devera garantir-se que as
todas as telhas lusa do torredo séo coladas ao suporte com cola prépria, tipo cola e veda ou semelhante.

m2

176

0 0,00

29

2.6.2

Fornecimento e assentamento faseado de revestimento de cobertura em telha ceramica de marselha natural tipo "Umbelino Monteiro" ou
equivalente, a cor vermelho natural, ref.. ADVANCE PREMIUM MARSEILLE, fixas a ripado de madeira de pinheiro-bravo (Pinus
pinaster ), tratada em autoclave, de acordo com instru¢cbes do fabricante, incluindo ripado de assentamento, cumeeiras ventiladas|
rincoes, telhdes, telhas passadeiras e ventiladoras, beirados e todos os remates, acessorios e trabalhos necessarios ao seu perfeito
acabamento.

m2

675

0 0,00

30

2.6.3

Fornecimento de telha ceramica marselha natural tipo "Umbelino Monteiro" ou equivalente, a cor vermelho natural, ref.. ADVANCE
PREMIUM MARSEILLE, (igual a aplicada na cobertura ), para reserva e utlizagdo em futuras reparagbes. O valor de medicéa
considerado corresponde a 20% do valor considerado na intervencdo. (incluir igual percentagem de pegas e acessorios, como telhdes,
beirados, telas, etc. ).

m2

135

0 0,00

31

2.6.4

Fornecimento e assentamento faseado de painel em OSB perfurado junto a cumeeira no primeiro metro, conforme pormenores, com 18
mm de espessura, encaixe macho-fémea nos quatro cantos, fixado mecanicamente sobre suporte com parafusos de cabeca escareada,
de ago com carbono, com tratamento superficial a base de resina epoxi, incluindo todos os remates, acessorios e trabalhos necessarios
ao seu perfeito acabamento.

m2

851

0 0,00

2.7

ISOLAMENTOS E IMPERMEABILIZAGOES

271

Impermeabilizagbes

32

2711

Fornecimento e execucéo faseada de sistema de impermeabilizagdo para coberturas inclinadas tipo "Onduline BT DRS" ou equivalente,
constituido por subtelha asfaltica DRS, armada com fibras minerais, vegetais e resinas, tipo "BT-150 Plus" da Onduline ou equivalente,
com 2000x1050x2,4mm, sobre suporte continuo em placas de OSB e fixada com parafusos auto-roscantes, fixagdes e todos os trabalhos
e acessorios necessarios ao seu perfeito acabamento.

m2

851

0 0,00
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33 [2.7.1.2

Fornecimento e execucéo de sistema de impermeabilizagdo em caleiras, muretes, platibandas, e chaminés da Imperalum, ou equivalente,
constituida por primario tipo "Imperkote F' ou equivalente e por membranas de betume modificado com polimeros APP, sendo a
membrana inferior de 3 kg/m2 com armadura de fibra de vidro, protegida a polietieno em ambas as faces, tipo "POLYPLAS 30" ou
equivalente, incluindo camada de enchimento formando pendente (quando aplicavel ) e todos os trabalhos e acessorios necessarios ag
seu perfeito acabamento. Inclui também limpeza, restauro e reposicao de elementos pré existentes como beirais ou alhetas.

m2

179

0,00

34 |2.7.13

Fornecimento e execugdo de sistema de impermeabilizacdo em coberturas exteriores, da Imperalum, ou equivalente, constituida por
primario tipo "Imperkote F" ou equivalente e membrana de betume polimero APP de 3,0 Kg/m2 com armadura de poliéster de 150 gr/m2,
protegida a polietileno na face inferior e auto-protegida com granulado mineral na face superior, tipo "POLYXIS R40C" ou equivalente,
incluindo camada de enchimento formando pendente (quando aplicavel ) e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu perfeitg
acabamento. Inclui também limpeza, restauro e reposi¢cao de elementos pré existentes como beirais ou alhetas.

m2

6,5

0,00

35 [27.14

Fornecimento e execucdo de impermeabilizacdo em pavimentos exteriores com argamassa de impermeabilizacdo flexivel
monocomponente, tipo "HIDROSTOP FLEX" da SECILTEK, ou equivalente, formando pendente, reforcada com rede em fibra de vidro
tipo "MICRO ART REDE 90" da SECILTEK, ou equivalente, incluindo prévia aplicacdo de uma camada de reboco de elevadas
performances tipo "REDUR MAX FORCE" da SECILTEK, ou equivalente, tratamento de juntas de dilatacdo e fissuras com banda
elastomérica tipo "HIDROSTOP BANDA" da SECILTEK, ou equivalente, e todos os trabalhos e acessoérios necessarios ao seu perfeito
acabamento.

m2

34,33

0,00

2.8

VAOS

2.8.1

Vaos Exteriores

36 (28.1.1

Fornecimento e montagem de tanel de luz tipo "TS Standard" da Chatron, ou equivalente, ref.: TS250, constituido por Clpula Prismética,
Tubo Solar com diametro 250mm e Difusor Easy Click, incluindo acessoérios de conexdo, base de cobertura e todos os trabalhos
preparatérios e decorrentes, materiais, equipamentos e acessorios inerentes necessarios a sua boa execugdo, perfeito acabamento e
bom funcionamento.

UN

0,00

37 |2.8.1.2

Fornecimento e montagem de claraboia de desenfumagem em vidro tipo "EXUVENT.VENTRIA" da Exuvent, ou equivalente, com
1150x1150m, instalacdo a 30° e abertura de 60°, incluindo central de comando elétrico tipo "EXUVENT.SVM 24V - 5A" ou equivalente,
botoneira de desenfumagem tipo "EXUVENT.MCP IP30", ou equivalente, fusivel térmico tipo "EXUVENT.Fusivel térmico 75°C" ou
equivalente, e todos os trabalhos, materiais, equipamentos e acessorios inerentes necessarios a sua boa execucéo, perfeito acabamento
e bom funcionamento.

UN

0,00

2.8.2

Vaos Interiores

38 |2.8.21

Fornecimento e instalacdo de portas corta-fogo EI30C, do tipo "PORTARO" da VICAIMA ou equivalente, homologadas, de madeira com
acabamento lacado a cor branco RAL 9003, com mola oculta, retentores eletromagnéticos para manutencéo da posicéo aberta, incluindo
todos os trabalhos, materiais, equipamentos e acessorios inerentes necessarios a sua boa execucdo, perfeito acabamento e bom

funcionamento.

UN

0,00

2.9

SERRALHARIAS

29.1

Fornecimento e instalacdo de guardas metalicas em ago metalizado pintado com esmalte aquoso acrilico uretanado a cor cinza metalico mate RAL 9022, compostas por corrimao
em barra retangular em ago com 8x50mm, perfis horizontais em barra retangular 8x50mm e verticais em barra de sec¢cdo 8x50mm, componentes soldados entre si, fixagdes com
bucha quimica adequada aos suportes, 2 anilhas em EPDM, 1 em cada lado da chapa/perfil (a parede - parafuso cabeca de embeber M3 zincado; ao pavimento - parafuso sextavado
M6 zincado ), de acordo com pecas desenhadas, incluindo todos os trabalhos e acessdrios necessarios ao seu perfeito acabamento:

39 [29.1.1

GDO1 (16,30x1,10m )

ml

16,3

0

0,00

40 12.9.1.2

GDO2 (9,65x1,10m )

ml

9,65

0

0,00

41 (2.9.1.3

GDO3 (6,07x1,10m )

ml

6,07

0

0,00
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42

2.9.2

Reparacéo e pintura de elementos metalicos, através de decapagem, limpeza e desengorduramento de toda a superficie, aplicacdo de
duas demaos de esmalte aquoso acrilico de secagem rapida, acabamento acetinado, a cor cinza metalico RAL 9022, tipo "AC-THANE
SATINADQ" da CIN, ref. 12-260, ou equivalente, sobre aplicagdo prévia de uma deméo de primario baseado em pigmentos anticorrosivos
isentos de metais pesados, tipo "PRIMARIO ACRILICO METAL" da CIN, ref. 18-060, ou equivalente, incluindo metalizagdo em local
externo a obra e todos os trabalhos, acessorios e remates necessarios ao ser perfeito acabamento. (2 portas exteriores, 2 escadas, 4
grelhas)

UN

0 0,00

2.10

CANTARIAS

43

2.10.1

Fornecimento e assentamento de soleiras lisas em marmore estremoz branco com veios, com acabamento polido, com 3cm de
espessura, refechamento de juntas com betume, aplicada com cimento cola de ligantes mistos, incluindo aplicagdo de impermeabilizante
elou selante, assim como todos os trabalhos, acessoérios e remates necessarios ao ser perfeito acabamento.

ml

35,19

0 0,00

44

2.10.2

Fornecimento e assentamento de capeamentos em marmore estremoz branco com veios, com acabamento polido, com 3cm de
espessura, refechamento de juntas com betume, aplicada com cimento cola de ligantes mistos, incluindo aplicac&o de impermeabilizante
elou selante, assim como todos os trabalhos, acessoérios e remates necessarios ao ser perfeito acabamento.

ml

187,22

0 0,00

45

2.10.3

Fornecimento e assentamento de capeamentos em chaminés em marmore estremoz branco com veios, com acabamento polido, com
3cm de espessura, refechamento de juntas com betume, aplicada com cimento cola de ligantes mistos, incluindo aplicacdo de
impermeabilizante e/ou selante, assim como todos os trabalhos, acessorios e remates necessarios ao ser perfeito acabamento.

ml

51

0 0,00

2.11

DIVERSOS

46

2111

Execucéo de abertura da furagao, rocos, rasgos e ranhuras necessarias a passagem de todas as canalizagdes e tubagens, trabalhos de
arquitetura, montagem dos respetivo acessérios bem como as necessarias a fixacdo de todas as pecas de carpintaria, serralharia e
equipamento fixo.

UN

0 0,00

47

2.11.2

Fornecimento e montagem de batente de chdo, em ago inox, tipo "JNF", ou equivalente, ref.: CF.13.020, incluindo todos os trabalhos
acessorios e complementares de acordo com pecas desenhadas.

UN

0 0,00

48

2.11.3

Fornecimento e montagem de entrada de chave, em ago inox, tipo "JNF", ou equivalente, ref.: IN.0O4.REC.05N, incluindo todos os
trabalhos acessérios e complementares de acordo com pecas desenhadas.

UN

0 0,00

49

2.11.4

Fornecimento e montagem de puxador, em ago inox, tipo "IJNF", ou equivalente, ref.: IN.00.084, incluindo todos os trabalhos acessorios e
complementares de acordo com pecas desenhadas.

UN

0 0,00

50

2115

Fornecimento e instalacdo de algcapdo e escadas recolhiveis em 4 pecas para acesso a area técnica (sétdo ) tipo "Odem", ou equivalente,
com 80x80x240cm, escada em aco com acabamento pintado a cor cinza RAL7035 (standard ), alcapdo a pintar, incluindo fixagdes
afinacéo, testagem e todos os trabalhos e acessoérios necessarios ao seu funcionamento.

UN

0 0,00

ESTABILIDADE

3.1

TRABALHOS PREPARATORIOS

51

3.11

Validagao das solugbes, com levantamentos, sondagens, estudos de reposicdo de elementos (como condutas, infraestruturas, grelhas,
etc... ). Pela impossibilidade de sondagens destrutivas as solu¢éo propostas necessitam de validacédo antes do inicio dos trabalhos.

UN

0 0,00

3.2

DEMOLICOES

52

3.21

Colocagéo de estrutura proviséria de escoramento da laje de esteira existente e da cobertura para permitir efetuar a demoligdo/remocao
dos elementos existentes em condi¢fes de seguranga.

UN

0 0,00

53

3.2.2

Desmontagem faseada de revestimento de telha ceramica marselha, incluindo fiadas colocadas com argamassa, a uma altura de entre
20 e 40 m, em cobertura inclinada com uma pendente média de 30%; com meios manuais, e carga manual para camidao ou contentor. O
preco inclui a desmontagem dos elementos de fixagdo, dos remates, das caleiras e dos tubos de queda, bem como recuperagéo do
material para reutilizagéo/localizagao posterior em outro local desde que aceite pela fiscalizagdo e Dono de obra.

m2

620

0 0,00
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54

3.2.3

Desmontagem faseada de revestimento de telha cerédmica lusa, incluindo fiadas colocadas com argamassa, a uma altura de entre 20 e
40 m, em cobertura inclinada com uma pendente média de 30%; com meios manuais, e carga manual para camido ou contentor. O preco
inclui a desmontagem dos elementos de fixagdo, dos remates, das caleiras e dos tubos de queda, bem como recuperagdo do material
para reutilizagao/localizagéo posterior em outro local desde que aceite pela fiscalizacéo e Dono de obra. .

m2

96

0 0,00

55

324

Desmontagem de revestimento de painel sandwich, fixado mecanicamente sobre madre estrutural ou laje a uma altura de entre 20 e 40
m, em cobertura inclinada de duas aguas com uma pendente média de 10%; com meios manuais, e carga manual para camido ou
contentor. O preco inclui a desmontagem dos elementos de fixacéo, dos remates, das caleiras e dos tubos de queda, bem como todos os
elementos como vigas e madres que interfiram com os novos trabalhos a realizar.

m2

72

0 0,00

56

3.25

Demolicdo faseada da estrutura de madeira existentes da cobertura, com meios manuais e motosserra, e carga manual para camigdo ou
contentor incluindo transporte dos produtos sobrantes a vazadouro, todos os trabalhos e materiais necessarios a sua correta execugao.
Inclui remocé&o de elementos constituintes da cobertura, como elementos de fixagao, caleiras, claraboias, etc...

m2

716

0 0,00

57

3.2.6

Demolicdo cuidada de laje em betdo até 25cm de espessura, para colocacéo de algcapdo de acesso ao torredo. Executada com meios
ligeiros, sem provocar vibracdes para os elementos existentes a manter, com disco, martelos, escopro, incluindo remogéo de produtos
sobrantes a vazadouro. Inclui estrutura proviséria de escoramento da laje.

m2

0,7

0 0,00

58

3.2.7

Demolicdo cuidada de laje (em betdo até 25cm de espessura ) ou outra estrutura existente, para colocacao de claraboia nos nucleos de
escadas. Executada com meios ligeiros, sem provocar vibragdes para os elementos existentes a manter, com disco, martelos, escopro,
incluindo remogdo de produtos sobrantes a vazadouro. Inclui estrutura proviséria de escoramento. Inclui todos os trabalhos de
compatibilizagdo com trabalhos a executar da nova cobertura.

m2

30

0 0,00

59

3.2.8

Execucéo de abertura para vdo em paredes de alvenaria de tijolo ceramico furado, incluindo regularizagdo das ombreiras e remogao de
produtos sobrantes a vazadouro autorizado.

m2

0 0,00

60

3.2.9

Picagem betonilha de pavimento exterior, até 4cm, a de mais de 20 m de altura, com meios manuais, e carga manual de entulho para
camido ou contentor. Incluindo triagem, depdsito, transporte, reciclagem e/ou colocagao dos residuos em vazadouro.

m2

33

0 0,00

61

3.2.10

Remocéo de guardas metalicas, com 100 cm de altura, com meios manuais e equipamento de oxicorte, localizada no logradouro/area
técnica exterior, sem deteriorar os elementos construtivos aos quais esta fixada, incluindo triagem, deposito, transporte, reciclagem e/ou
colocacao dos residuos em vazadouro.

31,71

0 0,00

62

3.2.11

Desmontagem e reposi¢do de luminaria interior situada nas caixas de escadas, sendo a ordem de execucéo do processo inversa a da
sua instalacdo, incluindo triagem, depésito, transporte, reciclagem e/ou colocacdo dos residuos em vazadouro. (incluindo todos os
materiais necessarios a reposicdo mesmo que necessario substituicdo do material )

UN

0 0,00

63

3.2.12

Desmontagem de unidades exteriores de ventilagdo, com meios manuais, para posterior reposi¢cdo, incluindo desmontagem dos
acessorios e dos suportes de fixacdo, recuperacéo, armazenamento e montagem do material no mesmo local, reciclagem e/ou colocacao
dos residuos em vazadouro. (incluindo todos os materiais necessarios a reposicdo mesmo que necessario substituicio do material )

UN

0 0,00

64

3.2.13

Desmontagem e reposicdo de chaminé metalica, com meios manuais e mecanicos, instalada no exterior do edificio, incluindo
desmontagem dos acessoérios e dos suportes de fixagdo, recuperacdo, armazenamento e montagem do material no mesmo local,
reciclagem e/ou colocagdo dos residuos em vazadouro. Devera garantir-se que a chaminé metalica, presente no exterior e amarrada ao
atual guarda-corpos, terd a sua fixacdo independente do novo guarda-corpos. (incluindo todos os materiais necessarios a reposi¢édo
mesmo que necessario substituicdo do material )

UN

0 0,00

65

3.2.14

Remocéo de telas asféalticas existentes, incluindo triagem, depdsito, transporte, reciclagem e/ou colocacéo dos residuos em vazadouro.

m2

179

0 0,00

66

3.2.15

Remocédo de escada de marinheiro, com equipamento de oxicorte e carga manual para camido/contentor, incluindo triagem, depésito,

transporte, reciclagem e/ou colocagédo dos residuos em vazadouro.

UN

0 0,00
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67 |3.2.16 Remocédo de escadas de acesso ao torredo e posterior recolocacédo no mesmo local, depois de serem recuperadas (ver artigo 2.9.3 da | UN 2 0 0,00
Arquitetura ), incluindo triagem, depésito, transporte, reciclagem e/ou colocagdo dos residuos em vazadouro.
68 |3.2.17 Picagem de reboco exterior, sem deteriorar a superficie suporte, que ficar4 a descoberto e preparada para o seu revestimento posterior, | m2 160 0 0,00
incluindo carga manual para camido/contentor alinhamento da laje com o paramento a executar, triagem, deposito, transporte, reciclagem
e/ou colocagéo dos residuos em vazadouro.
69 |3.2.18 Remocdo de entulho existente sobre as lajes de esteira, decorrente de anteriores intervencoes, incluindo carga manual para|m2 533,5 0 0,00
camido/contentor, triagem, deposito, transporte, reciclagem e/ou colocagéo dos residuos em vazadouro.
70 ]3.2.19 Remocédo de instalagbes obsoletas decorrentes de anteriores intervengdes, incluindo carga manual para camido/contentor, triagem, | UN 1 0 0,00
deposito, transporte, reciclagem e/ou colocagdo dos residuos em vazadouro.
3.3 LIMPEZA E PREPARACAO
71 13.3.1 Picagem e remocé&o do reboco existente das paredes até a alvenaria subjacente, saneamento e limpeza da parede, preenchimento de | m2 300 0 0,00
vazios e de juntas das alvenarias que necessitem, com argamassa da mesma natureza do reboco a aplicar.
72 |3.3.2 Refechamento e correcéo de juntas com argamassa para o refechamento manual das juntas igual & do reboco. m2 300 0 0,00
73 13.3.3 Limpeza e preparagdo de caleiras, muretes e platibandas existentes, incluindo acabamentos, pinturas, remocéo de impermeabilizagdes | m 220 0 0,00
existentes, transporte de materiais, e todos os trabalhos necessarios para a correta execugdo dos novos trabalhos de isolamento e
impermeabilizagdo das mesma.
74 13.34 Reabilitacdo dos elementos de betdo com argamassa de reparagdo estrutural R4, incluindo picagem, limpeza, tratamento de armadura e | m2 116 0 0,00
todos os trabalhos necessérios a perfeita execucdo de acordo com a EN1504, e todos os trabalhos nela prescritos para este tipo de
patologia.
75 13.35 Reabilitacéo, e reparagdo de lajes de betdo armado constituintes da esteira da cobertura, e da esteira do torredo com argamassa de | m2 350 0 0,00
reparacdo estrutural R4, incluindo picagem, limpeza, tratamento e correcdo de fissuras, tratamento de armadura e todos os trabalhos
necessarios a perfeita execucédo de acordo com a EN1504, e todos os trabalhos nela prescritos para este tipo de patologia. Trabalhos a
validar por fiscalizacdo e Dono de Obra apds diagnéstico. Devera ser apresentado um plano de tratamento pelo Empreiteiro apés
limpeza.
76 |3.3.6 Limpeza e preparacéo das paredes existentes para apoio nos novos elementos da cobertura, incluindo acabamentos, pinturas, transporte | m2 215 0 0,00
de materiais, e todos os trabalhos necessarios para a correta execucao dos trabalhos.
77 13.3.7 Execucéo de reboco das paredes de alvenaria existentes e beirais na face interior das aguas furtadas para confinamento das mesmas, | m2 216 0 0,00
com argamassa minimo M5 (e malha bidirecional em fibra de vidro sempre que necessario ), incluindo acabamentos, fornecimento
transporte de materiais, prepara¢éo, carga, colocacdo em obra, etc.
3.4 MADEIRA
3.4.1 Fornecimento e colocacgao faseada de Madeira de Pinho tratada, C18, de barrotes , escoras, vigas, frechal, madres, travamentos e apoios da estrutura primaria da cobertura para
execucao de trelicas e vigas de apoio, incluindo trabalhos de carpintaria necessarios, ligagdes, apoios, transporte, refor¢cos e desperdicios.
Deveré incluir levantamento, e validagdo das secg¢des propostas, de forma a compatibilizar com o existente.
78 [3.4.1.1 8x16 m 675 0 0,00
79 [3.4.1.2 11x11 m 341 0 0,00
80 ([3.4.13 7x14 m 1388 0 0,00
3.4.2 Fornecimento e colocacédo faseada de Seccdo Lamelada, GL-24 H, de barrotes , escoras, vigas, frechal, travamentos e apoios da estrutura primaria da cobertura para execucéo de
trelicas e vigas de apoio, incluindo trabalhos de carpintaria necessarios, ligagdes, apoios, transporte, refor¢cos e desperdicios.
Devera incluir levantamento, e validagé@o das secg¢des propostas, de forma a compatibilizar com o existente.
81 [34.21 [10x20 [m | 36 0] 0,00
35 ELEMENTOS METALICOS

Avenida Manuel da Maia, 58
Telef. 218433300 / Fax. 218433712
http://www.seg-social.pt/igfss-ip-instituto-de-gestao-financ Pagina 8 de 10




S5

INSTITUTO
DE GESTAO FINANCEIRA

DA SEGURANGA SOCIAL, IP,

Instituto de Gestdo Financeira da Seguranga Social, IP

Procedimento 2125000034

3.5.1 Fornecimento e montagem de perfis metalicos para execucao da laje de esteira (zona técnica da cobertura) em aco de qualidade, enformado a frio, de classe de resisténcia 280 GD
+ Z (da perfisa ou equivalente ), incluindo, ndo medidos salvo os explicitamente enumerados, chapas de base e ligagdo, cutelos e chapas de refor¢o, soldaduras, chumbadouros,
parafusos, buchas quimicas, esquema de pintura de acordo com o especificado nas pecas desenhadas respeitando as especificagées do fabricante, selagem e todos os elementos
necessarios, a sua perfeita execucédo de acordo com o Projeto e Condi¢c8es Técnicas, respetivamente em:
82 [35.1.1 C93x1.5 kg 350 0 0,00
83 ([3.5.1.2 U204x2 kg 933 0 0,00
84 ([35.13 C200x2 kg 1957 0 0,00
85 [3.5.2 Fornecimento e montagem de perfis metalicos laminados a quente S275JR, HEB 200, incluindo elevagao, fixacdo, chapas, parafusos, | kg 280 0 0,00
porcas e anilhas, buchas quimicas, soldaduras, protegdo anticorrosiva, e todos os trabalhos, equipamentos e materiais acessorios
necessarios. Inclui igualmente inspegéo previa da laje para validagédo da solugéo preconizada.
3.6 BETAO ARMADO
86 |[3.6.1 Fornecimento e aplicacéo de betdo armado, para vigas, montantes e tampas de chaminés, da classe de resisténcia C30/37 - XC4 / Cl 0.4 | m3 5,8 0 0,00
/ Dmax 22mm / S2 - conforme pecas desenhadas. Inclui também fornecimento e colocagéo de armadura ordinaria de classe A500NR SD,
incluindo transporte, montagem, cofragem, dobragem, vardes de espera, sobreposicéo e colocacéo de espagadores, todos os trabalhos,
equipamentos e materiais acessorios necessarios. Considerar igualmente pinturas, impermeabilizagdo, aditivos hidréfugos e de
endurecimento sempre que indicado.
3.7 DIVERSOS
87 |3.7.1 Substituicdo dos tamponamentos das chaminés, incluindo todos os trabalhos e acessoérios necesséarios ao seu perfeito acabamento e [ UN 3 0 0,00
funcionamento.
88 [3.7.2 Aplicacéo de betonilha para camada de forma, com espessura até 5cm, incluindo transporte, aplicagéo, cofragem e todos os trabalhos, [ m2 33 0 0,00
equipamentos e materiais acessorios necessarios. Considerar igualmente pinturas, impermeabilizagdo, aditivos hidréfugos e de
endurecimento, de forma a deixar a superficie preparada para aplicagdo de acabamento preconizado pela arquitetura.
89 |3.7.3 Remontagem cuidada, limpeza, tratamento e pintura, em obra, de "pinaculo/para raios" (ornamente metalico do telhado do torredo ) para] UN 1 0 0,00
posterior reposicao, incluindo armazenamento a indicar pelo Dono de Obra e todos os trabalhos, equipamentos e materiais acessorios
necessarios.
90 |[3.74 Reposicdo e montagem de "pinaculo/para raios" (ornamente metalico do telhado do torredo ), na posi¢éo original, incluindo todos og UN 1 0 0,00
trabalhos, equipamentos e materiais acessorios necessarios a perfeita fixagdo, conforme original.
91 |3.7.5 Reposicao de infra estruturas existentes, que deverdo ser mantidas ou substituidas. UN 1 0 0,00
4 REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS E PLUVIAIS
4.1 REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS
92 |4.1.1 Remocéo de tubos de queda e caleiras a vista, com meios manuais, incluindo desmontagem do material de fixagao, acessérios e pecas | ml 33,1 0 0,00
especiais, limpeza, armazenamento, remogé&o e carga manual de entulho para camiéo ou contentor, transporte e descarga em vazadouro
autorizado para tratamento destes residuos e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom acabamento.
4.1.2 Fornecimento e assentamento de Tubagem em PVC, em ramais de descarga, de acordo com o indicado no projeto, incluindo curvas, acessoérios e todos os trabalhos e ligagdes
necessarias, de didmetros:
93 [4.1.21 @90 ml 1 0 0,00
94 [4.1.2.2 @110 ml 33,35 0 0,00
95 |4.1.3 Fornecimento e assentamento de ralos pinha, em ago inoxidavel, com anel de fixa¢&o, incluindo todos os trabalhos e acessorios | UN 10 0 0,00
necessarios ao seu bom acabamento.
4.1.4 Fornecimento e assentamento de Tubagem em PVC, em tubos de queda, de acordo com o indicado no projeto, incluindo curvas, acessérios e todos os trabalhos e ligagdes
necessarias, de diametros:
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96 (4.1.4.1 290 ml 16,25 0 0,00

97 (4.1.4.2 @110 ml 51 0 0,00

98 |4.1.5 Fornecimento e montagem de caleiras retangulares em PVC, com dimensdes de 0,12x0,15m (LxH ), para recolha de aguas pluviais| ml 72 0 0,00
formada por pegas pré-fabricadas, fixadas com ganchos especiais de fixagcdo ao beirado, com uma pendente de 1,0%, incluindo suportes,
esquinas, tampas, remates finais, pecas de ligacdo a tubos de queda, pecas especiais e todos os trabalhos e acessoérios necessarios ao
seu bom acabamento.

99 |4.1.6 Fornecimento e montagem de caleira em zinco com 2,0 mm de espessura, com desenvolvimento de 0,51m, incluindo corte, quinagem, | ml 116,75 0 0,00
fixacdo e todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu bom acabamento.

100 [4.1.7 Fornecimento e montagem de caleira em zinco com 2,0 mm de espessura e com desenvolvimento de 0,49m, incluindo corte, quinagem, | ml 46,35 0 0,00
fixacdo e todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu bom acabamento.

101 [4.1.8 Execucéo das ligacdes dos tubos de queda existentes aos tubos de queda novos, incluindo todos os trabalhos e acessoérios necessarios | UN 2 0 0,00
ao seu bom acabamento/funcionamento.

102 (4.19 Execucéo das ligagdes dos ramais de descarga aos tubos de queda existentes, incluindo substituicdo da forquilha de ligagdo, se |UN 2 0 0,00
necessario, e todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu bom acabamento.

5 SISTEMAS ANTIQUEDA
51 LINHA DE VIDA

103 |[5.1.1 Fornecimento e instalacdo de placa de sinalizagédo para sistemas antiqueda, tipo "Rothoblaas" ou equivalente, incluindo acessérios e | UN 5 0 0,00
todos os trabalhos e ligagdes necessarias ao seu perfeito acabamento e funcionamento.

104 |5.1.2 Fornecimento e instalagdo de ponto de ancoragem subcamada para madeira, tipo "Rothoblaas" ou equivalente, incluindo acessorios e | UN 111 0 0,00
todos os trabalhos e ligagdes necessarias ao seu perfeito acabamento e funcionamento.

105 (5.1.3 Fornecimento e instalacéo de ponto de ancoragem para madeira, cimento ou ago, tipo "Rothoblaas" ou equivalente, incluindo acessoérios | UN 2 0 0,00
e todos os trabalhos e ligacdes necessarias ao seu perfeito acabamento e funcionamento.

106 |5.1.4 Fornecimento e instalac@o de parafuso de cabeca de embeber, para madeira, tipo "HBS EVO WOOD SCREW 8x160" da Rothoblaas ou | UN 400 0 0,00
equivalente, incluindo acessoérios e todos os trabalhos e ligagGes necessarias ao seu perfeito acabamento e funcionamento.

107 (5.1.5 Refor¢o da estrutura da cobertura de forma a cumprir requisitos do fornecedor das ancoragens, quer por alteracdo da seccéo dos|UN 1 0 0,00
barrotes, aplicagdo de tarugos extra, reforco das varas ou madres, nos montantes no interior do desvéo, chapas metalicas ou outro tipo
de reforco incluindo, incluindo todos os materiais e trabalhos de carpintaria necessarios.

Total 0,00
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